
昨年１１月からセンター長となりました深谷です。この４月に子ども家庭支援センターが移転（子育てひろばは矢

川プラスへ。ファミサポを含め子育てひろば以外の業務は市役所本庁へ。）となり、移転に伴うドタバタであっとい

う間に半年が過ぎました。 

 さて、新型コロナウイルス感染症が感染症法上の５類に移行し、この頃まちの賑わいなど明るい兆しが少しずつ見

えてきたように感じます。人の交流が再開してきますと、それにあわせてファミサポの利用も少しずつ増えてくると

思います。今後ファミサポの活動によって、利用会員・支援会員の皆様やそのご家族の笑顔が増えていくよう願って

おります。そのために、職員一同引き続きファミサポ事業を支えてまいりますので、どうぞよろしくお願いします。 

国立市子ども家庭支援センター 所長 深谷 夏人 

 

 
                             

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うめちゃん 
※このﾏｰｸは国立市の花、 
梅がﾓﾁｰﾌです 

令和５年５月発行 

＜すべての会員さんへ＞ 
市役所内へ移転いたしました 

4 月よりファミサポの事務所が市役所１階 20 番窓口へ引越ししました。 

報告書の提出や会員登録等のお申込みは、市役所内の事務所へお願いいたします。 

緊急連絡先が 6月 1日から変わります 
夜間・日曜・祝日は、０４２－５７６－２１１１(市役所代表番号)へご連絡ください。 

 
旧パンフレット掲載の FAX番号は利用できなくなります 

FAX での送信を希望される方はご連絡ください。 

新型コロナウイルスの感染症法上の５類移行にともなうお知らせ 

感染拡大防止の対策として、コロナ疑いの当日キャンセル料は無料としていましたが、６月１日より 

通常の金額といたします。併せて、今までお願いしていた活動中のマスクの着用は、個人の判断といた 

します。着用を希望する場合は、会員さん同士でご相談ください。また、体調が優れない時は無理せず 

活動を控えるようお願いいたします。 

 

会報誌「うめちゃんだより」について 
次回から会報誌の郵送は、利用会員については、前年度会員登録の会員さんと活動中の会員さんのみ 

といたします。国立市のホームページへは引き続き掲載しておりますので、そちらをご覧ください。 

ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

＜支援会員・両方会員さんへ＞ 
 
退会を希望される場合はご連絡ください 

 

転居等なんらかの理由で、支援活動が出来なく

なった時は、センターまでご連絡ください。退会の

手続きをいたします。退会時は会員証の返却、退会

届が必要になる場合があります。 
 

自転車ヘルメットの着用について 
 

道路交通法が改正され、令和 5 年 4 月 1 日から

ヘルメットの着用が努力義務化されました。 

活動の行き帰り、活動に自転車を利用される方

は、運転には十分にお気を付けください。 

また、事故を減らすために交通ルールを守ると

ともに、万が一の事故に備えてヘルメットの着用

をご検討ください。 

＜利用会員さんへ＞ 
 
活動内容が変わった 
活動を依頼した、転居した 
そんな時は、センターへご連絡を！ 
 

同じ支援会員さんに継続して依頼する場合で

も、送迎場所や預かり場所など活動内容が変更に

なる場合は、ご連絡ください。 

また、活動日時が決まったり、依頼をキャンセル

した時は、利用会員が責任をもってセンターまで

お知らせください。 
 

センターが把握していない活動は、保険の対象

にならない場合がありますので、ご注意ください。 



『リラックス・ヨガ～こころとからだを整える～』 

日頃の運動不足を解消してリフレッシュしませんか？ 

支援会員で 2006年よりヨガの指導をされている坂井ひろこさんに、講師をお願いしました。 

呼吸法とヨガの動きで浄化、リラクゼーションを促進し、柔軟性を高めながら姿勢を矯正します。 

心身を健やかに保ち美しいボディラインを作るのに役立ちます♬ 

日  時：6月 9日 (金) 13時 30分～14時 30分（13時 15分より受付） 

場  所：くにたち市民総合体育館 3Ｆ 第三体育室 

定  員：支援会員、利用会員 20名 (先着順) 

講  師：坂井 ひろこ 氏（ヨガ講師）  

持ち物：タオル、飲み物、ヨガマット（貸出用あります） 

※動きやすい服装でご参加ください。 

素足で行いますので、体育館履きは不要です。 

      託児はありませんが、お子さま連れでもＯＫです。 

お申し込みは 042-571-8322 まで！ 

 

 

国立市ファミリー・サポート・センター 
国立市富士見台 2 丁目 47 番地の１（市役所内）TEL：０４２－５７１－８３２２                        

（月～土 9 時～17 時 日・祝休み） 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段あまり会う機会のない支援会員さん同士で、いろんな 

おしゃべりしませんか? 報告書の提出のついでに参加でも OK！ 

アドバイザーも同席し質問にもお答えします。 
 

6月 19日（月） 14時～15時 30分 

8月 24日（木） 14時～15時 30分 

2月 16日（金） 14時～15時 30分 
 

場所：市役所本庁（ご希望の方はお問い合わせください） 

※出入り自由です。飲み物は各自ご持参ください。 
 

どうぞ気軽にお立ち寄りください。 

会員交流会のご案内(全会員対象) 

 

第１回 ファミリー・サポート・センター支員会員 

育児支援サポーター合同研修会のご案内 

日時：７月３日（月）/７月５日（水） 

   ７月１０日(月）/７月１１日（火） 

各１０時～１６時 
 

場所：矢川プラス 多目的ホール（大） 

要予約。詳細は市報６月５日号に掲載予定。 

現支援会員さんも講座単位で参加可能です。 

講師 取得資格など 

オリエンタルアプローチ・ヨガ指導者養成コース修

了、インド政府公認・シヴァナンダヨガ 呼吸法指導

者・上級指導者資格取得、SYIA 東京シニアヨガ指導

者資格、日本キッズヨガ連盟わくわくキッズヨガ指

導者資格あり。調布カルチャースクール、くにたち

NHK 学園他、複数の施設にてヨガ講師を務める。 

会員数 

  利用会員 1,143名 

  支援会員  209名 

  両方会員   20名 

    2023年５月現在 

利用会員さんもぜひご参加ください♪ 

両方会員さんとして活動できます。また、お友

達やお知り合いの方で活動にご興味がある方、 

お手伝いができる方がいましたら、 

ぜひご紹介ください。 

♡ニューフェイスからのご挨拶♡ 
 

はじめまして！４月からお世話になってお

りますアドバイザーの高嶋麻友子です。６年

ぶりに子育て支援の現場に復帰いたしまし

た。新しい出会いに感謝しつつ、たくさんのこ

とを吸収していきたいと思っております。 

どうぞ、よろしくお願い申し上げます。 
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