
国立市ファミリー・サポート・センター支援会員 

と 

育児支援サポーター 大募集！！  
地域の子育て支援に参加してみませんか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度の研修会日程 

【第１回】  ７月 ３日（月）、 ５日（水）、１０日（月）、１１日（火） １０時～１５時または１６時 

【第２回】 １１月２７日（月）、２９日（水）、１２月４日（月）、６日（水） １０時～１５時または１６時 

※ 受講資格：ファミサポ２０歳以上、育サポ３０歳以上、国立市民の方 

 

それぞれ４日間の日程で、ガイダンス・保育・心理・保健・救急 他を受講していただきます。（第１回と第２回は同

じ内容となります）全講義を受講後、登録申請となります。第１回で取り残した講義を、第２回で受講することも

可能です。保育士・看護師資格や東京都の研修を受けた方など一部免除されますので、詳細は下記までお問

合せください。 

 

＜お問い合わせ＞ 国立市ファミリー・サポート・センター 

   住所：国立市富士見台 2-47-1 ／ 電話：０４２－５７１－８３２２ 

ファミリー・サポート・センターは、お子さんを預けたい人と預かりたい人をつなぐ会員制の事業です。 

育児支援サポーター派遣事業は、産前産後のご家庭に入り家事や育児をサポートする事業です。 

 

ご自身の空いた時間を子育て支援の時間にしてみませんか？ 

 

ファミサポ 

支援会員 

育児支援 

サポーター 

 

（火）（木）に保育園へ迎えに行って、

保護者の方が迎えに来るまで 4歳の

子を預かっています。できることが増

えてきて成長を楽しみにしています。 

 
小１の子を小学校から駅前の習い事まで

週１で送っています。運動しがてら、楽しく

お話ししながら活動しています。 

 

 

週に１，２回、自分が行ける

時間帯で２時間、食事の準

備や赤ちゃんの沐浴の際の

お手伝いをしています。 

自分も産後は体調や子育て

が本当に大変だったから。自

分の家の家事程度でやって

いるけれど、少しでもお役に

立てればと思っています。 


