
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪スポーツ推進委員の役割≫ 

国立市スポーツ推進委員会にもいよいよスポーツ推進委員のニュースを発行する機会に恵ま

れました。 

このたびの発行により、広く市民にスポーツ推進委員とは何か、どんな活動をして市民にサービ

スをしているのかを知っていただく良い機会が実現し、大変嬉しいかぎりです。 

現在、国立市では 13名のスポーツ推進委員が活動しています。 

その役割は具体的に、 

１．市民の生活の中でスポーツ文化の大切さを説明し、その普及を図るため、スポーツ教室を企

画し、市民へスポーツの実技指導を行います。  

２．スポーツ団体の活動のためにコーディネーターの役割をし、より良い運営の手助けをします。 

３．体育館や体育協会などの大きなスポーツ行事企画にも積極的に関わり、連携して実施します。   

老いも若きも市民がスポーツをやるために「スポーツに触れる機会をつくること」 

「その楽しさを心から味わうこと」「継続していくことができる」を必須としています。 

市民の皆さんのその実現のために協力していくことが私たちの仕事です。 

東日本大震災の復旧、復興にもスポーツ文化の寄与する力は大変大きいものと思います。 

特に、被災した人々の心に強く響き、芸術に勝るとも劣らず活力がみなぎるものです。 

日本中の多くの人がスポーツに関わり力強く生きてほしいと願います。 

国立市スポーツ推進委員会 

議長  塩野 啓子 
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≪発刊によせて≫ 

スポーツ推進委員の皆様には日頃より本市のスポーツ振興にご尽力をいただきますとともに、市政に

ご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

この度、半世紀ぶりにスポーツ振興法が改正され、新たにスポーツ基本法が制定されました。体育指

導員の名称も「スポーツ推進委員」となり、推進委員の皆様には、各種スポーツ行事等において中心とな

って活動されております。また、スポーツ推進のための事業の実施に係る連絡、調整ということが加えら

れ、地域スポーツを振興するうえでの役割はさらに重要になるものと思います。 

平成 25年には、「スポーツ祭東京 2013」を大会の愛称とする国民体育大会が予定され、国立市では

「ウエイトリフティング競技大会」の成功に向け施設整備、運営面で準備を進めているところです。 

委員の皆様には、今後とも行政と連携を密にし、地域のスポーツコーディネーターとして、より一層ご

活躍いただきますようお願い申しあげまして挨拶といたします。 

国立市教育委員会 

生涯学習課長  小林 孝司 

 

≪昨年度（平成２２年度）の主な活動≫ 

定例会議：１０回・小委員会：３回 

東京都体育指導委員協議会広域地区別研修会（第８ブロック）参加 

東京都・東京都体育指導委員協議会主催の研修会参加 

東京都体育指導委員協議会理事会・企画総務委員会に委員を派遣 

 

社会体育主催事業 （社会体育事業の指導） 

●子どものための各種教室 

      小学生の初心者水泳教室、小学生のテニス教室、キッズフットサル教室、小学生の水のサバイバル教室 

●成人向け各種教室 

      初心者バドミントン教室、はじめての合気道教室、街を・山を歩く 

●高齢者向け各種教室 

      ６０歳からの健康体操教室、みんなの水中運動＆水泳教室 

●ファミリーを対象にした教室 

ファミリースポーツ教室（アウトドア・ソフトボール）、スポーツを安全に楽しむための講習会 

●各種イベントの開催 

      第１１回スポーツ子どもの日 

●その他 

     出張健康体操教室 

     ミニ体力測定会（ファミリーフェスティバル内事業） 

 

 

 

 

 

 

 



 

≪平成２３年度 第８ブロック実技研修会≫ 

7月 30日(土)に武蔵村山市総合体育館で、東京都体育指導委員会第８ブロック（昭島市、国立市、

立川市、東大和市、武蔵村山市）の実技研修会が開催されました。国立市より 8 名の体育指導委員が

参加して、「キンボール(KIN-BALL)」というニュースポーツの実技指導を受けたあと、ミニゲームでその

楽しさを実体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪平成２３年度   社会体育事業年間予定≫ 

詳しくは、「公民館だより」の紙面等でお知らせいたします。 

なお、予定ですので事業等を変更する場合があります。 

対

象 
事  業  名 回 数 事業開始時期 

こ
ど
も
向
け 

小学生の初心者水泳教室 ８回 ５月（事業終了） 

小学生のテニス教室 ３回 ７月（事業終了） 

小学生の水のサバイバル教室  

（着衣泳） 
３校（１校１回） ８月（事業終了） 

キッズフットサル教室 ６回 １０月（事業実施中） 

スポーツ子どもの日 １回 ３月 

お
と
な
向
け 

初心者バドミントン教室 ６回 １１月 

みんなの水中運動＆水泳教室 ８回 ９月（事業実施中） 

６０歳からの健康体操教室 ８回 １０月（事業実施中） 

初心者テニス教室 ５回 １０月（事業実施中） 

街を・山を歩く ４回 ５月（終了）・９月（終了）・１２月・３月 

フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け 

ミニ体力測定会 

【ファミリーフェスティバル内】 
１回 ５月（事業終了） 

ファミリーアウトドア教室 １回 １０月 

ファミリータグラグビー教室 １回 １１月 

 



 

 

 

 

 

≪平成２５年に東京で国民体育大会が開催されます！！≫ 

平成２５年に行われる第６８回国民体育大会で、国立市はウエイトリフティング競技を開催します。 

会場は、成年男子を総合体育館第１体育室、少年男子を芸術小ホールで行い、期日は、平成２５年１０月５

日から１０月７日の３日間の開催となります。 

前年度には、リハーサル大会を１１月に開催し本大会成功に向けて準備を進めていきます。 

また、大会愛称は、「スポーツ祭東京２０１３」、大会マスコットは、「ゆりーと」と決定し都内各所で広報活動

をしています。 

国立市でも国体を開催することを広く知ってもらうためにスポーツ推進委員と協力して体育事業などで「ゆ

りーと」とともに広報活動を行っていく予定です。 

スポーツ祭東京２０１３国立市実行委員会事務局 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ推進委員より  

☆浜田委員（アウトドアースポーツ） 

        私たちスポーツ推進委員は、皆さんと素晴らしい 

「スポーツとの出会い」へのお手伝いができることを 

誇りにしています。 

☆保坂委員（水泳） 

        子どもも大人も楽しく泳げるようになることを、 

目指しています！ 

☆池田委員（テニス） 

        明るく、楽しく、元気よく、市民の皆様のスポーツ 

ライフのお手伝いをします！ 

 

 

「国立市スポーツ推進委員」について、みなさんのご質問、ご要望にお答えします。 

 

お問い合わせ先 ： ０４２－５７６－２１０７  国立市教育委員会生涯学習課   

社会教育・体育担当 

編集後記 

関係者のみなさんのご尽力により、なんと

か第１号を発刊することができました。今後

年２回の発行を目指して作成していきたいと

思います。 

内容を工夫し、市民のみなさんに少しでも

スポーツに関心を持っていただけるよう取り

組んでいきます。 

私たちと一緒にスポーツを楽しみましょう！ 

（新井） 


