
＜材料＞
　　　鶏もも肉 70ｇ 4枚
　　Ａ　
　　　柚子果汁（大さじ1） 5ｇ
　　　しょうゆ（小さじ2） 12ｇ
　　　酒（小さじ1） 5ｇ
　　　みりん（小さじ1） 6ｇ

鶏肉の幽庵焼き(４人分）

＜作り方＞

①ボールにＡを入れ、鶏肉をからめます。

②オーブンやフライパンで焼きます。


