
 

   ■ 対象 市内在住で、高齢者介護をされているご家族 

      市内在住・在勤で、介護に関心のある方  

      （介護の資格がなくても受講可能です） 

■ 場所 市役所 3 階 第１・第２会議室 

■ 定員 １５名程度・費用無料 

   （申し込み先着順。できればすべての回に参加できる方） 

 

令和元年１０月７日（月）より 

お電話、窓口にて受付開始 

国立市役所 

地域包括支援センター 

５７６－２１２３ （直通） 

 

※動きやすい服装でお越しください。（スカート不可） 

午後 時～ 時 

午前 時～  

午前 時～  

午前 時～  

午後 時～ 時 

令和元年度 家族介護支援事業 


