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市報くにたちをデジタルブック
（電子書籍）で読もう！

市報配布が不要な
方は、こちらから
ご連絡ください。

各記事には、記事の内
容に関するウェブサイト
等の二次元コードを掲
載しています。

問政策経営課政策経営係

審議会等の開催情報は
市 HP「イベントカレンダー
（分野：審議会・委員会等）」
をご覧ください。

44月月2121日●～日●～55月月88日●日●2026年度
参加者募集

募集
期間

▲�健康ポイントキャラクターてくてく（左）とくにぴぃ（右）。

健康にいいこと、まちにいいこと。健康にいいこと、まちにいいこと。
健康ポイントをた健康ポイントをためて、地めて、地域で使おう域で使おう

火 金

お
知
ら
せ

証明書等取得の手数料、コンビニは10円に！
※詳細は、2月5日・20日号の市報、市 HPをご覧ください。

問 市民課市民係 TEL 576-2117

期間限定　6月30日㈫まで
窓口の受付時間を変更します

※詳細は、市 HPをご覧ください。 問  職員課人事・人材育成係または
総務課庶務管財係

4月〜9月試行実施 

くにたち健康ポイント幸せ実感健康まちづくり事業

➡申込方法等の詳細は へ2・3面参加には申込が必要です。

（午前9時受付開始）

　事業に申し込み、「歩く」「参加する」などの健康にいい行動に
取り組むと、健康ポイントが貯まります。
　貯まったポイントは「くにP

ペ イ

ay」に交換して、市内の加盟店で
飲食やお買い物を楽しめます。

くにたち健康ポイント事業に
参加して、条件を達成した方全員

最大2,500円相当の
くにPayもらえる！

問 保健センター TEL 572-6111



令和8年度「くにたち健康ポイント」参加申込書

※申込書に必要事項をご記入のうえ 「窓口申込」または郵送で申込ください。 
※活動量計コースで参加される方は説明会への参加が必須となります。 
※説明会日程の番号（①②）をご記入ください。
　アプリコースの方は 5/22(金)14：00～15：30で固定となります。
※郵券代はご本人負担となります。

※体組成計の測定時の
    基準に使用します

・活動量計コースへの参加には1,000円の自己負担がございます。 
・参加申込みされた時点で各規約に同意したものとみなします。 
※必ず□にチェックをいれてください
公簿（住民基本台帳）による住所確認に同意します

活動量計コース　・　アプリコース

右記の「個人情報の取り扱いについて」に同意します

説明会日程の番号をご記入ください。
第1希望 No.事前説明会希望日… 第2希望 No.

ご希望のコースを〇で囲んでください

(セイ)フリガナ (メイ)
(姓) (名)お名前

健康保険種別

@
ー ー

メール
アドレス 事務局からのメール配信を希望しない

cm身長

電話番号

日月年西暦

アパート・マンション

町名・番地
東京都国立市

生年月日

性別

ご住所

〒186ー

男性

国立市国民健康保険 後期高齢者医療保険 その他

女性

申込日 令和8 年   月   日

※メール配信を希望されない方は未記入でも構いません。 

▼複数名で応募の際はコピーしてお使いください

　　　幸せ実感健康まちづくり事業
❶ 健康づくりで、ポイントを貯める ❷ ポイントをくにP

ペ イ

ayに交換

気軽に楽しく健康づくりを始め

　事業に参加して貯めた健康ポイントは、「くにPay」に交換して、市内加
盟店で使用できます。飲食やお買い物を楽しみましょう。

アプリコース（自身のスマートフォンで参加）

SS
ス テ ッ プス テ ッ プ

TEPTEP11参加コースを選んで、参加申込をする
　公簿（住民基本台帳）による住所確認と、3面の【個人情報
の取り扱いについて】に同意のうえ、お申し込みください。 定1,150名（申込先着順）￥無料申アプリ「ヘルスプラネットウォーク」をダウンロードし、

4月21日㈫午前9時より、下の手順に従って参加登録

参 加 方 法

アプリコースの登録方法　４月21日㈫午前9時～

最後に確認！8

登録が済み、ログイン
後の画面に遷移した際、
上部の国立市バナーが
表示されます。

会員登録が完了したら、
｢アプリをはじめる｣をタップ。

「ヘルスプラネットウォーク」
ログイン後の

設定画面へ遷移します。

2

アプリを開き、
｢新規会員登録｣をタップ。

3

下記コードを入力
（英数字12文字）。

※定員に達した場合「定員に達したため
受付を停止しています」と表示されます。

条件／団体コード
18歳～ 64歳（800名） tekuteku1864
65歳～ 74歳（200名） tekuteku6574
75歳以上（150名） tekuteku7500

4

｢ヘルスプラネット｣会員規
約およびプライバシーポリ
シーを確認、｢同意する｣に
チェックをしたら｢次へ進
む」をタップ。

5

お客様情報（基本情報・本人
情報）を入力し、｢次へ｣を
タップ。
※セキュリティ保護のため、ページを
表示してから一定時間が経過すると、
自動的にセッションが切れ、入力内容
が破棄される場合があります。

6

7

友達紹介コードをお持ちの方
は、こちらでご入力ください。

入力内容を確認し、｢内容を
確定する｣をタップ。

1

アプリをダウンロードする。

androidiPhone 
アイフォン　　　　　 アンドロイド

例 1日の歩数に応じて
 歩く　最大25ポイント

例 市が指定するイベントに
 参加する　50ポイント

市内約190店舗で使える！

例 今年度からスタート！　紹介した方・された方にそれぞれ
 友だち紹介　100ポイント

紹介方法（右下の二次元コードから操作手順を確認できます）
①既存参加者が、新規参加者に「紹介コード」を送付
②新規参加者は、アプリの初期設定時に「紹介
コード」を入力（アプリコースの登録方法6参照）

P
健康ポイント
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凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

健康・福祉

事業手引き・説明動画まとめ。▶



　　　くにたち健康ポイント

ませんか？ 問〒186-0003富士見台3-16-5
　 保健センター TEL 572-6111
　（電話での申込不可）

STEPSTEP33ポイントを貯める
ポイント付与期間 6月1日㈪〜12月21日㈪

歩歩
くく

参
加
参
加
す
る
す
る

測測
るる

※詳細は、説明会で配布する参加手引きやアプリ内のマニュアル、市 HP をご覧ください。

STEPSTEP22 説明会に参加する
アプリコース（希望者のみ）

　参加申込書に、下記説明会の日程参加希望順（①②）を記載してください。5月中旬ごろ、
参加日時含め、説明会の案内を郵送しますので、ご参加ください。
日①5月22日㈮②23日㈯各日午前9時～10時30分
場市役所　会議室棟（うめ・さくら）￥1,000 円（当日集金）

　参加登録後に表示されるアンケートで、説明会希望と回答した方に
のみ、５月中旬ごろに、メールで時間を案内します。参加希望の方は、その旨をご回答ください。
　説明会に参加しない方は、必ず事業説明動画をご覧ください。

活動量計コース（必須）

参 加 者 の 声

◀事業説明動画。

アプリコース

活動量計コース

【個人情報の取り扱いについて】
本事業によって取得した個人情報および測定
データ（以下、「参加者情報」という。）は、国立市
および委託先である健

け ん

幸
こ う

都市イノベーション・
コンソーシアム（㈱つくばウエルネスリサーチ、
㈱タニタヘルスリンク、トランス・コスモス㈱の
3社による共同事業体）が、個人情報の保護に関
する法律に従って適切に管理し、本事業の目的
以外に利用することはありません。また、利用目
的（事業評価、効果測定を含む）の範囲内に限り、
参加者情報を国立市が保有する医療費・介護保
険等に関連した情報と照合したのち、特定の個
人を識別することができない状態に加工し、外
部に公表することがあります。

活動量計コース（市から活動量計を貸し出し）

定 50名（申込多数時抽選）
￥  1,000円（説明会で集金）
申  5月8日㈮午後5時（必着）までに、左の申込書を持
参またははがきに貼って郵送（郵送料（85円）は自
己負担）

登録手順に自信がない方へ
　活動量計コース同様、はがきにてお申し込
みください。この場合、下記の説明会に必ず参
加してください。
日 5月22日㈮午後2時～3時30分
場市役所　会議室棟（うめ・さくら）

体の健康だけでなく、心の健康を感じる方も !

毎日歩くのが楽しみになり、自分が
どのくらい歩いたか意識して生活
するようになった。

1人で行動しても、仲間（友人）と行
動しているような気持ちになれる。

歩数を増やすためにいろいろな
道を歩いたことで、国立市の魅力
を再認識できた。

ポイントが貯まっていくのも、1つの楽し
み。バーチャルウォーキングラリーは、豆知
識も入ってきて、特に楽しかった。

1日あたりの歩数が倍になり、体重を減らす
ことにつながった。血圧も安定した。

夫と一緒に参加し、アプリのダウン
ロードからデータ送信のやり方などに
ついて会話することや、一緒に歩く機
会が増えた。

STEPSTEP44 ポイントをくにPayに交換して、お買い物
　貯めたポイント（上限2,500ポイント）は、アプリ内でくにP

ペ イ

ayと交換が可能です。
※期間中（6月1日㈪〜令和9年1月20日㈬）、いつでも500ポイントごとに500円分
に交換できます。
※くにPayへの交換期限は、令和9年1月20日㈬までです。

　貯めたポイント（上限2,500ポイント）は、令和9年1月
20日㈬ごろに、くにP

ペ イ

ayカードタイプで郵送します。
※令和8年度くにたち健康ポイントで交換したくにPay
の使用期限は、令和9年3月31日㈬です。

▲くにPayに
ついて。

©️国立市観光まちづくり協会。

毎月2回最大100ポイント市が指定する1イベント50ポイント毎日最大25ポイント

▲市 HP。
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健康・福祉



　保険料率は、法令に基づき2年間の医療給付費等に応じて定められ
ます。令和8・9年度（4月1日〜令和10年3月31日㈮）の保険料率は、1
月の広域連合議会で議決されました。
　軽減措置や保険料の決め方については、7月に郵送する納入通知書
または市 HPをご覧ください。

問  広域連合お問合せセンター
TEL 0570-086-519（PHS・IP電話の方は TEL 03-3222-4496）

（平日午前8時30分〜午後5時）FAX 0570-086-075

令和8年度 後期高齢者医療保険料

市への
苦情相談

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

オンブズマン予約窓口
TEL 505-5127

ひとり親
家庭

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子育て支援課子育て支援係
TEL 576-2105

女性
相談

月〜金（祝日を除く）午前8時30分〜午後5時 市長室男女平等・女性支援担当 TEL 576-2111㈹（内線403）
水・金 午後7時～9時45分 土・日・祝日 午後5時～9時45分 夜間・休日女性相談（電話相談）TEL 070-2632-1078

市の
相談窓口

行政
インフォメーション

税・年金
納入には便利な口座振替を
納期内納入ご協力のお願い
納期限：4月30日㈭
▶公立園の副食費・延長保育料（①）・
学童育成料（②）：4月分
問 ①保育幼児教育推進課保育・幼稚
園係 TEL 576-2427
②児童青少年課児童・青少年係

4月から
国民年金保険料は
17,920円になります
　国民年金第1号被保険者の方で現
金納付の方は、4月に日本年金機構
から届く納付書をご確認ください。
　また、国民年金保険料を納めるこ
とが経済的に困難な場合、保険料の
納付が免除（猶予）される制度があり
ます。詳細は、市 HPをご覧ください。
学生納付特例申請を希望する方へ
　学生証（有効期限が記載されたも
の）および公的機関等が発行する身
分証明書（住所・氏名・生年月日・顔写
真付き）をお持ちのうえ、問まで申請
してください。
問 立川年金事務所 TEL 523-0352ま
たは市役所保険年金課国民年金係

環境
第3次国立市循環型社会形
成推進基本計画を策定しま
した
　令和17年度の1人1日あたりのごみ

の排出量の目標値を610.5gとして
おり、令和5年度の実績（688.3g）に対
し、77.8gの減量をめざします。詳細
は、市 HPをご覧ください。
問 ごみ減量課清掃係 TEL 576-2119

募集
有料ごみ処理袋に広告を
掲載しませんか
　「家庭廃棄物用有料ごみ処理袋」
は、日常のごみ出しに使用しており、
市民の皆さんが日常で目にする媒体
です。
広告媒体「国立市家庭廃棄物用有料ご
み処理袋」の可燃ごみ用と容器包装
プラスチック用の内・外袋（全4枠）
※内袋は、中・大・特大の3種類です。
広告の規格袋のサイズによる（詳細は、
市 HPをご覧いただくか、問までお問
い合わせください）
※広告の掲載位置は内袋の表面中央
部、または外袋の表面上部です。
広告掲載料内袋1枠：46万2千円、外袋
1枠：33万円
申 4月27日㈪（当日消印有効）まで
に、申込書に掲載を希望する原稿案
を添付のうえ、郵送または持参
問ごみ減量課清掃係TEL576-2119
　  

　3月24日に開催された令和8年国立市議会第1回定例会で、一般会計、
特別会計、公営企業会計の当初予算案が可決されました。
　令和8年度予算では、「子ども」「学校教育」「高齢者支援」「環境」「まちづ
くり」および「商工観光」を重点施策として位置付け、まちづくりを進めて

いきます。
　なお、一般会計予算には、予算特別委員会で附帯決議が提出され、可決さ
れています。また、同時に一般会計補正予算（第１号）案も可決されました。

公営企業会計
41億9,641万円 35億8,065万円 6億1,576万円 17.2下水道事業

会計

区分 令和8年度 令和7年度 増減額 増減率
（％）

一般会計 413億9,300万円 398億7,500万円 15億1,800万円 3.8

特
別
会
計

国民健康保険 72億3,576万円 72億833万円 2,743万円 0.4
介護保険 70億3,119万円 68億8,422万円 1億4,697万円 2.1
後期高齢者
医療 24億5,938万円 22億3,737万円 2億2,201万円 9.9

小　計 167億2,633万円 163億2,992万円 3億9,641万円 2.4
合　計 581億1,933万円 562億492万円 19億1,441万円 3.4

〈当初予算額の比較〉

民生費
210億9,398万円

教育費
60億2,123万円

総務費
39億9,367万円土木費

32億4,662万円

衛生費
26億9,301万円

公債費
18億958万円

消防費
11億9,538万円 諸支出金

6億7,395万円

その他
6億6,559万円

【その他の内訳】
議会費　3億2,230万円
商工費　2億3,570万円
農林費　8,357万円
予備費　2,000万円
労働費　401万円

健康と環境を守る

651円（4円）

市政運営と
地域コミュニティ

965円（△165円）

消防・防災

289円（2円）5,096円（△121円）

福祉サービスの提供 市債（借金）の
元金利子の償還

436円（△16円）

まちの整備と道路・公園・
自転車駐車場の管理など

784円（43円）

教育と文化・スポーツ振興

1,455円（163円）

その他（市議会の運営・農業・
商工業・基金積立ほか）

324円（90円）

令和8年度一般会計当初予算を1万円に換算した場合 ※（　）内は前年度比増減額

行政

行政

※金額は項目ごとに四捨五入しているため、合計の金額に一致しない場合があります。

▲広告掲載イメージ。

令和8年度予算が決まりました
問  政策経営課財政係

第二小学校改築事業
15億6,129万円

旧本田家保存活用事業
2億2,054万円

こども医療費一部負担金撤廃事業
589万円

副食費無償化事業
4,166万円

令和8年度主要事業
（当初予算ベース）

4 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264令和8年／ 2026年4月20日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

市報 行政インフォメーション

ポイント還元上限1,000ポイント（5,000円チャージで
1,000円相当のポイント）

※予算額に到達次第終了します。

▶マネー：発行日（利用者がチャージした日）から365日
▶ポイント：令和9年3月31日㈬
※複数回に分けてチャージした場合も、期間中のチャージ合計5,000
円までポイントを付与します。
※付与されたポイントを利用した決済は、通常の3%ポイント付与の
対象外です。

　物価高騰対策として、期間中にくにPayにチャージした金額に対し
て、20%のポイントを後日付与します。

問 政策経営課政策経営係

20%
還元

マネーおよびポイントの使用期限
7月10日㈮ポイント付与予定日

対アプリ会員および磁気カード会員

5月15日●～6月30日●金 火

くにくにPP
ペ イペ イ

ayay増量キャンペーン増量キャンペーン
くらしの応援！くらしの応援！

▲くにPay 専用
サイト。

期



男女平等
生きかた相談

月〜金（水曜日を除く）午前10時〜午後6時
土・日・祝日午前9時〜午後4時

くにたち男女平等参画ステーション（要予約）（国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）
TEL 501-6996（相談専用）TEL 501-6990（予約・問い合わせ）

市の
相談窓口

くにたち
女性DVホットライン

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時 TEL 576-2127

　「くにたちえきひろ大学」は、国立駅南口駅前広場の整備に向けて、こ
れからの駅前広場の日常的な使い方を見つけていくためのプロジェク
トです。今回は、「園芸」「営繕・さんぽ」「発信・記録」という3つのテーマ
で「まちの部活」を立ち上げ、実際に駅前広場で活動を行います。

第1回ワークショップ
　オリエンテーションとして各部活の説明を行い、所属する部活を決
定します。その後、部活ごとに具体的な活動計画を立てます。
日 6月7日㈰午後2時～5時（︎部活の活動期間：6月〜9月）
場国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ
定 30名程度（申込多数時は、市内在住・在勤等を考慮
し抽選）
申 5月22日㈮までに、申込書を郵送、持参または申込
フォームより

成果発表（社会実験）※詳細は、後日公表
日 10月24日㈯予定
問国立駅周辺整備課国立駅周辺整備担当

行政
インフォメーション

あなたとともに考える
「くにたち」のこれから
市民と市長の対話の会
内令和8（2026）年度予算・市の財政
状況ほか
日 5月26日㈫午後6時〜（2時間程度）
場市役所　地下食堂跡地
対市内在住・在勤・在学の方
定 12名程度（参加したことがない方
優先）
申 5月12日㈫までに、申込フォーム
より
※どなたでも傍聴可能です（申込不
要）。
※配慮が必要な事項があればお知ら
せください。
問政策経営課政策経営係

募集

コミュニティバスくにっこ
の運賃改定等への意見

　立川バス㈱の運賃改定を受け、「く
にっこ」の運賃を、大人1回乗車230
円に改定すること等について、意見
を募集します。

閲覧・意見箱設置場所 市役所（1階情報
公開コーナー、問の窓口）、北市民プ
ラザ、南市民プラザ、国立駅くにた
ち・こくぶんじ市民プラザ、中央図書
館、公民館、市 HP
提出方法 4月21日㈫〜5月11日㈪（必
着）に、意見をまとめ（様式自由）、①
氏名②住所を明記のうえ、郵送、ファ
クス、メール、持参または意見箱へ
問道路交通課交通係
sec_kotu@city.kunitachi.lg.jp

1「東日本旅客鉃道南武線
連続立体交差事業」2「国

くに

立
たち

都市計画道路3・3・15号中
なか

新
しん

田
でん

立川線建設事業」環境
影響評価書案について

見解書の縦覧・閲覧
期 4月24日㈮〜5月13日㈬午前9時
30分〜午後4時30分（土・日曜、祝
日、休館日を除く）
縦覧場所 問 の窓口、市役所環境政策
課環境政策係、東京都多摩環境事務
所管理課（立川市錦町4-6-3　東京
都立川合同庁舎3階）
閲覧場所▶1：中央図書館▶2：矢川
プラス
都民の意見を聴く会の公述人募集
定各事業25名程度（申込多数時抽選）
申 4月30日㈭〜5月14日㈭（当日消
印有効）に、①事業名②氏名③住所
（法人その他の団体にあっては、名

称、代表者の氏名および東京都の区
域内に存する事務所または事業所の
所在地）④電話番号⑤環境保全の見
地からの意見をまとめ（様式自由）、問
まで持参、郵送または問の HPの申出
フォームより

都民の意見を聴く会
日▶1：6月9日㈫午前10時30分〜
▶2：6月4日㈭午後1時30分〜
場市役所　会議室棟（いちょう・さく

ら）
申不要（開始30分前から傍聴券を配
布予定）
※公述人の申出がない場合は中止と
し、問の HPで周知します。
問東京都環境局総務部環境政策課
環境アセスメント担当
TEL 03-5388-3441（〒163-8001新
宿区西新宿2-8-1　東京都庁第二本
庁舎19階）

5月1日㈮からギフトカードを順次発送

　詳細は、市報4月5日号や市 HPをご覧ください。
配送方法 ヤマト運輸の宅急便（対面受取）で世帯主宛てに
配達します。配達時にご不在の場合は不在票が投函され
ますので、再配達の手続きをしてください。

発送時期 5月1日㈮から順次（全世帯へ配達が完了するまで1～2カ月かかる見込み）
※令和7年1月2日以降に国立市に転入した方を含む世帯への住民税非課税または均等割の
み課税世帯向けのギフトカード(2,000円相当の追加配布分)は、課税情報の把握状況によ
り、更に時間がかかる可能性があります。

行政

問  物価高騰対応給付推進室
TEL 508-3614（午前9時〜午後4時）物価高騰対策

配達方法
Ｑ＆

アン ド

Ａ

実際の住まいや旅行先で宅急便を受け
取ることができる場合は、送付先変更の

手続きを行って送付先住所を指定してくだ
さい。難しい場合は、お問い合わせください。

配達日を事前にお知
らせすることはでき

ません。

Q Q Q Q
Ａ 7日間の保管期間が過ぎ

た後は市へ返
へん

戻
れい

されます。
保管期間経過後は、お問い合
わせください。

Ａ 引っ越し前に届かなかった場
合は、転出届の内容を確認し、

引っ越し先の住所へ再送します。
Ａ

市役所での直接のお渡
しは行いません。Ａ

できません。 できません。
対面での受取

をお願いします。

Ｑ
Ａ

Ｑ Ｑ
Ａ Ａ

初回配達時に不在だった場合は
宅配ボックスは利用せず持ち戻
ります。再配達の手続きの際に、

宅配ボックスを指定していただくこ
とは可能です。

Ｑ
Ａ
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出張や旅行でほとんど住民票のある住所に出張や旅行でほとんど住民票のある住所に
居ません。どうすればよいですか。居ません。どうすればよいですか。

事前に配達日を知る事前に配達日を知る
ことはできますか。ことはできますか。

受け取れなかった場合は受け取れなかった場合は
どうなりますか。どうなりますか。

５月～６月に引っ越しを控え５月～６月に引っ越しを控え
ていますが、ギフトカードはていますが、ギフトカードは
どうなりますか。どうなりますか。

市役所へ直接取りに行市役所へ直接取りに行
くことはできますか。くことはできますか。

ヤマト運輸の営業ヤマト運輸の営業
所で受け取ること所で受け取ること
はできますか。はできますか。

置き配を指定す置き配を指定す
ることはできまることはできま
すか。すか。

宅配ボックスは利用できます宅配ボックスは利用できます
か。か。

持=持ち物 申=申込、申請方法 問=問い合わせ =メール =ファクスFAX=電話（市外局番042を省略しています）TEL =ホームページHP

　市では、2050年までに温室効果ガス排出量実質ゼロをめざす「2050年
ゼロカーボンシティ宣言」を表明し、地球温暖化対策の推進のために各種
補助制度を設けています。補助対象機器・補助額の詳細は、市 HPをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
内▶住宅用スマートエネルギー関連システム設置費補助▶住宅省エネル
ギー化補助▶省エネ家電買換え促進補助▶中小企業者の省エネ改修補助
※各補助事業は、予算額に達した時点で終了します。
申申請書を、郵送または持参

地球温暖化対策の補助制度を
ご活用ください環境

問環境政策課環境政策係

できることから始めよう

▲送付先変
更はこちら。

回収ボックスの設置
▶ヤクルト容器
設置場所福祉会館、矢川プラス
協定事業者㈱ヤクルト本社
▶日用品のボトル・つめかえパック
設置場所市役所1階正面玄関前、北
市民プラザ、南市民プラザ、公民
館、中央図書館、西福祉館
協定事業者花王㈱

市民、事業者の皆さんとの
連携　喫煙マナーアップ
キャンペーン（雨天中止）
内喫煙マナー啓発品の配布、駅周
辺のたばこの吸い殻等の清掃
日 4月21日㈫午後5時15分〜6時
場 JR国立駅、JR矢川駅、JR谷保駅
申不要

清掃係からのお知らせ
環境 問  ごみ減量課清掃係 TEL  576-2119

くらし

「くにたちえきひろ大学」　
ワークショップ行政

▲申込
フォーム。
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子どもの
悩み相談

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子どもの人権オンブズマン専用
0120-70-7830教育 月〜金（祝日を除く）

午前9時30分〜午後5時
教育相談室 TEL 576-2109（要予約）

TEL 576-2050（いじめ相談）
健康 月〜金（祝日を除く）

午前8時30分〜午後5時
保健センター
TEL 572-6111

市の
相談窓口

くらし
環境

自宅へのカラス・ハトの
巣づくりにご注意ください

　春から夏の繁殖期は、カラスやハ
トが、マンションのベランダなどに
巣をつくることがあります。
注意点
▶普段から窓を開け閉めして人の
気配を伝える、隠れて巣をつくれそ
うな場所をあらかじめ塞ぐ
▶巣には細菌や寄生虫が発生して
いるため、衛生面に注意
▶巣に親鳥や卵（ヒナ）がいる場合、
緊急を要する際は、専門業者に対応
を依頼(鳥獣保護管理法により無許
可で撤去することが禁止されている
ため。巣が空のタイミングであれば、
自身で撤去可)
問環境政策課環境政策係

募集

三多摩は一つなり交流事業
参加者

内▶二
ふ た つ づ か

ツ塚処分場・谷
や と ざ わ

戸沢処分場（東 
京たま広域資源循環組合運営）の見学
▶ひので三ツ沢つるつる温泉への訪
問
対市内の自治会・商店会・サークル
など（令和6年または7年度に、二ツ
塚処分場と谷戸沢処分場を見学した
団体は不可）
定 2団体（1団体30名以内、申込多数
時抽選）
申 5月13日㈬までに、申込票（窓口ま
たは市 HPにて入手可）を持参
問ごみ減量課清掃係 TEL 576-2119

学校も学年もさまざまな
メンバーで楽しく活動
図書館「Y

ワイエー

Aすたっふ」
　図書館や本が好きな人、イベント
の企画や運営に興味がある人はぜ
ひ、一緒に活動しましょう。
日毎月1回程度（毎月の参加でなく
ても可）

場中央図書館　集会室
対市内在住・在勤・在学の中学生以
上の10代の方
申・問中央図書館YAサービス担当
TEL 576-0161まで電話または窓口
まで

10代のためのブックリスト
「L

ル ッ ク

OOK　B
ブ ッ ク

OOK」を
配布しています
　小説からノンフィクションまで、
幅広いジャンルからおすすめの本を
選び、毎年3月に発行しています。
配布場所中央図書館、北市民プラザ図
書館、各分室（図書館 HPや電子図書館
からも閲覧可）
問中央図書館YAサービス担当
TEL 576-0161

防災行政無線の内容を電話で確認
防災行政無線電話応答サービス

防災

確認電話番号（自動音声)
TEL  042-505-7313
※通話料がかかります。
問  防災安全課防災・消防係

中央図書館・北市民プラザ図書館の休
館日：5月5日・12日・19日・26日（いずれ
も火曜日）

※月〜金曜日の各分室開室日が祝日等と重
なった場合はお休みです。

分室名 開室日 ・ 時間
下
し も

谷
や

保
ぼ

月・金 午後2時〜5時

南市民
プラザ

月・水
木・金 午後2時〜5時

土・日 午前10時〜午後5時
青柳 水・金 午後2時〜5時

東
木・日 午後2時〜5時
水・金

土 午前10時〜午後5時

谷保東 水・金 午後2時〜5時

問▶︎中央図書館 TEL ５７６-０１６１
　▶︎北市民プラザ図書館
　 TEL ５８０-７２２０

〈開館時間〉
▶中央図書館：午前9時30分～午後7時
（土・日曜・祝日は午後5時まで）
▶北市民プラザ図書館：午前9時30分
～午後5時（祝日を除く水曜日は午後7
時まで）　

図書館カレンダー

対市内在住で、令和6年4月2日～令
和7年4月1日生まれの未就園の親子
月齢グループづくり 
日 5月15日㈮・25日㈪午前10時30分
〜11時30分
対 令和7年12月生まれの親子
オンライン相談開始
臨床心理士による子育ての相談
日 5月19日㈫▶午前10時〜▶11時
30分〜（1組30分）
抱っこひも講座
体の負担が少なく、赤ちゃんも心地
よい使い方をまなびませんか?
日 5月19日㈫▶午後1時30分〜2時
20分▶2時30分〜3時20分
自分らしい子育てを一緒に見つけて
みませんか　ノーバディズ・パーフェ
クト・プログラム（保育付き） 
日 5月22日・29日、6月5日・12日・19
日・26日いずれも金曜日の各日午前
10時〜正午
対 市内在住の0歳〜就学前のお子さ
んを育てており、NPプログラムを初
めて受ける方

子ども・教育
ベビーシッター利用支援
事業　一時預かり利用支援
を4月利用分から開始
　利用方法などは、市 HPをご覧くだ
さい。待機児童対象の事業者連携型
は、従来どおり実施します。
対市内在住の未就学児（0歳〜満6歳
に達する年度の末日）の保護者
年間上限時間児童1人あたり144時間
（しょうがい児、ひとり親家庭、多胎
児の場合は288時間）
助成金額上限児童1人1時間あたり▶
午前7時〜午後10時利用分：2,500
円▶午後10時〜翌午前7時利用分：
3,500円
問保育幼児教育推進課保育・幼稚園
係 TEL 576-2427

就学前のお子さんと保護者
が自由に集える遊びの広場
カンガルー広場、
地域カンガルー広場
　詳細は、市 HPまたは各学童保育所
までお問い合わせください。
期 1学期（5月7日㈭〜7月3日㈮）

実施時間午前10時〜11時30分
申不要
ちらし配布各児童館、保健センター、
市役所児童青少年課窓口など
問西学童保育所 TEL 575-3217

気軽に立ち寄れるおやこの
居場所　つちのこひろば

内▶あそぶ：わらべうた・音楽あそび・
自然体験など▶まなぶ：離乳食講座・
歯育て講座など▶つながる：子育て相
談・妊婦さん仲間づくりなど▶おうち
ひろば：育児に関する相談・遊びの提
供など
※曜日により内容が異なります。詳
細は、運営事業者の HP等でご確認く
ださい。
日毎週火・木・金・土曜日の午前10時
〜午後4時（火曜日は午後3時まで）
場子育て古民家「つちのこや」（谷保
5119　やぼろじ内）
※このほか、出張ひろばを城

じょう

山
やま

公園
等で実施しています。
運営事業者NPO法人くにたち農園の
会
問子育て支援課子ども家庭支援セ
ンターTEL 573-0192

イベント・催し
市立保育園主催
あそぼう会（園庭等開放）
おおきくな〜れ（身体測定）
なかよし保育園 TEL 572-8011

▶園庭遊び：5月14日㈭▶身体測定・
園庭遊び：5月26日㈫

西保育園 TEL 576-7217
▶園庭遊び：5月19日㈫

東保育園 TEL 572-8555
▶園庭遊び：5月12日㈫
〈共通事項〉
日各日午前９時30分～11時
対就学前のお子さんと保護者
定各園5組 （申込先着順）
持飲み物、身体測定の希望者は母子
健康手帳とバスタオルと替えおむつ
申・問平日午前9時～午後5時に参加
を希望する保育園まで電話
※子育て相談は毎回実施します。
※駐車場はありません。

ここすきひろばのお知らせ
問 矢川プラスここすきひ
ろば TEL  505-6552
1歳あつまれ!　同学年の親子で子ど
もの成長を見守りながら遊びましょう
日 5月13日㈬午前10時～11時30分

市役所1階まちの振興課
TEL 576-2111（代）
（内線）178

くにたち
男女平等参画ステーション
パラソル TEL 501-6990※事前予約・定員制・無料。

相談名 日時 担当

法律 13日㈬・20日㈬・27日㈬
午前9時〜午後4時 弁護士

税務 7日㈭・21日㈭
午前9時30分〜正午 税理士

人権 1日㈮
午前10時〜正午 人権擁護委員

不動産 8日㈮
午後2時～4時30分 宅地建物取引士

相談名 日時 担当

登記・法律 14日㈭・28日㈭
午後2時〜4時30分 司法書士

相続・遺言等
書き方

8日㈮
午前9時30分〜午後4時 行政書士

交通事故 22日㈮
午前9時30分〜正午 弁護士

労働・年金 21日㈭
午後2時〜4時 社会保険労務士

行政 28日㈭
午前10時〜正午 行政相談委員

外国人 随時受付 英語・中国語・
韓国語ほか

予約受付開始
4月23日㈭午前9時〜
（電話可）

相談名 日時 担当 時間/回
法律相談

（離婚、ハラスメ
ントなど）

9日㈯・23日㈯
午後1時30分〜4時 弁護士 30分

みらいのたね
相談（就業など）

17日㈰
午前10時〜正午

キャリア
カウンセラー 50分

悩みごと相談 11日㈪・25日㈪
午前11時〜午後3時30分 心理カウンセラー 50分

S
ソ
OG

ジ
I相談（性的

指向、性自認など）
12日㈫午後4時〜6時
24日㈰午後2時〜4時 専門相談員 50分

予約受付中5月の
相談予約

◀�

市
HP

 「
相
談
窓
口
」。

◀�

パ
ラ
ソ
ル

HP
。 ※事前予約・

定員制・無料。

※相談の申込・変更の期限は、各相談日の前日（開庁日）の午後4時まで。
※各種相談はそれぞれ年度内3回まで利用可能。1回30分。　※人権相談は回数の制限なし、電話での相談可。1回あたり1時間。

行政インフォメーション

凡例 内=内容 期=期間 日=日時 場=場所 師=講師 対=対象 定=定員 募=募集人数 ￥=費用資=資格
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育児・
出産

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子育て支援課子ども保健・
発達支援係 TEL 574-3311

保護司によるひまわり
相談（少年非行等）

偶数月の第1金曜日（祝日を除く）
午後1時〜3時

福祉総務課
TEL 576-2111㈹（内線796）

消費生活
相談

月〜金（祝日を除く）
午前10時〜午後4時

国立市消費生活センター（まちの振興課内）
TEL 576-3201※原則電話相談

市の
相談窓口

　手当を受けるには、申請の手続きが必要です。該当すると思われる方は、市 HP を
ご覧いただくか、各問までご相談ください。手当は、それぞれの支払月に指定され
た口座に振り込まれます。

手当の種類 対象者 手当額（月額）

特別障害者手当
（窓口：問①）
（※1）

20歳以上で、精神または身体に著しく重度のしょ
うがいがあるため、日常生活において常時特別の
介護を必要とする状態にある方（診断書による判
定が必要。また、高齢者支援課介護保険係の特別障
害者控除認定の特別障害者とは異なる）

3万450円
（原爆関係の諸手
当を受給してい
る方は、支給調整
があります）

障害児福祉手当
（窓口：問①）
（※1）

20歳未満で、精神または身体に重度のしょうがい
があるため、日常生活において常時介護を必要と
する状態にある児童（診断書による判定が必要）

1万6,560円

経過措置の福祉手当
（窓口：問①）
（※1）（現在、新規認定
は行っていません）

20歳以上で、改正前の福祉手当を受給していた転
入者で、特別障害者手当や障害基礎年金のいずれ
も受けることができない方

1万6,560円

重度心身障害者手当
（窓口：問①）

重度の知的しょうがいで、著しい精神症状のため
介護を必要とする方／重度の知的しょうがいと重
度の身体しょうがいが重複している方／重度の肢
体不自由者で、両上肢・両下肢とも機能が失われ、
座っていることが困難なしょうがいのある方

6万円

心身障害者福祉手当
（都）
（窓口：問①）

身体障害者手帳1・2級／脳性麻痺または進行性筋
委縮症を有する方／愛の手帳1〜3度 1万5,500円

心身障害者福祉手当
（市）
（窓口：問①）

身体障害者手帳3・4級／愛の手帳4度 1万1,500円

心身障害児福祉手当
（20歳未満の児童対象）
（窓口：問①）

身体障害者手帳1〜4級／愛の手帳1〜4度 1万1,500円

手当の種類 対象者 手当額（月額）

児童育成手当 
（窓口：問②） 

（ア）父または母が離婚、死亡、重度のしょうがい
等の状態にあって18歳に達した日の属する年度
の末日以前の児童を養育している方（イ）20歳未
満で、かつ愛の手帳１～３度程度、または身体障
害者手帳１・２級程度、または脳性麻痺か進行性
筋委縮症を有する児童を養育している方

（ア）育成手当:
1万3,500円 
（イ）障害手当:
1万5,500円

児童扶養手当
（窓口:問②）（※1）

ひとり親家庭等（父または母が離婚、死亡、重度の
しょうがい等の状態）でかつ18歳に達した日の
属する年度の末日以前、または20歳未満で特別
児童扶養手当の対象となる程度のしょうがいの
状態にある児童を養育している方

全部支給:
4万8,050円
一部支給:
4万8,040円〜
1万1,340円

特別児童扶養手当
（窓口:問②）（※1）

20歳未満で、かつ愛の手帳1〜3度程度、または身
体障害者手帳1〜3級程度（下肢障害については4
級の一部も含む）、または長期間安静を要する病
状か精神のしょうがいにより日常生活に著しい
制限を受ける児童を養育している方
※複数のしょうがいがある場合には、個々のしょ
うがいの程度が上記より軽度でも、該当となるこ
とがあります。

1級:
5万8,450円
2級:
3万8,930円

特殊疾病者等福祉手当
（窓口：問①） 医療券所持者（指定難病・小児慢性等） 5,500円

ガソリン費助成（※3）
（窓口：問①）

身体障害者手帳上肢1級／内部1級／下肢・体幹1
〜3級、視力1・2級、視野2級／愛の手帳1・2度 2,400円

タクシー料金の助成
（窓口：問①）
（※2）（※3）

同上 1枚300円券
1カ月9枚

高齢者
新70歳、新転入70歳以上の方へ
シルバーパス5月の交付予定
有効期限:9月30日㈬まで
期 5月1日㈮〜12日㈫午前9時30分
〜午後4時30分（土･日曜･祝日を除
く）
場 福祉会館1階
￥  市民税課税状況等で異なる
問  東京バス協会 TEL  03-5308-6950

各種助成をご利用ください
国民健康保険に加入している方へ

健康

産後ケア事業
　利用の時期、回数に条件があります。詳細は、市 HP をご覧
ください。
内 授乳相談、沐

もく

浴
よく

の練習、休養の確保、育児相談等
対 利用時点で市に住民登録がある方
未就学児保護者向け「−子育てプログラム−2日間コース」
　子どもの今の様子を見つめること、褒めること、遊び方
などについて、講義や活動を通して学びます。子どもの成
長を一緒に見つけましょう。
日 5月19日㈫・26日㈫午前10時〜正午（6月2日㈫にフォ
ローアップの会も予定しています） 場 保健センター2階 
対 市内在住の未就学児（2歳以上）の保護者
定 8名（2日間とも参加できる方を優先に申込先着順）
保育  3名程度（要事前申込） 申  5月8日㈮までに電話

①乳幼児歯科健康診査・相談 日 5月21日㈭午前中対  1歳前後〜未就学児

②歯科予防処置（フッ素塗布） 日 5月12日・19日・26日の各火曜日対  市の乳幼児健康診査または
乳幼児歯科相談で歯科健診を受けた方

③�楽しくスタート!
　　離乳食（初期）講座（保育なし）

日 5月1日㈮午後1時15分〜45分対  おおむね4カ月〜5カ月のお子
さんの保護者定  27名程度（申込先着順）

④育児相談・離乳食フェア・
　ベビー歯みがきステップ

日 5月1日㈮午前9時30分〜11時、午後1時10分〜2時10分対  就学
前のお子さんと保護者

⑤5月の乳幼児健康診査 対象者は個別に通知します。通知書を紛失した方や途中転入の方は、
お問い合わせください。

共通事項 申  ①～③は電話、④⑤は 不要

問  子育て支援課子ども保健・発達支援係（保健センター内）TEL 574-3311

問 保険年金課国民健康保険係 TEL 576-2124

子ども・教育

（※1）4月分以降について、記載の手当額となります。
（※2）継続の方へは、利用申請書を郵送しました。月が変わるとタクシー券の枚数が減ります
ので4月中に手続きをお願いします。
（※3）どちらか選択
※受給者で施設や病院の入所・入院者、転出・市内転居者は各問までご連絡ください。
※所得制限のある手当は毎年現況届の提出をお願いします。
※併給できない手当があります。詳細は、各問までお問い合わせください。

人間ドック利用助成
　詳細は、市 HP をご覧ください。検査結果は、医療機関
からデータを収集し、市の保健事業に利用します。
対 次のすべてを満たす方
▶検査日時点で国立市国民健康保険に加入している
▶「人間ドック利用券」申請時に、納期が到来した国民
健康保険税を完納している
※75歳以上の方は対象外です。
期 5月1日㈮〜令和9年2月28日㈰
助成額  検査料金のうち2万円
※助成は年度で1回までです。
※5月1日㈮以降に特定健康診査を受けた方は、人間ド
ック利用助成は受けられません。

心も体もリラックスできる　　　　　　　　　　　　
国保温泉センターの割引利用券を配布
対 国立市国民健康保険加入者
使用期間  令和9年3月31日㈬まで
配布場所  市役所1階（問  の窓口）、北市民プラザ、南市民
プラザ、国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ（配
布枚数に達し次第終了）
※利用券は1枚で3名まで利用可能です。
申  国民健康保険に加入していることがわか
るもの（国民健康保険資格確認書や資格情
報通知書など）を配布場所まで持参

健康

問①しょうがいしゃ支援課手当・給付係
　②子育て支援課子育て支援係各種手当のご案内しょうがい等のある方へ

▲ �しょうがいしゃ支援課。 ▲��子育て支援課。

▲市 HP。

▲市 HP。
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有料広告 広告主および広告内容については、国立市が
推奨等するものではありません。 下記の有料広告に関する問い合わせ：フレックス株式会社（立川市曙町2-20-16）　 TEL 528-3722　FAX512-5309

地域の情報

ピアノ演奏会とマルシェ
第5回くにたちピアノデー

日 4月25日㈯・26日㈰午前10時〜
午後6時
場旧国立駅舎、公民館、ヴィオレホー
ル（東1-14-15）、A

ア キ

KIフラワーズ前（東 
1-16-22）、K

ク ニ タ チ

unitachi R
リ ボ ー ン

EBORN( 中
1-2-19)
定一部会場のみ定員有（申込先着順）
￥無料
持パンフレット添付の抽選券
※26日㈰午前10時より本部（東1-16
-18付近）にて商品券の抽選とコン
サート整理券を配布します。
問第5回くにたちピアノデー実行委
員長（北村）TEL 090-3108-2021

シルバー人材センター
上手に歩くには！
〜整体運動〜
　指の付け根で足を押し出し、かか
とから地面に着く歩き方を学びま
しょう。
日 5月13日㈬午前9時30分〜11時30分
場 FSXアリーナ3階　第三体育室

師渡辺　昭
あ き

彦
ひ こ

氏（スポーツプログラマー）
対 問の会員または市内在住で問へ
の入会に興味のある方
定 24名（申込先着順）￥無料
持上履き・タオル・水筒など
申・問（公社）国立市シルバー人材セ
ンター TEL 577-0919まで電話

市内唯一の公衆浴場「鳩の湯」
5月5日㈫こどもの日は
「菖蒲湯の日」
　当日は、小学生以下は無料です。
問鳩の湯 TEL 572-0918
※市が補助金を交付する事業です。

有償で家事や簡単な介助を提供
安心サービス“協力会員”
新入会説明会参加者募集
　高齢者や病気などでお困りの方
の手助けをします。
日・場▶5月13日㈬午前10時〜11時
30分・福祉会館3階　中会議室▶6月
8日㈪午後1時30分～3時・福祉会館3
階　小会議室
対地域の助け合いに興味があり、心
身ともに健康で、自身の自転車で活
動可能な18歳以上の方
謝礼活動1時間につき953円〜
申・問各回前日の午後5時までに、社

会福祉協議会安心サービス TEL 575-
3223（平日午前9時〜午後5時）まで
電話
※市が補助金を交付する事業です。

市内を拠点とする団体等のイベン
ト・催しものを掲載しています。掲
載内容については、各団体へ。
市指定文化財・獅子舞は月１回、稽古
を一般に公開しています
ぜひ、見学にいらしてください
日 5月16日㈯、6月20日㈯、7月18日
㈯、8月15日㈯の各日午後8時より
場谷保天満宮参集殿￥無料申不要
問谷

や

保
ぼ

天
て ん

満
ま ん

宮
ぐ う

獅子舞保存会
TEL 090-3505-6763（副会長北島）

鹿
ろく

鳴
めい

会
かい

ダンスパーティ
午後1時15分〜4時
パーティは6月で終了します
日 5月17日㈰・31日㈰、6月7日㈰・
14日㈰
場福祉会館￥ 500円申不要
問鹿鳴会ダンスパーティ
TEL 090-7714-2322（細田）

①かたばみひろば・みにか
たばみひろば（園庭開放）
②幼稚園説明会＋

プラス

体験保育
日①5月9日㈯・20日㈬午前9時30
分〜11時（雨天開催）②30日㈯午前
9時30分〜11時30分
￥無料申本園 HPより
問国

く に

立
た ち

学園附属かたばみ幼稚園
TEL 572-4776

混声のハーモニーを楽しみませんか
幅広いジャンルの歌を歌います
日曜午後・ご一緒に！団員募集中
日毎月第2・4日曜日午後1時30分〜
4時30分場商協会館、公民館
￥月3,000円申不要
問混声合唱団国

く に

立
た ち

ときわ会
TEL 090-2563-7919（一

い っ ぽ う し

法師）

10周年記念イベント、作家
の多

た

和
わ

田
だ

葉
よう

子
こ

さんと人文学
の意義と将来を考えます
日 5月15日㈮午後7時〜（開場：6時）
場 FSXホール定 300名（申込先着順） 
￥ 800円申二次元コードより
問国

く に

立
た ち

人文研究所（牛山）
taipei010@yahoo.co.jp

イベント・催し
平和の劇公演
星の王子さま〜平和って
なに？〜（手話通訳あり）
　大人も子どもも、しょうがいを持
つ人も持たない人も一緒に出演する

　詳細は、市報3月5日号または市
HPをご覧ください。
▶胃・肺・大腸がん（6月分）
日・場月〜土曜日・立川北口健診館
▶乳がん検診（女性スタッフのみ
で行う車健診）
日・場 6月20日㈯・保健センター
申 5月7日㈭までに電話または市
HPより

問保健センター(がん検診専用)
TEL 505-7030

がん検診を受けましょう

▲胃・肺・大腸
　がん検診。

▲乳がん検診。

劇を公演します。
日 5月13日㈬午後6時〜7時30分

（開場：5時30分）
場 FSXホール
定 200名（当日先着順）
共催NPO法人ワンステップかたつ
むり国

く に

立
た ち

、国立市
問市長室平和・人権・ダイバーシティ
推進係

国立駅開業100年記念
「駅とともに歩んだ
100年の歴史」
北市民プラザ図書館講演会
　まちの発展とともに歩んできた国
立駅を、資料や写真を交えて振り返
ります。
日 5月23日㈯午後2時〜3時30分
場北市民プラザ　多目的ホール
師中村　良

よ し

和
か ず

氏（郷土文化館　学芸

員）
対中学生以上
定 40名（申込先着順）
申 4月22日㈬午前10時より、電話ま
たは窓口にて
問北市民プラザ図書館
TEL 580-7220

南地域で、誰でも気軽に
立ち寄れる茶話会
南のコミュニティカフェ
　地域の皆さんとお茶を飲みながら
楽しくお話ししませんか。
日 4月22日㈬午後2時〜4時
場南市民プラザ　会議室
申不要
問社会福祉協議会地域福祉係
TEL 580-0294または福祉総務課福
祉総合相談係

日曜・祝日の応急診療は…
医科　
▶午前10時～午後4時30分
場休日診療センター
TEL 576-2341（富士見台3-16-6）
▶午後6時～9時
場国

くに　たち

立さくら病院（要電話連絡）
TEL 577-1011（東1-19-10）
歯科
▶午前10時～午後4時30分
場さくら休日歯科診療所
TEL 577-0418（富士見台3-16-17）

健康・福祉

8 令和8年／ 2026年4月20日市報 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264 〒186-8501　富士見台2-47-1

=内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員凡例
=持ち物持 =申込、申請方法申 =問い合わせ問

定

=募集人数募 =資格資 =費用￥

対日内 期 場 師

=電話（市外局番042を省略しています）TEL =ファクスFAX=メール =ホームページHP

地域の情報イベント・催し健康・福祉
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