
団体名　【居場所の名前】

第
１
号

夕暮れフリースペース　【夕暮れフリースペース】 第
１
号

(一財)中本達也・臼井都記念芸術資源館　【子どもと芸術の自由空間】
ひらくスペース　【こどもの居場所byひらくスペース】 蔵松屋　【谷保のネオおばあちゃん家】

（一社）POC　【手話が溢れる空間　POC HOUSE】 (一社)リング・リンクくにたち　【子どもの居場所・駄菓子や「くにちゃん」】
りんごのほっぺ科学あそび教室　【りんごのほっぺ科学あそび教室】 第

２
号

こどもの未来探求学習　【こどもの未来探求学習】

カワセミ塾　【カワセミ塾】 (一社)リング・リンクくにたち　【外国ルーツの子を中心とした学習・生活サポート
「リング・リンクの学習室」】

「国立市子どもの居場所づくり事業補助金交付要綱」第3条第1項の第1号に該当する事業、第2号に該当する事業▲

第１号：小学生〜18歳を対象とし、子どもが気軽に立ち寄り、自由に過ごせる居場所を提供　

▲

第２号：0歳〜18歳を対象とした学習支援を通じて、子どもや子育て家庭への居場所を提供

「令和５年度子どもの居場所づくり事業補助金交付事業」交付団体が決定しました。
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市報

令和5年（2023年）
月 日号（第1337号）５８ 学び挑戦し続けるまち　ともに歩み続けるまち　培い育み続けるまち　文教都市くにたち

つちか

毎月
5日・20日
発行

令和5年7月1日現在 対前月比人
口
と
世
帯

男 36,930人 3人減
女 39,191人 7人減
計 76,121人 10人減
世帯数 39,318世帯　19世帯減

はぐく

〒186-8501 東京都国立市富士見台 2-47-1

https://www.city.kunitachi.tokyo.jp/ホームページ

編集・発行 国立市役所市長室広報・広聴係
　042-576-0264
042-576-2111（代） 各記事には、記事の内

容に関するウェブサイト
等の二次元コードを掲
載しています。

５類移行後も基本的な感染防止５類移行後も基本的な感染防止
対策は有効です対策は有効です※屋内・屋外を問わず、マスクの

　着脱は個人の判断です。

混雑時など
場面に応じた
不織布マスクの着用
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デジタルブックで市報を読みませんか

市長室広報・広聴係問

　デジタルブック（電子書籍）では、市報くにた
ちをスマートフォンなどで実際に紙をめくるよ
うに読むことができます。
　市 HP 上、または専用アプリをイン
ストールしてご覧ください。
市報配布が不要な方は、問まで
ご連絡ください。

夏夏
なつなつ

休休
やすやす

みにみに子子
ここ

どもだけでもどもだけでも利利
りり

用用
ようよう

できるできる

居場所居場所ががたくさんあるよ！たくさんあるよ！
い ば し ょ

1面のテーマに
関連するS

エスディージーズ

DGs

西
にし

児
じ

童
どう

館
かん

子
こ

ども食
しょく

堂
どう

子
こ

どもの居
い

場
ば

所
しょ

子
こ

どもの公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

2面では、各居場所の実施日や場所を紹介しています。あわせてご覧ください。　問児童青少年課児童･青少年係
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行政
インフォメーション

税・年金
8月の
休日納税窓口
収納課キャラクター「立ペイ」。

市役所1階12番窓口
日 8月26日㈯午前9時〜正午、午後1
時〜4時30分
問収納課管理係 TEL 576-2114

国民年金保険料免除等の臨時特例措
置は、令和4年度分の申請にて終了

税・年金

　新型コロナウイルス感染症の影響
で収入が減少した場合の、国民年金
保険料免除・納付猶予および学生納

付特例申請（臨時特例措置）は、令和4
年度分の申請をもって終了します。
　なお、この措置による過年度分の
臨時特例措置は以下の通りです。
▶学生納付特例制度:申請月の2年1
カ月前の月分〜令和5年3月分
▶保険料免除・納付猶予制度:申請月
の2年1カ月前の月分〜令和5年6月
分
問  立川年金事務所TEL523-0352また
は市役所保険年金課国民年金係
令和5年国立市議会
第3回定例会の開会は
8月28日㈪（予定）
　本会議および常任委員会は、イン
ターネットで生中継・録画配信しま
す。録画配信は、開催日の約3日後

（土・日曜・祝日を除く）から視聴でき
ます。
申手話通訳が必要な方は､定例会の
本会議初日（8月28日㈪）分は8月18
日㈮までに､最終日（9月15日㈮予定）
分は9月7日㈭までに、問までファク
スまたは市議会 HP より
問  議会事務局 FAX 576-2205
「くにたち生活便利帳
2024-2025年版」の
有料広告掲載事業者募集
担当課：市長室広報・広聴係
　市では、窓口業務や各種手続きな
どの情報を掲載した「くにたち生活
便利帳2024-2025年版」を、㈱サイ
ネックスと官民協働で製作していま
す。

この便利帳は令和6年1月（予定）に
発行し、2月ごろから市内の全世帯、
転入してきた方に配布します。
　8月中旬より、便利帳の有料広告
の掲載事業者を募集するため、㈱サ
イネックスの営業担当者が市章入り
の名刺を持参し、市内の店舗や事業
所を訪問します。広告に関する詳細
は、問までお問い合わせください。
問㈱サイネック
ス西東京支店
TEL 538-1040
s-nishitokyo@

scinex.co.jp

２ 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264市報 令和5年／ 2023年8月5日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

行政インフォメーション

※ 各居場所の番号は、1面に表示している番号です。

問 児童青少年課児童・青少年係
市内市内のの「「子どもの居場所子どもの居場所」」をを紹介します紹介します

くにたち生活便利
帳2024-2025年版
の表紙（案）。

▲

※ 　 のマークは、予約が必須です。
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　ひまわり
多様な国のルーツを持つ子どもたちの学習支援・居場所
日毎週水曜日
▶午後3時30分〜5時：小学生
▶午後5時10分〜6時40分：中学生
場   福祉会館分室（富士見台1-7 1-2-102）
問  TEL  575-3223

�りんごのほっぺ科
か

学
がく
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楽しく科学に触れる学習支援・居場所
日不定期(月2回程度)、水曜日午後2時〜5
時
場   蔵松屋（富士見台1-47-3）
問     ringo.hoppe.science@gmail.com

�カワセミ塾
じゅく

矢川プラスの学習支援・居場所
日  毎週金曜日
▶午後4時〜6時：小学生
▶午後6時〜8時：中学生
場矢川プラス　多目的ルーム（富士見台
4-17-65）
問  TEL  090-7235-0759

⑰パワーアップ塾
じゅく

東地域の学習支援・食支援
日    毎週月・火・木・金曜日午後3時30分〜
6時30分
場   東3-19-14-201
問  TEL  080-7354-4192
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」
多様な国のルーツを持つ子どもたちの
学習支援・居場所
日   毎週金曜日午後3時30分〜5時
場  富士見台第一団地 UR集会室（富士見
台1-7-1）
問    ringlinkkunitachi@gmail.com

⑳駄
だ

菓
が

子
し

や「くにちゃん」
10年以上続く駄菓子屋・自由な居場所
日  毎週土曜日午後1時〜4時
場  むっさ21（富士見台1-7-1）
問    ringlinkkunitachi@gmail.com

�夕
ゆう

暮
ぐ

れフリースペース
夕食をともにしながら自由にすごせる居場
所
日   毎月第１・３金曜日午後6時15分〜8時
場  谷保くにたちはたけんぼ（谷保661）
問  evening.free.space.kunitachi@
gmail.com
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多様な学びの機会を提供する学習支援・
居場所
日    毎週水曜日午前10時〜午後1時
場  コトナハウス（富士見台1-8-38）
問  TEL  090-4137-6183

�フリースペースはたけんぼ
自然を活用した体験機会を提供する居場所
日・場  ▶毎週月曜日：城

じょう

山
やま

公園（泉5-21-1）
▶毎週火・金曜日：谷保くにたちはたけんぼ
（谷保661）
※いずれも午前9時30分〜午後2時
問  freespace.kunitachi@gmail.com
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yひらくスペース
谷保駅近くの学習空間・居場所
場  富士見台1-17-25
V
びっぷ

IPビル3階
日  ・問  二次元コードをご覧
ください。

子ども・教育

①きたまち学
がく

☆食
しょく

北地域、長期休暇限定の学習支援・食支援
日 8月8日㈫
場  北福祉館（北2-19-1）
問  TEL  090-2243-4307

⑨おいでよ。ごはんや
谷保駅前の子ども食堂
日   毎週金・土・日曜日午後6時30分〜8時
場  やほのごはんや（富士見台1-17-8）
問  TEL  080-8707-0889

⑤たまご（多
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・他
た
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）食
しょく

堂
どう

中地域の子ども食堂
日  毎月第２・４日曜日午前11時30分〜午後
1時30分
場   中地域防災センター（中2-10-7）
問  TEL  580-0294（社会福祉協議会）
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がも食
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堂
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矢川プラスの子ども食堂
日  8月15日㈫、9月16日㈯正午〜午後1時
場  矢川プラス　多目的ルーム（富士見台
4-17-65）
問  TEL  090-3905-4924

③つり舟
ぶね

の子
こ

ども食
しょく
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国立駅前の子ども食堂
日  毎週水曜日以外午前11時〜午後2時
場  東1-15-18　白野ビル2階
問  TEL  576-9910

⑦おいしいじかん
富士見台地域の子ども食堂
日  毎月第１水曜日午後5時〜6時30分
※8月23日㈬も実施。
場  生長の家神の国寮向かいの建物玄関
（富士見台2-39-1）
問  TEL  090-1032-2433

②ラグー
富士見通りの子ども食堂
日  毎週土曜日正午〜午後2時
場  中1-15-6
問  TEL  577-5566

④O
　 お す そ わ け 　

SUSOWAKE食
しょく

堂
どう

東・南地域の子ども食堂
日・場▲
毎月第1日曜日：東福祉館（東3-18-32）▲
毎月第3日曜日：南市民プラザ（泉2-3-

2 1号棟）　各日午前11時〜午後1時
問  TEL  080-4444-2018

⑬S
　 そ ん ぽ 　

OMPO流
りゅう

子
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ども食
しょく

堂
どう

青柳地域の子ども食堂
日  毎月第2土曜日午前11時30分〜午後2
時30分
場   そんぽの家国立南（青柳1-21-14）
問  TEL  548-1811

⑧ぐるぐる食
しょく

堂
どう

ダイヤ街の子ども食堂
日  毎月第1・3日曜日午前11時30分〜午
後2時
場  コトナハウス（富士見台1-8-38）
問  TEL  090-6118-9071

⑪くにちゃん食
しょくどう

堂
矢川駅前の子ども食堂
日  毎月第１日曜日午前11時30分〜午後1
時
場  看護小規模多機能オリーブ　地域交流
センター（富士見台4-10-1）
問  TEL  569-6213

⑩S
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子
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しょく
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どう

富士見台地域の子ども食堂
日  毎月第4土曜日午後1時〜3時
場  ラヴィーレ国立矢川（富士見台3-35-
3）
問  TEL  573-3771

⑥カサムシカ子
こ

ども食
しょく

堂
どう

中地域の子ども食堂
日  毎週土曜日
▶テイクアウト：午前11時30分〜正午
▶店内飲食：正午〜午後1時
※いずれも予約は午前10時〜
場   カサムシカ２階（中3-5-60）
問  TEL  080-5878-2364
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　P
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OUSE
手話に触れ、手話でつながる空間・居場所
日   毎月第1・3土曜日午後1時〜3時
場  東2-2-11　ニューホープ102
問  TEL  508-3015

⑭O
お　け　ら　し

kerashi
国立駅近くの安心できる居場所
日  毎月第2・4火曜日午前10時〜午後3時
場   焼肉　国立ゆえ（中1-8-9）
問  TEL  580-0294（社会福祉協議会）
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術
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じ

由
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空
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間
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アートに囲まれながらほっとできる居場所
日  毎週水〜日曜日午後1時〜4時
場  芸術資源館（東3-15-11）
問  TEL  507-5795

哲学対話等のイベントを開催する居場所
日  毎週土曜日午後4時〜7時
場  小鳥書房２階（富士見台1-8-15）
問  二次元コードをご覧
ください。

�こどもまちライブラリー
＠
あっと

くにたちダイヤ街
がい �谷

や

保
ほ

のネオおばあちゃん家
ち

多様な学びの機会を提供する学習支援・
居場所
日毎週水曜日・土曜日または日曜日午後2
時〜5時
場  蔵松屋（富士見台1-47-3）
問     neo.yaho.bba@gmail.com



※市では、A・B地区の2区分を設け
てごみ収集を実施しており、1口で
両地区のカレンダーの1カ月分（計2
枠分）に広告を掲載します。

申 9月8日㈮までに、申込書（ 問で配
布、または市HPより入手可）に広告原
稿案を添付し、問まで郵送または窓
口にて
※押印、代表者の記入もれがないよ
う、ご注意ください。
※原稿は、広告主の負担で作成して
ください。
※広告の種類および広告主の事業内
容によっては、広告を掲載できない
場合があります。
問ごみ減量課清掃係 TEL 576-2119

行政
インフォメーション

㈲ガンバ保険サービスおよび
三井住友海上火災保険㈱と
市内中小企業向けS

エスディージーズ

DGs推進に
関する連携協定を締結しました
　市では、市内中小企業のS

エスディージーズ

DGs推
進のために、㈲ガンバ保険サービス
および三井住友海上火災保険㈱と7
月21日に連携協定を締結しました。
　今後は、本協定をもとに市内中小
企業のSDGs活動の普及や取り組み
に向けて協力していきます。
問まちの振興課商工観光係

▲�（有）ガンバ保険サービス菊田代表取締
役（左）、三井住友海上火災保険㈱岩水
東京西支店長（右）と永見市長。
農

国立市農業委員会委員を任命

　市では、令和5年第2回国立市議会
定例会における市議会の同意を得
て、令和5年7月20日付で農業委員
会委員を任命しました。
委員佐

さ

伯
え き

 義
よ し

夫
お

、佐
さ

伯
え き

 昌
ま さ

信
の ぶ

、佐
さ

伯
え き

 正
まさ

弘
ひ ろ

、三
み

田
た

 栄
え い

作
さ く

、遠
え ん

藤
ど う

 良
よ し

信
の ぶ

、北
き た

島
じ ま

 直
な お

芳
よ し

、

関
せ き

 慎
し ん

一
い ち

、鈴
す ず

木
き

 政
ま さ

久
ひ さ

、内
う ち

山
や ま

 砂
さ

里
り

、小
こ

鹿
が

倉
く ら

 薫
かおる

（敬称略）
問農業委員会事務局（南部地域まち
づくり課内）

▲農業委員の皆さまと、永見市長（前列中央）。

「くにたちごみの分け方・
出し方カレンダー」
有料広告募集
　このカレンダーは、ごみの収集日
を確認するために欠かせません。各
家庭に全戸配布し、市民の皆さまが
注目するこのカレンダーに、広告を
掲載しませんか。
広告媒体「くにたちごみの分け方・

出し方カレンダー（2024年4月〜
2025年3月分」
配布部数 約4万部
配布時期 令和6年3月（予定）
広告規格 1枠：縦3㎝×横10㎝（カ

ラー印刷）
※広告の掲載位置は、カレンダーの
各月日付欄の上部です。
※掲載月は第2希望まで申告できま
す（同じ月への希望者が重複した場
合は、抽選）。
広告掲載料 1口（2枠）：15,000円

旧国立駅舎臨時休館のお知らせ

　施設の定期メンテナンスのため、
8月25日㈮は終日、臨時休館します。
問 旧国立駅舎 TEL  505-6651
旧国立駅舎東側広場の
可動式緑化ベンチ4台に
ミストシャワーを設置します
期 8月10日㈭〜31日㈭
※ミストは、午前10時〜正午、午
後2時〜4時に運転します。
※期間中、広場整備等に関するア
ンケート調査を実施します。
※詳細は、市 HPをご覧ください。
問 国立駅周辺整備課国立駅周辺整
備担当
国立駅前くにたち・こくぶんじ
市民プラザでフラワーアレンジ

メント親子講座開催
日 8月26日㈯午前9時30分〜正
午
※詳細は、市 HPをご覧ください。
問 東京都植木農業協同組合
TEL  042-384-0255

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

請求受付
件数

開示等の決定
不存在 存

そん

否
ぴ

応答
拒否 取り下げ

全部 一部 非開示
90 63 46 4 23 0 1

〈情報開示請求状況〉� （件）

〈実施機関別個人情報開示等請求状況〉� （件）〈実施機関別情報開示請求状況〉� （件）

〈非開示理由の状況〉� （件） 〈非開示理由の状況〉� （件）

※ 請求受付件数=受付請求書の総数。1件の請求書で複数の情報の請求がなされる場合があるため、請
求受付件数と開示等の処理件数の合計は必ずしも一致しません。

※ 1件の請求で複数の課が担当となる場合があるため、上の「情報開示請求状況」の表の請求受付件
数と、この表の件数の合計は必ずしも一致しません。

※ 1件の請求で複数の課が担当となる場合があるため、上の「個人情報開示等請求状況」の表の請求
受付件数と、この表の件数の合計は必ずしも一致しません。

※ 1件の決定で複数の理由に該当する場合があるため、上の「情報開示請求状況」の表の一部開示およ
び非開示件数の合計と、この表の件数の合計は必ずしも一致しません。

※ 1件の決定で複数の理由に該当する場合があるため、上の「個人情報開示等請求状況」の表の一部開
示および非開示件数の合計と、この表の件数の合計は必ずしも一致しません。
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個人情報 30
企業や個人の事業活動に関する情報 27
審議・検討等に関する情報 5
実施機関が行う事務事業に関する情報 7
生命・身体の保護や公共の安全確保等のため、開示しないことが必要と認め
られる情報 1

法令秘情報 0

法令秘情報 0
個人に対する評価又は判断に関する業務に係る個人情報であって、本人に開
示しないことが明らかに正当であると認められるもの 1

第三者（開示請求者以外の者）に関する情報が含まれている個人情報であって、
その第三者の権利利益を侵害するおそれのあるもの 8

生命・身体又は財産の保護や公共の安全確保に支障が生じるおそれのある情報 5
審議・検討等に関する情報 1
公正・適正な市政運営に支障が生じるおそれのある情報 4

〈個人情報開示等請求状況〉� （件）

※ 請求受付件数=受付請求書の総数。1件の請求書で複数の情報の請求がなされる場合があるため、請
求受付件数と開示等の処理件数の合計は必ずしも一致しません。

請求
受付
件数

開示等の決定 訂正等の決定
不存在

存否
応答
拒否

取り
下げ 却下

全部 一部 非開示 訂正 削除 中止 訂正等拒否
37 31 14 0 0 0 0 0 3 0 1 0

行政

情報公開制度について 個人情報保護制度について

　「国立市情報公開条例」および「国立市個人情報保護条例」に基づく令和
４年度（令和４年４月〜令和５年３月）の情報公開制度・個人情報保護制
度の運用状況については、下表のとおりです。
　また、市役所1階の情報公開コーナーでは、コイン式コピー機を設置し
ています。ぜひ、ご利用ください。

問▲

下表の内容について：文書法制課文書法制係▲  

市政に関する情報や情報公開制度について：まちの振興課情報公開
コーナー

3市報〒186-8501　富士見台2-47-1 令和5年／ 2023年8月5日

持=持ち物 申=申込方法 問=問い合わせ =メール =ファクスFAX=電話（市外局番042を省略しています）TEL =ホームページHP

行政インフォメーション



行政
インフォメーション

国立市循環型社会形成推進
基本計画に基づく進捗状況

（2022（令和4）年度実績）
の行政による評価について
意見募集

募集

閲覧場所 市 HP 、市役所1階ごみ減量
課、北市民プラザ、南市民プラザ、国
立駅前くにたち・こくぶんじ市民プ
ラザ、公民館、中央図書館
提出方法 8月18日㈮までに、内容を

簡潔にまとめ（様式自由）、①氏名②
住所③電話番号を明記のうえ、問ま
で郵送、ファクス、メールまたは窓口
にて
※原則、いただいた意見は個人が特
定できない形で公表します。また、意
見への個別の対応はしません。
問 ごみ減量課清掃係 TEL 576-2119

sec_gomigenryo@city.kunitachi. 
lg.jp

有償刊行物のご案内

　市では、統計・計画、文化財調査報
告など、さまざまな有償刊行物を発
行しています。次の場所で、一部の有
償刊行物を購入できます。
購入場所 市役所1階まちの振興課・

情報公開コーナー、北市民プラザ、南
市民プラザ、国立駅前くにたち・こく

子ども・教育

児童扶養手当・特別児童扶養手当
現況届の提出をお願いします

　現況届は、手当の受給資格を確認
するためのものです。対象の方には
現況届の用紙を郵送しますので、提
出期限までに、昨年度に引き続き原
則郵送で、問　までご提出ください。
　なお、一部の対象の方には、6〜7
月に児童扶養手当一部支給停止措置
の適用除外にかかる届出書を郵送し
ました。現況届とあわせて提出して
ください。
　提出が遅れると、手当の支給が停
止または減額される場合がありま
す。支給要件や所得制限等の詳細は、
問までお問い合わせください。
提出期限 8月18日㈮

新たに対象となる方は
申請が必要です

　児童扶養手当・特別児童扶養手当
の受給要件は、次のとおりです。手当
の詳細は、市 HP をご覧いただくか、
問までお問い合わせください。

児童扶養手当
18 歳に到達した年度の末日までの児童
（政令で定める程度のしょうがいを有す
る児童は 20歳まで延長あり）

父母が婚姻（事実婚も含む）を解消、父ま
たは母が死亡・重度のしょうがいなどの
状態にある児童（施設入所者を除く）

所得が制限額未満
（申請者、扶養義務者等）

その児童を監護し、生計を同じくする母
または父または養育者に支給

ぶんじ市民プラザ
※郵送による購入を希望する方は、
代金（現金または郵便為替）および送
料分の切手を、問　②まで書留で郵送
してください。また、必ず注文前に、
在庫の有無、送付方法等を問　②まで
ご確認ください。
※有償刊行物の一覧は、市 HP をご覧
ください。
問 ①文書法制課文書法制係
　②まちの振興課情報公開コーナー
市内の団体が行う
文化芸術活動の
経費の一部を補助します
　９月15日㈮〜令和６年3月31日㈰
に行われる文化芸術活動の一部を補
助します。詳細は、市 HP をご覧くださ
い。
補助金額 補助対象経費から参加費等

を差し引いた額の4分の3以内の額
（上限15万円）

申・問 事前予約のうえ、8月31日㈭
までに、申請書類を生涯学習課社会
教育・文化芸術係の窓口まで
審議会等の開催情報は、
市 HP「イベントカレンダー

（分野：審議会・委員会等）」
をご覧ください。
問 政策経営課政策経営係

特別児童扶養手当
20歳未満で心身にしょうがいのある児童

所得が制限額未満
（申請者、配偶者、扶養義務者等）

その児童を監護し、生計を同じくする母
または父または養育者に支給

身体障害者手帳1～3級程度の児童、愛の
手帳1～2度程度の児童（3～4度は、診断
書による判定）、身体障害もしくは精神障
害で長期間安静を要する病状かつ日常に
著しい制限を受けている児童（施設入所
者・児童がしょうがいを支給事由とする
年金を受けている場合は除く）

問 子育て支援課子育て支援係
リニューアル！

「くにたち子育てアプリ」を
ぜひ、ご利用ください
　従来のプッシュ通知配信、イベン
トカレンダーなどに加え、予防接種
スケジューラー、電子母子手帳機能
を備え、乳幼児のお子さんのいる家
庭にとってより便利なアプリになり
ました。
　お子さんが大きくなっても引き続
き活用できるように、子育て関連の幅
広い情報を配信します。無料のアプリ
ですので、ぜひ、ご利用ください。
※リニューアルに伴い、これまでの

「くにたち子育て応援アプリ」はサー
ビスを終了しています。
問 児童青少年課児童・青少年係

▲�W
ウェ ブ

eb版。 ▲�アプリ
A
アンドロイド

ndroid版。
▲�アプリiOS版。

くらし

都営住宅入居者募集
担当課：市民課市民係

募集住宅 ①家族向け・車いす使用者
世帯向け（どちらもポイント方式に
よる募集）②単身者向け・単身の車い
す使用者向け・シルバーピア（単身
者・二人世帯向け）
申込書・募集案内 配布期間 8月9日㈬まで
申込書・募集案内 配布場所 市役所1階市
民課・警備室前（平日午後5時〜10
時、土・日曜日午前8時30分〜午後
10時）、北市民プラザ、南市民プラ
ザ、国立駅前くにたち・こくぶんじ市
民プラザ
※申込書・募集案内は、配布期間中の
み 問 の HP から入手できます。
申 ▶郵送：8月16日㈬までに渋谷郵
便局必着（ポイント方式による募集
は、同日午後6時必着）
▶オンライン：8月16日㈬までに都
営住宅入居者募集 HPより（午前5時
30分〜翌午前1時、最終日は午後11
時59分まで）
問 東京都住宅供給公社都営住宅募
集センター
▶申込書配布期間内：TEL 0570-010 
-810※市外局番03は必要ありません。
▶申込書配布期間以外：TEL 03-34 
98-8894（土・日曜・祝日は除く）

幼児保護者向け
子育てプログラム1日土曜日コース

講座・講習

　「食事や集まりでじっとしていら
れない」「生活リズムが整わない」な
ど、お子さんの育てにくさ、対応方法
に迷っていませんか。本プログラム
では、子どもの今の様子を見直すこ
と、褒め方、叱り方などについて講義
や活動を通して学びます。お子さん
の成長を一緒に見つけましょう。
日 9月9日㈯午後1時30分〜4時
場 矢川プラス　多目的ルーム
対 市内在住の幼児（2歳〜）の保護者
定 10名（申込先着順）
保育 5名程度（申し込み時にお伝え
ください）
申・問 8月7日㈪より、子育て支援課
子ども保健・発達支援係（保健セン
ター内）TEL 574-3311まで電話

「C
ケ ア

AREに学ぶ〜子どもとのよりよ
い関係を築くために〜」開催

イベント・催し

　CAREとはC
チャイルド

hild-A
　 ア ダ ル ト 　

dult R
　 リ レ ー シ ョ ン シ ッ プ 　

elationship 
E
　 エ ン ハ ン ス メ ン ト 　

nhancementの略称で、「子どもと
大人のきずなを深めるプログラム」
と呼ばれています。本講座は、「子ど
もとよりよい関係を築きたい」と願
う大人向けの講義とグループ活動に
よる3回連続講座です。
　本プログラムは、2歳〜思春期の
幅広い年代の子どもに対応していま
す。
内・日
▶第1回：子どもと信頼関係を築き
自尊感情を育てる関わり方・9月30
日㈯
▶第2回：子どもが好ましくない行
動をとった時の効果的で適切な関わ
り方・10月7日㈯

生ごみが消える!?　
家庭用生ごみ処理容器

「ミニ・キエーロ」を
体験しませんか
　生ごみ処理容器「ミニ・キエーロ」
のモニター講習会を実施します。講
習会参加者でモニター参加を希望す
る方には、1世帯につき1台の「ミニ・
キエーロ」を無料で差し上げます。ご
家庭での生ごみ減量に、ぜひ、チャレ
ンジしてみてください。
※車での運搬をおすすめします。
日 8月19日㈯午前10時〜11時
場 市役所3階　第4会議室
対 市内在住の方、または市内事業者
で、ミニ・キエーロを実際に使い、調査
票を提出できる方（すでにモニターに
参加された方は除く）
定 25名（申込先着順）
申・問 8月9日㈬〜15日㈫に、ごみ減
量課清掃係 TEL 576-2119まで電話
または窓口にて

▶第3回：効果的な指示の出し方・10
月28日㈯
各日午前10時30分〜正午
場 矢川プラス　多目的ルーム
師 川崎　雅

ま さ

子
こ

氏（（一社）日本PCIT研
修センター臨床部長）
対 次の要件をすべて満たす方
①市内在住または在勤の方
②子育て中または子どもと接する機
会のある方（２歳以上で言葉でのコ
ミュニケーションが可能である子ど
もと接する方）
③3回とも参加できる方
定 12名（申込先着順）￥ 無料
保育5名程度（生後5カ月以上の未就
学児。申し込み時にお伝えください）
申・問 8月7日㈪午前10時より、子ど
も家庭支援センター TEL 573-0192
まで電話または窓口にて

矢川プラス夏まつり
「やってみ　やがわ！」

イベント・催し

　夏休みに矢川プラスで夏まつりを
開催します。子ども実行委員が考え
たブースやお店、○×クイズなど、楽
しいことが盛りだくさん！　夏休み
の最後の思い出に、ぜひお越しくだ
さい。
日 8月24日㈭午後2時〜6時
場 矢川プラス￥ 無料 申 不要
問 矢川児童館 TEL 575-3178

▲ミニ・キエーロ。

4 市役所　 TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264令和5年／ 2023年8月5日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師
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健康・福祉

国民健康保険被保険者証を郵送

　9月下旬までに、10月から2年間
使用できる国民健康保険被保険者証
を、加入者の世帯主あてに簡易書留
で郵送します。
　窓口で直接受け取ることを希望す
る方は、現在の国民健康保険被保険
者証（世帯全員分）と顔写真付きの本
人確認書類を持参し、8月21日㈪〜

25日㈮に 問 までお越しください。
問保険年金課国民健康保険係
TEL 576-2124

女性の医師・診療放射線
技師による乳がん検診実施

　乳がん検診を、この機会にぜひ、お
受けください。
内 視触診とマンモグラフィ（検診車
でのレントゲン撮影）
日 10月14日㈯（午前・午後）（時間は
申込締切後、郵送でお知らせ）
対 令和4年度、市の乳がん検診を受
けていない市民の方で、検診日時点

で40歳以上の女性
定 140名（申込多数時抽選）
￥ 2,000円（検診日当日に支払い）
申 9月4日㈪までに、電話、メール、ま
たはがん検診フォームより
※お子さん連れの場合は申し込み時
にお伝えください。
場・問保健センター（がん検診担当）
TEL 505-7030 gankenshin@city.�
kunitachi.lg.jp

認知症サポーター
ステップアップ講座

講座・講習

　これまでに認知症サポーター養成
講座を受講した方が、認知症の方へ
の接し方をさらに学び、知識を深め
るためのステップアップ講座を開催
します。
日 8月25日㈮午前10時〜正午
場 市役所3階　第4会議室
定 15名（申込先着順）￥ 無料
申・問 8月7日㈪より、高齢者支援課
地域包括支援センター（市役所内）
TEL 576-2123まで電話

高齢者

東京都シルバーパス更新手続きの
お知らせ

　現在お持ちの東京都シルバーパス
の有効期限は、9月30日㈯です。
　今年度の更新手続きは、昨年度と
同様に、郵送で行います。臨時更新会
場は設置しません。
　現在シルバーパスをお持ちの方に
は、東京バス協会から8月中旬に「シ
ルバーパス更新手続きのご案内」が
届きます。更新を希望する方は、案内
を必ず読み、手続きをお願いします。
　また、更新手続き後、紛失等により
再発行を受ける際は、「介護保険料納
入通知書」等の所得確認書類が必要
となる場合がありますので、大切に
保管してください。
　なお、新規の方の手続きは10月以
降に実施します。
問（一社）東京バス協会 TEL 03-5308-
6950（土・日曜・祝日を除く午前9時
〜午後5時）

〜シニア期のウェルビーイングを考
える〜国立市シニアカレッジ研修
第8期生募集

講座・講習

　市では、高齢者が安心してくらし
続けるために、高齢期の健康・福祉や
市の取り組みについて学ぶ研修を開
催します。40代以上の幅広い世代の
方が受講しています。
日 10月19日㈭〜令和6年2月1日㈭
の原則毎週火・木曜日、各日午後2時
〜4時

※期間中、数日休講日あり。
場 市役所の会議室等
対 国立市に住民登録がある方
定 15名（申込先着順）
￥ 無料
申 8月8日㈫〜21日㈪に、問まで電
話または窓口にて
※後日、申込書と参加動機等の事前
アンケートをご提出いただきます。
問高齢者支援課地域包括支援セン
ター（市役所内）TEL 576-2123
〈講座内容（予定）〉

1 開校式およびオリエンテーション

2
介護保険と地域包括ケア、国立市に
おける高齢者福祉と介護保険の現状
と課題

３ 地域の居場所について

４ 薬の正しいのみ方とかかりつけ薬
局・薬剤師の上手な利用法

５ 認知症者・高齢者の食べること
６ 福祉用具について
7 排泄を考える
8 高齢者介護の実際

9 介護予防・フレイル体験
〜ワークショップ①〜

10 老年学・介護予防・フレイル・栄養学
11 シニアライフと住まい
12 人生後半の性と恋愛
13 高齢者の詐欺被害防止対策について
14 女性のライフコースの変化
15 ライフヒストリーを考える

16 ACP（あらかじめのケア計画）
〜ワークショップ②〜

17 認知症サポーター養成講座
（未受講者のみ）

18 災害時の要援護者対策

19
認知症の人とのコミュニケーション

（介護サービス事業所等にて）
〜ワークショップ③〜

20 介護家族　看取り経験について
21 成年後見・地域福祉権利擁護事業
22 振り返りおよび修了式

令和5年度敬老大会の
会場参加者を追加募集

イベント・催し

　満75歳以上の市民を対象に、長寿
をお祝いする敬老大会を開催しま
す。
　7月に募集した結果、各会場の収
容人数に若干名の余裕がありますの
で、会場参加者を追加募集します。
日 9月18日㈪
▶午前の部：午前10時45分〜午後0
時30分（受付：10時〜）
▶午後の部：午後2時30分〜4時15
分（受付：1時45分〜）
内（午前・午後ともに同内容）
▶第1部：式典
▶第2部：講演「“フレイル”予防で健
康長寿と幸福長寿の両立を目指そ
う」
師 飯島　勝矢氏（東京大学高齢社会
総合研究機構機構長・未来ビジョン
研究センター教授）
場
①市民芸術小ホール（午後の部）
②北市民プラザ（午後の部）
③南市民プラザ（午前・午後の部）
※②③は、オンラインで中継します。
申 ８月7日㈪〜25日㈮に、問 まで申
込書（7月に配布済み）を郵送（申込先
着順）
※今年度は、会場参加を希望する場
合、事前申込が必要です。
※臨時バスの運行はありません。
問高齢者支援課高齢者支援係

図書館に行って「ACP」・「マイエンディン
グノート」を学ぼう！
〜書こう、話そう、あなたの人生のこと〜
市民勉強会を開催

講座・講習

　ACP（アドバンスケアプランニン
グ）とは、あらかじめのケア計画のこ
とです。将来自分が病気になったり
介護が必要になったりしたときに備
え、これまでに大切にしてきたこと
や希望する医療・介護のことなどに
ついて、家族や大切な人、医療・介護
関係者等とともに考え、話し合うプ
ロセスです。
　今回の勉強会では、中央図書館と
国立市社会福祉協議会とのコラボ企
画として、関連図書のミニ展示や、も
しもの時に備えて大切な人たちに残
したい手続きについてまとめた冊子

「マイエンディングノート」の紹介を
行います。これらをもとに、自身や家
族の将来に備えるヒントを一緒に考
えませんか？　ぜひ、気軽にご参加
ください。
関連図書のミニ展示（期間中随時）
期 8月2日㈬〜9月2日㈯
場 中央図書館1階

市民勉強会
日 9月2日㈯午前10時〜11時30分
場 中央図書館2階　集会室
定 20名（申込先着順）
申 8月7日㈪より、問 まで電話
問高齢者支援課地域包括ケア・在宅
療養推進担当（市役所内）
TEL 576-2123

内容 日時 連絡先・場所
総合

オンブズマン
月〜金（祝日を除く）

午前8時30分〜午後5時
オンブズマン事務局

TEL 505-5127

ひとり親家庭 月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子育て支援課子育て支援係
TEL 576-2111㈹（内線168）

女性相談

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

女性相談
市長室男女平等・
女性支援担当

TEL 576-2111㈹（内線403）
くにたち女性
ホットライン TEL 576-2127

月・水・金
午後7時〜 9時45分

土・日・祝日
午後5時〜 9時45分

夜間・休日女性相談（電話相談）
TEL 070-2632-1078

男女平等
生きかた相談

月・火・木・金
午前10時〜午後6時

土・日・祝日
午前9時〜午後4時

くにたち男女平等参画ステーション
（国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）

TEL 501-6996（相談専用）
TEL 501-6990（問い合わせ）

外
がいこくじん
国人のための相

そうだんあんない
談案内

事
じ

前
ぜん

予
よ
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やく
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・随
ずい

時
じ

受
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付� まちの振
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Guidance�for�foreigners�
wishing�to�receive�consultation:
All�requests�for�consultation�
are�being�taken�on�a�per�reservation.
Our�reservation�desk�can�be
reached�at�any�time.
Thank�you�for�cooperation.
� Citizen�Consultation�Corner

외국인을 위한 상담 안내 
사전예약제 수시접수 시민상담코너

为外国人的咨询指南 
事先预约制 随时受理 市民咨询处

TEL 042-576-2111㈹
※外国人とかかわりをお持ちの方から

の相談も受けます。

市の相談窓口をご利用ください
内容 日時 連絡先・場所

健康 月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時 保健センター TEL 572-6111

教育 月〜金（祝日を除く）
午前9時30分〜午後5時

教育相談室 TEL 576-2109（要予約）
TEL 576-2050（いじめ相談）

子ども
オンブズマン

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子どもの人権オンブズマン
専用 0120-70-7830

子ども・育児 月〜土（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子ども家庭支援センター TEL 573-0192
※市役所１階に移りました。

子ども
発達相談

月〜金（祝日を除く）
午前10時〜午後4時

子育て支援課子ども保健・発達支援係
TEL 574-3311

ひまわり相談
（少年非行等）

偶数月の第1金曜日
（祝日を除く）午後1時〜3時 保護司

福祉総務課
TEL 576-2111㈹（内線796）中国残留邦人

等支援相談
月・木（祝日を除く）

午前9時〜午後5時（要予約）
中国残留邦人
等支援相談員

高齢者・しょう
がいしゃのた
めの法律相談

第3金曜日（祝日を除く）
午後2時〜 4時（要予約）

くらしの相談
（心配事）

月〜金（祝日を除く）
午前9時30分〜午後5時

消費生活相談 月〜金（祝日を除く）
午前10時〜午後4時

国立市消費生活センター（まちの振興課内）
TEL 576-3201※原則電話相談のみ

司法書士

社会福祉
協議会職員

社会福祉協議会
（福祉会館1階）
TEL 575-3222
電話相談

TEL 575-3247

行政インフォメーション
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イベント・催し

第25回環境フェスタくにたち
リユースバザー参加者・苗木等募集

「リユースバザー」の参加者募集
日 10月21日㈯午前10時〜午後3時
場 谷保第4公園東および北側通路上

（富士見台2-49）
参加資格 市内在住、在学、在勤で、営

利目的以外の方
区画数 15区画（1区画1.5m×2m、1
団体1区画限り）
出品できるもの 不要になった家庭用
品、書籍、小家具、衣類など（飲食物等
の販売は不可）
申 8月7日㈪〜31日㈭に、①氏名②
住所③電話番号④出品する品目を明
記のうえ、問 まで郵送、メール、ファ
クスまたは窓口にて（平日午前9時
〜午後5時）
※区割りは、バザー当日に抽選にて
決める予定です。
苗木や草花をご提供ください

　自宅に整理したい苗木や草花など
がありましたら、ご提供ください。お
預かりした苗木や草花は、「緑のコー
ナー」で、希望者に配布します。
受付 10 月 21 日 ㈯ 午 前 10 時 〜 11
時に、谷保第4公園内の「緑のコー
ナー」にて
問環境フェスタくにたち実行委員
会事務局（市役所ごみ減量課清掃係）
TEL 576-2119
sec_gomigenryo@city.kunitachi.

lg.jp

　市では、目の不自由な方や文字が読みにくい
方のために、『市報くにたち』の音訳版を市 HPに
掲載しています。市 HP ｢市報くにたち｣のページ
内に、市報音訳版サイト（外部の動画配信サイト
｢Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube｣）へのリンクが各号ごとにあります
ので、ぜひ、ご利用ください。
　また、市報の点字版も次の施設内で閲覧でき
ます。

市報点字版の設置場所　　　　　　　　
▶市役所1階　情報公開コーナー
▶北市民プラザ
▶南市民プラザ
▶国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ
▶公民館
▶中央図書館
▶国立市社会福祉協議会

▶東京都多摩障害者スポーツセンター
▶東京都心身障害者福祉センター多摩支所
▶国立市障害者センター

※市報の音訳版および点字版は、市報の発行日
から数日後にご用意します。
問市長室広報・広聴係

『市報くにたち』の音訳版と点字版をご利用ください

広域連携事業
ひきこもりUXママ会
開場：豊島区
　当事者であるママの会を行いま
す。
日 9月13日㈬午前11時〜午後1時
30分（開場：午前10時40分）
場 I

イ ケ

KE B
ビズ

izとしま産業振興プラザ6階　
第3会議室（豊島区西池袋2-37-4）
対 子育て中または子育て経験のあ
るひきこもり等の生きづらさを抱え
る女性自認の方。婚姻歴、年齢不問。
定 20名（当日先着順）￥ 無料
申 不要（途中入退室可）
保育 生後6カ月以上の未就学児対
象、先着4名（8月25日㈮までに、豊
島区自立促進担当課 TEL 03-4566-
2453まで電話、前日までキャンセ
ル可）
主催 国立市・清瀬市・武蔵野市・東大
和市・文京区・豊島区
運営（一社）ひきこもりUX会議
問福祉総務課福祉総合相談係

農
わいわい畑体験
「なす収穫体験」
　市内で農業を営む三

み

田
た

栄
えい

作
さく

さんの
畑で、旬のナスを収穫します。
日 9月2日㈯午前10時〜正午（小雨

決行）
集合場所 城

じょう

山
やま

さとのいえ
※駐車場はありません。
定 20名（申込多数時抽選）
※小学生以下の方は大人の付き添い
が必要です。
￥ 収穫する人1人あたり500円（当
日集金）
申・問 8月17日㈭（必着）までに、①
なす収穫体験②体験希望者の氏名と
年齢（付き添いがあればその方の氏
名と年齢も）③代表者の住所④電話
番号⑤メールアドレスまたはファク
ス番号を明記し、城山さとのいえ
satonoie@city.kunitachi.lg.jp　

FAX505-5190までメールまたはファ
クス

▲�採りたてのおいしい秋ナスを楽しんでみ
ませんか？

環境
くにたちセミしらべ
参加者募集！
　市では、良好な自然環境の保全に
向けた方策の検討にあたり、市内の
動植物の生息状況を明らかにするた
めの情報を収集しています。
　その一環として、夏の昆虫の代表
格の１つであるセミの生息状況を調
べる、「くにたちセミしらべ」の参加

者を募集しています。お子さんのい
る家庭では、夏休みの自由研究の題
材としても活用できます。ぜひ、ご参
加ください。

調査への参加方法は2種類
①日常での観察、調査として、確認し
たセミの種類等を調査票に記入し、
問 までメールで送信する。
調査対象期間 9月29日㈮まで
②下記日程の、市内公園での一斉調
査に参加する（要事前申込）。
日 8月18日㈮午前9時〜
集合場所 谷保第四公園
申 8月16日㈬午後5時までに、問 ま
でメール
　調査の方法等の詳細は、市 HPをご
覧ください。
問環境政策課花と緑と水の係
sec_kanseisaku@city.kunitachi.

lg.jp

　今回は、北秋田市の移住・定住支援の取り組みについてご紹介します。
　北秋田市では、加速度的に進む少子高齢化問題に対応するべく、移住・定
住や関係人口創出をふまえたさまざまな支援制度と施設を整えています。
　移住を考えている方が北秋田市の魅力を体験できる「移住体験事業」は、
そのうちの1つです。北秋田市までの交通費や滞在費を補助し、くらし・し
ごと・まなび等の50種類以上あるメニューから選択して、体験を行います。
　「くらし体験」では、子どもと一緒に農作業を行って旬の野菜を持ち帰る
体験や、天然の鮎が遡上する米

よ ね

代
し ろ

川
が わ

や阿
あ

仁
に

川
が わ

での鮎釣り体験、カヌー、S
サ ッ プ

UP
やパークゴルフ体験などユニークな体験が可能です。
　「しごと体験」では、移住後の就職等につなげるために、林業や建設業、製
造業、社会福祉事業などの見学や、実際の作業を体験できます。
　「まなび体験」は、小学校高学年以上を対象に、児童の「生活改善」を目的と
した長期留学体験と、個に応じた学習の機会を設け、緑豊かな大自然のなか
で多くの体験を行う「あきたリフレッシュ学園」の2種類があります。
　また、市内には「移住定住促進住宅」があります。施設はキッチンやリビン
グのほか、個室、高速W

ワ イ

i-F
ファイ

iを完備しており、移住体験やワーケーションと
しての利用、大学等の団体が地域課題解決のために宿泊する場合などに、1
世帯500円/日で利用できます。

国立市と秋田県北秋田市は、平成30年に友好交流都市となりました。
「北秋田だより」では、北秋田市のさまざまな魅力を定期的にご紹介して
いきます。

　今後も、北秋田市への移住・定住や関係人口の創出を図るためにさまざま
な取り組みを行いますので、国立市の皆さんも興味がありましたらぜひ、北
秋田市を体験してみてください。
問  北秋田市総合政策課政策係 TEL  0186-62-6606

▲�移住定住促進住宅。 ▲�S
サ ッ プ

UP体験。

Vol.11北秋田だより

行政インフォメーション

▲�アブラゼミ。 ▲�ニイニイゼミ。

▲ミンミンゼミ。 ▲ミンミンゼミ（羽化）。

凡例 内=内容 期=期間 日=日時 場=場所 師=講師 対=対象 定=定員 募=募集人数 ￥=費用資=資格
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地域の情報

介護職員初任者研修
受講生募集

講座・講習
　

　資格を取って、介護のプロをめざ
しませんか。東京都から指定を受け
て実施する研修です。
①9月開始分（開催地：立川市）

期 9月2日㈯～10月23日㈪の月・
木・土曜日のうちの20日間(おおむ
ね午前9時～午後6時)
場 ケア・センターやわらぎ研修セン
ター(立川市錦町2-6-23　小川ビ
ル2階)
定 18名
￥ 10,000円(テキスト代含む)
申 8月25日㈮正午までに、申込用紙
に必要事項を記入のうえ、身分証明
書等の写しを添えて、最寄りの 問 ①
の事業所まで持参
※就労支援・お祝い金制度あり
②10月開始分（開催地：国立市）

期 10月4日㈬～12月22日㈮のう
ち、合計24日間(計130時間、施設実

　市では、『市報くにたち』(以下｢市報｣)と市HP
にそれぞれ有料広告枠を設けて、市内外の多く
の事業者さまの企業PRや商品紹介などにご利
用いただいています。
1市報への広告掲載について
掲載号毎月５日号・20日号の８面の下部など
規格

▲

１枠：縦4.5cm×横7.8cm▲

２枠：縦4.5cm×横16cm、縦9.3cm×横
7.8cm▲

３枠：縦4.5cm×横24cm
※クーポン(割引券)などの掲載も可能です。
※市報への広告掲載例は、８面をご覧ください。
※掲載料などの詳細は、問1までお問い合わせ
ください。

掲載料１枠：月額２万円（税込）
掲載枠10枠(申込日順。申込日が同日の場合は抽
選となります)
規格縦82p

ピクセル

x×横205px
※実際の表示は、ウインドウのサイズにより異
なります。
問1：フレックス㈱ TEL 528-3722
2：市役所市長室広報・広聴係

文化、産業、グルメなどさまざまな魅
力スポットで「宝

た ま

物
ら ん

」を探すデジタル
スタンプラリー
※たくさん宝

た ま

物
ら ん

を集めると、10月開
催の記念イベント会場で、豪華な賞
品が抽選で当たります。
期 10月29日㈰まで
問多摩の魅力発信プロジェクト事務
局 TEL 03-5738-8904または東京都
総務局行政部振興企画課
TEL 03-5388-2443

「はたらく消防の写生会作品展」
開催

イベント・催し

　立川・国立市内の小中学校27校で
実施した「はたらく消防の写生会」の
入賞作品を展示します。
日 8月11日㈮～13日㈰午前10時～
午後7時30分
※最終日は午後5時まで
場 伊勢丹立川店5階　特別室（立川
市曙町2-5-1）
問立川消防署予防課防火管理係
TEL 526-0119

￥ 無料
申 8月23日㈬午後11時までに、二次 
元コードまたは問 の HPの申込フォー 
ムより
問市民総合体育館 TEL 573-4111

音
おん

筆
ぴつ

で聞く「私の八月十五
日」パネル展2023

イベント・催し

　戦争体験を絵と文章でまとめたパ
ネルを展示します。
内 ペン型の音声再生機器「音筆」で、
体験者本人の肉声を聞くことができ
ます。俳優・紺野美沙子さんの朗読が
聞ける原爆の絵本も公開。
期 8月15日㈫まで
場 旧国立駅舎　広間
後援 国立市
問今

いま じ ん し ゃ

人舎（８・15朗読・収録プロジェ
クト実行委員会）TEL 575-8888

130個の宝
たまらん

物を探せ！
たまトレジャーハント‼

イベント・催し

　多摩が、神奈川県から当時の東京
府へ移管されてから130周年を記念
した、スタンプラリーを行います。
内 多摩全域をフィールドに、歴史や

習1日を含む)
場 福祉会館
定 12名
￥ 10,000円(テキスト代含む)
申 9月15日㈮までに、申込用紙に必
要事項を記入のうえ、身分証明書等
を 問 ②まで持参
※申込用紙は各 問 の事業所にある
ほか、各 問 のHPからもダウンロード
できます。
問 ①9月開始分：NPO法人ケア・セ
ンターやわらぎ TEL 523-3552
②10月開始分：国立市社会福祉協議
会介護事業係 TEL 580-1352

「国
く に

立
た ち

プロスポーツ観戦
D
デ イ

AY」参加者募集

イベント・催し

　プロサッカー選手のプレーをスタ
ジアムで観戦しよう！　FC東京対
サガン鳥

と

栖
す

の試合に招待します。
日 9月23日㈯午後3時キックオフ
場 味の素スタジアム（京王線飛田給
駅より徒歩約5分）
対 市内在住の方
定 200組400名（申込多数時抽選）
招待席種 バック指定席（ペア）

転入等をした方へ　直近の接種を他自治体で行なった後に、国立市へ転入した場合、接種券の発行申請が必要です。

予約方法
(一部の市内医療機関は市で予約を受け付けていません)

▶国立市予約サイト（インターネット）
　右の二次元コードから
※市HP「接種の予約について」から予約サイトにアクセス
　できます。　
▶電話：新型コロナワクチン予約・案内センター TEL  505-4114

接種券の郵送について

対象 接種券について 到着予定日

65歳以上の高齢者
前回の接種から３カ月以
上経過している方へ接
種券を順次郵送します。

市HPをご確認ください。

基礎疾患がある方等
（5歳～ 64歳） 接種券の発行申請が必

要です。
発行申請を受理してか
ら、前回の接種日に応じ
て郵送します。医療従事者・

介護従事者等

※接種券の発行申請や、接種券の到着予定日等の詳細は、市HPでご確認く
ださい。

接種場所

※市役所地下１階の接種は、６月２５日で終了しました。
※ 12歳以上の方で、初回接種未接種の方は、東京都が設置する大規模

接種会場での接種をご検討ください。

▶市内医療機関

▲�市HP。 ▲�東京都HP。

各
種
問
い
合
わ
せ
先

国
立
市

予約・接種会場
の確認・接種券
の再発行など

新型コロナワクチン予約・案内センター
TEL  505-4114（原則、土・日曜・祝日を除く午前
9時～午後5時）
FAX 576-0264（耳の不自由な方向け）

健康面での
一般的な相談

保健センター TEL  572-6111
（平日午前8時30分～午後5時）

東
京
都

ワクチンの
副反応について
の相談

新型コロナワクチン副反応相談センター
TEL  03-6258-5802

（土・日曜・祝日を含む24時間対応）

▶接種に関して差別や不当な取り扱いを受けた場合
市長室平和・人権・ダイバーシティ推進係 TEL  576-2111（内線229）

新型コロナウイルスワクチン接種について
健康

『市報くにたち』や市ホームページなどに有料広告を掲載しませんか

行政インフォメーション

▲市ホームページへの広告掲載例。

2市ホームページへの広告掲載について
掲載位置 トップページ、目次ページおよび詳細
ページの下部

=持ち物 =申込方法 =問い合わせ =メール =ファクス=電話（市外局番042を省略しています） =ホームページ持 申 問 TEL FAX HP
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下記の有料広告に関する問い合わせ：フレックス株式会社（立川市曙町2-20-16）　 TEL 528-3722　FAX512-5309有料広告

　国立市が発行する市内限定の電子通貨のことです。　　
　コロナ禍

か

により失われたまちのにぎわいや活気を取り戻し、まちの魅
力・国立ブランドを向上するために、商工振興やコミュニティ隆盛など
の「まちの活性化」、健康まちづくりの推進やボランティア育成等の「地
域福祉の向上」などを目的としています。
　「国立市デジタル地域通貨」は、現金の代わりとして1ポイントで1円

分のお買い物ができます。
　令和６年度からの本格導入に向け、今年度はデジタル地域通貨を活
用した物価高騰対策として、総額約5,500万円分のポイントを申込者数
に応じて配分し、付与します。ポイントは、市内の取扱加盟店で利用でき
ます。

　10月には、国立市デジタル地域通貨を「健康ポイント」として付与するイベントの開催を予定しています。このイベントへの参加申込には、上記アプ
リまたはカードが必要です(詳細は、後日お知らせします)。この機会にぜひ、国立市デジタル地域通貨のご利用をお申し込みください。

対8月1日時点で国立市に居住している市民
※原則として、住民票で確認します。年齢制限はありません。自分で申し込みできない
お子さんなどは、保護者が代理で申請できます。
ポイント付与 1人あたり最大3,000ポイント（1ポイント＝1円）
※申込多数時は、付与するポイントが3,000円分より少なくなる場合があります。
ポイント使用期間 10月2日㈪〜12月31日㈰
※使用期間を過ぎると、ポイントが失効しますのでご注意ください。
申 8月14日㈪〜9月1日㈮（郵送は当日消印有効）に、下記①②のどちらかの方法でお申
し込みください。申し込みの際は、「令和5年度国立市デジタル地域通貨利用規約※」と
公簿による住所確認への同意が必要です。
※「令和5年度国立市デジタル地域通貨利用規約」は、市 HP（タイトル右横の二次元コー
ド）よりご確認ください。
①アプリでのポイント付与を希望する場合
　インターネット接続できるスマートフォンやタブレットに「c

チ ー カ

hiica
アプリ＊」（右の二次元コード）をインストールし、アカウント登録した
うえで、市 HP「国立市デジタル地域通貨ポイント付与申し込みフォー
ム」より申込
※chiicaのアカウント(会員コード)ごとにお申し込みください。
＊chiicaアプリは、㈱トラストバンクが提供する、地域通貨を利用する
ためのアプリです。
②�カードでのポイント付与を希望する場合（スマートフォン等の端末を所
持していない、または利用できない方向け）
　右の「国立市デジタル地域通貨ポイント付与申込書」に必要事項を記入または「〇」
をし、切り取った申込書をハガキに貼り付け、問まで郵送
※ポイントは、後日郵送するカードに、ポイント使用開始日前に自動的に付与されま
す。
※申込書が足りない場合はコピーしてお使いください。

取扱加盟店 市 HP（タイトル右横の二次元コード）でご確認ください。

〈注意事項〉
▶居住の有無は、原則として公簿(住民基本台帳)で確認します。確認できない場合は、
当該申込は無効となりますので、ご注意ください。
▶申し込みは1人につき1件です。重複して申請があった場合は、当該申込は無効です。

問政策経営課政策経営係

市内のお店で「国立市デジタル地域通貨」のポイントを利用してみませんか？
市民1人あたり最

大3,000円分を付与！
「国立市デジタル地域通貨」とは？

▲ �A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid 用。

▲ �iOS用。

「令和５年度国立市デジタル地域通貨利用規約」および公簿
（住民基本台帳）による住所の確認に同意したうえで、下記の
通り、カードによるポイント付与を申し込みます。

※申込方法②専用

【申請者情報】※該当する項目に記入または○をしてください。
フリガナ セイ： メイ：

申請者氏名 姓： 名：

生年月日 西暦　　　　年　　　月　　　日生

郵便番号 〒186-

町名 青柳　・　石田　・　泉　・　北　・　中　・
西　・　東　・　富士見台　・　矢川　・　谷保

丁目・番地

建物名・部屋番号

連絡先
※ない場合は代理
人の連絡先

　　　　-　　　　　　-
※日中連絡が取れる電話番号を記入してください。

【代理人情報】
フリガナ セイ： メイ：

代理人氏名 姓： 名：

生年月日 西暦　　　　年　　　月　　　日生

申請者との関係

国立市デジタル地域通貨ポイント付与申込書

※この申込書は、スマートフォン等の端末を所持していな
い、または利用できない方が、カードによるポイント付与を
申し込む場合にご利用ください。

切り取り線切り取り線
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=内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員
=募集人数
凡例

=持ち物=資格 =費用 =申込方法 =問い合わせ =電話（市外局番042を省略しています）持 申 問

定

募 資 ￥

対日内 期 場 師
TEL =ファクスFAX=メール =ホームページHP

行政インフォメーション
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