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市では、清瀬市・武蔵野市・東大和市・文京区・豊島区と連携し、「ひき

こもりＵＸ女子会」を開催します。 

ひきこもり状態や生きづらさを抱えている女性の当事者会と、ご家族や関

心のある方等が集まる会を並行して行います。 

このことについて広く周知したく、ぜひ、貴媒体での取材・掲載方、お願

いいたします。 

 

記 

 

 

■当事者会 

第 1部：ひきこもり経験者による「体験談」 

第 2部：当事者・経験者のみの「グループトーク」 

 

１．日時  9月 28日(木)午後 2時～4時 30分 

（開場：1時 40分） 

 

２．場所  清瀬市男女共同参画センターアイレック 会議室 

（清瀬市元町 1-2-11アミューズビル 4階） 

 

３．対象  ひきこもり等の生きづらさを抱えている女性自認の方 

 

４．定員  30名(当日先着順) 

 

 

(裏面あり) 

 

 

広域連携事業 

「ひきこもりＵＸ女子会」開催 

清瀬市で開催 



 
 

 

■つながる待合室 

ひきこもり状態の方のご家族、支援者、関心がある方等同士で自由に話して

交流をする場です。 

 

１．日時  9月 28日(木)午後 3時～4時 30分 

（開場：2時 45分） 

 

２．場所  清瀬市男女共同参画センターアイレック 学習・交流スペース 

（清瀬市元町 1-2-11アミューズビル 4階） 

 

３．対象  ひきこもり状態の方のご家族、支援者、関心がある方ならどなた 

でも。 

 

４．定員  10名(当日先着順) 

 

 

※すべての催しで、事前の申し込みは不要で、途中入退室が可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 国立市・清瀬市・武蔵野市・東大和市・文京区・豊島区 

運営 (一社)ひきこもりＵＸ会議 

問い合わせ 
国立市健康福祉部 福祉総務課福祉総合相談係 

TEL：042-576-2111(内線 151) 

 


