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市では、このたび市内のウォーキングコース全9コースを掲載した健康ウ

ォーキングマップを「いい日くにたち おでかけマップ」としてリニューア

ルしました。リニューアルしたマップは、折畳み式になっていて、携帯にも

便利です。このたび、このマップを販売することになりました。 

また、このマップのリニューアルにあわせて、本年度、市で試行実施して

いる、「国立市デジタル地域通貨」を健康ポイントとして付与する企画を実

施します。 

このことについて広く周知したく、ぜひ、貴媒体での取材・掲載方、お願

いいたします。 

 

記 

 

 

■いい日くにたち おでかけマップについて 

市内のウォーキングコース全9コースを掲載した折畳み式のマップです。こ

のマップは、市の健康まちづくり戦略の一環として、健康的になれるまちづ

くり(ウェルビーイングなまちづくり)を目指して作成しました。 

このマップを活用して、国立市内の魅力ある場所、心地良い場所を探し、

ウェルビーイングを感じていただけければと考えています。 

マップには、市内の公園や休憩できるポイント、オリジナルマンホール設置

場所など、見どころの情報を掲載しています。また、災害時に役立つ情報につ

いても掲載しています。 
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＜マップの販売について＞   

 

◆販売開始日 10月 13日(金) 

 

◆販売場所   

▶国立市役所 1階まちの振興課(国立市富士見台 2-47-1) 

▶北市民プラザ(国立市北 3-1-1 9号棟 1階) 

▶南市民プラザ(国立市泉 2-3-2 1号棟 1階) 

▶国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ(国立市北 1-14-1) 

※11月以降、販売場所を追加する予定です。 

 

 

＜この秋は市内に出かけて 

国立市デジタル地域通貨で健康ポイントをもらおう＞   

健康ウォーキングマップのリニューアルにあわせて、応募券を入手のうえ、

市内を散策し、クイズに挑戦した方に、抽選で、国立市デジタル地域通貨でポ

イントを付与します。 

 

◆対象  市内に住民票がある方 

◆応募期間  10月 13日(金)〜11月 10日(金)(当日消印有効) 

 

◆健康ポイントへの応募への流れ   

①応募券を入手する 

応募券は、下記窓口で、10月 13日(金)より配布します。 

(先着順、合計 2,000名に配布) 

▶市役所 1階まちの振興課(国立市富士見台 2-47-1) 

▶北市民プラザ(国立市北 3-1-1 9号棟 1階) 

▶南市民プラザ(国立市泉 2-3-2 1号棟 1階) 

▶国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ(国立市北 1-14-1) 

▶旧国立駅舎(国立市東 1-1) 

 

②市内を散策しながらクイズに挑戦 

 

③ポイントに応募する 

(抽選で 1,000名様に、1,000円分のポイントを付与します) 

応募方法 

応募券を入手後、市内 9 コースの中から 1 コースを選び、そのコースを自

由に散策してクイズに答えることで応募できます(抽選で 1,000名に 1,000円

分のポイントがあたります、応募は 1人 1回までです)。 



 
 

 

 

※はがきまたは専用の申込フォームから応募してください(詳細は、応募 

券に記載しています)。 

 

④ポイントの付与 

当選者に 11 月 27 日(月)以降、国立市デジタル地域通貨カードで郵送(アプ

リにポイントを移行することも可能です)。 

※当選者の発表は、カードの発送をもってかえさせていただきます。 

※当選した方には、ポイントの使い方・ポイントを使用できる加盟店の一覧も

合わせて郵送します。 

ポイントの有効期間 12月 31日(日)まで 

 

＜国立市デジタル地域通貨とは？＞ 

市が商工振興や健康まちづくりの推進等を目的に発行する、 

市内限定の電子通貨のことです。現金の代わりに使用することができ、1 ポイ

ントで 1円分のお買い物に利用できます(アプリまたはカードで利用できます)。

令和 6年度からの本格導入に向け、今年度は国立市デジタル地域通貨の試行実

施を 10月 2日(月)～12月 31日(日)に期間限定で行っています。この国立市デ

ジタル地域通貨を、健康ポイントとして、ウォーキングマップのリニューアル

に合わせて付与します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 

▶おでかけマップ・健康ポイントについて 

国立市健康福祉部 健康まちづくり戦略室保健センター 

TEL：042-572-6111 

▶国立市デジタル地域通貨について 

国立市政策経営部 政策経営課 

TEL：042-576-2111(内線 365) 

 
◀いい日くにたち おでかけマップの表紙。 


