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くにたち図書館では、新型コロナウイルス感染拡大防止の一環として、非来 

 

 

 

 

 

 

国立市では、2023年からくにたち食育推進・給食ステーション「カムカムキ

ッチン」で作ったおいしい給食をお届けしています。１日5,000食以上を作る

カムカムキッチンに潜入して、給食ができる様子をYouTube「国立市チャンネ

ル」で公開します。見学に行っても見ることができない場所も紹介している貴

重な映像です。このことを市内外問わず広く周知したく、ぜひ、貴媒体での告

知および取材・掲載方、お願いいたします。 

くにたち食育推進・給食ステーション紹介動画 

【1 日 5,000 食以上！】 
食育拠点「カムカムキッチン」に潜入！ 

～学校給食ができるまで～ 
を国立市チャンネルで公開します 



 
 

 

 

１．公開日 ５月２７日(月) 

 

２．チャプターリスト(目次) 

0:00 給食ステーションの概要 

1:08 調理員のエプロンと作業服の秘密 

1:38 衛生管理の基本：手洗いとエアシャワー 

2:17 カムカムキッチンマルシェ：食材の納品と下処理 

3:13 給食作りのキーマン：チーム栄養士 

3:45 下処理のスペシャルアイテム：野菜カッター 

4:04 まるで食品工場①：回転釜 

4:46 まるで食品工場②：連続揚物機 

5:26 まるで食品工場③：連続炊飯機 

6:41 まるで食品工場④：スチームコンベクションオーブン 

7:04 アレルギー等対応食専用室 

7:23 できあがった給食をいざ、学校へ！ 

7:59 本日の給食をご紹介 

8:20 食器・食缶などを洗う大型洗浄機 

9:18 カムカムキッチンからのメッセージ 

 

３．国立市チャンネル URL 

  https://www.youtube.com/@city_kunitachi 

 

 

問い合わせ 

国立市教育委員会  教育部 
くにたち食育推進・ 

給食ステーション 
℡042-572-4177  

■「KAMU COME キッチン」とは・・・ 

「KAMU」には、食育の基本である「よく噛んで食

事をすること」を市民の皆さま、特に小中学校の

児童生徒に身近に感じてほしいという思いを、

「COME」には、誰でも気軽に来て、楽しんでいた

だけるような施設をめざすという思いを込めて

います。 ▲「KAMU COME キッチン」のロゴ。 


