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市では、小学校入学前(年長)

のお子さまとその保護者に入学

前に小学校給食の味・量・食器・

作り手の思い等を知っていただ

くことで、安心や学校給食の楽し

みにつなげるため、市立小学校８

校の就学時健診日に、カムカムキ

ッチン(くにたち食育推進・給食

ステーション)で小学校給食体験

試食会を開催しています。休暇取

得の可能性がある就学時健診日

に実施することで、普段は試食会

に参加できてない共働き世帯の参加を見込んでおります。 

このことについて、市内外に広く周知したく、ぜひ、当日の取材および貴媒体

での掲載方、お願いいたします。 

 

特色ポイント 

・ 働く保護者の方(共働き世帯)も参加

しやすいよう、就学時健診日に開催。

他自治体にあまり例を見ない、国立市

学校給食の取り組みの特色の一つ 

・ 栄養士と直接話すことで顔の見える

関係性を築き、入学前の不安を払拭し

安心して入学を迎える 

・ 今年度 5回実施し、64名が参加 

小学校入学前(年長)のお子さまとその保護者の方対象 

カムカムキッチンで就学時健診日に 

小学校給食試食会を開催しています 

▲くにたち食育推進・給食ステーションの外観。 

▲試食会の様子。 



 
 

 

 

記 

 

１．日時・参加予定者数  

10月 29日(火)・4名程度 

10月 31日(木)・15名程度 

11月 1日(金)・35名程度 

※いずれも開催時間は午前 10時 30分～正午 

      

２．場所 くにたち食育推進・給食ステーション２階 会議室兼ランチルーム 

(国立市泉 1-3-6) 

 

３．対象 小学校入学前(年長)のお子さまとその保護者 

 

※申込方法や試食会時の献立などの詳細については、別添の資料をご覧ください。 

 

 

 

問い合わせ 
国立市 教育委員会 教育部 
くにたち食育推進・給食ステーション 
TEL：042-572-4177 

 

■「KAMU(カム) COME(カム) キッチン」とは・・・ 

くにたち食育推進・給食ステーション(愛称：カム

カムキッチン)は、昭和 43年から 55年間稼働した国

立市学校給食センターに替わり、令和 5 年 2 学期か

ら市内の小学校 8 校と中学校 3 校に給食を提供して

います。 

「KAMU」には、食育の基本である「よく噛んで食

事をすること」を市民の皆さま、特に小中学校の児

童生徒に身近に感じてほしいという思いを、「COME」

には、誰でも気軽に来て、楽しんでいただけるよう

な施設をめざすという思いを込めています。開所以

降、市の食育拠点の一つとして、市民の皆さまに食

育の情報を発信したり、多数イベントを開催したり

しています。 

▲「KAMU COME キッチン」のロゴ。 



くにたち食育推進・給食ステーション

実施日時 いずれも10：30～12：00 各30人程度（応募多数の場合、抽選） 申込期限16：00まで

予定献立内容（注）都合により変更の場合があり。アレルギー等でご不明な点は給食ステーション栄養士までお問合せ下さい。

■一小就学時健診日 11月1日（金） 【Book Menu】 10月25日（金）
こまったさんのカレーライス・こまったさんのコロッケ・こまったさんのサラダフレンチドレッシング和え・低温殺菌牛乳

■二小就学時健診日 10月25日（金） 【世界パスタデー】 10月18日（金）
えびピラフ・リボンマカロニのクリーム煮・フライドチキン・人参蓮根サラダイタリアンドレッシング・低温殺菌牛乳

■三小就学時健診日 10月29日（火） 【Book Menu】 10月22日（火）
菜めし・うどんのうーやん汁・コーンたっぷりオムレツ・エライ！切干大根サラダソイドレッシング・さつまのおいもスイートポテト・低温殺菌牛乳

■四小就学時健診日 10月18日（金） 【長野県郷土料理】 10月11日（金）
ご飯・なめこの味噌汁・鶏肉の山賊焼き・野沢菜の炒め物・冷凍りんご・低温殺菌牛乳

■五小就学時健診日 10月22日（火） 10月15日（火）
ソフト麺ミートソース・カレーキャベツソテー・手作りチョコパイ・麦茶

■六小就学時健診日 10月11日（金） 10月4日（金）
ひき肉としらたきのピリ辛丼・かき玉汁・さつま芋フライ・低温殺菌牛乳

■七小就学時健診日 10月31日（木） 【ハロウィン🎃Book Menu】 10月24日（木）
パンプキンパン・南瓜スープ・🎃ハンバーグデミグラスソース・🎃キャベツサラダ人参ドレッシング和え・おいしいぼうしプリン・低温殺菌牛乳

■八小就学時健診日 10月10日（木） 【目の愛護デー】 10月3日（木）
きび砂糖揚げパン・キャロットポタージュ・ジャーマンポテト・ブルーベリー苺こんにゃくゼリー・低温殺菌牛乳

くにたちの学校給食には、秘められた願いがあります

就学時健診日

小学校給食
試食会

小学校入学前に

カムカムキッチンで
小学校低学年（1.2年生）給食

試食してみませんか

イベントＨＰ



疑問や不安に
お答えします‼

くにたち
食育推進・給食ステーション

国立市泉1-3-6
042-572-4177

場所

市立小学校入学前の
お子さまと
その保護者の方

対象者
参加費
1人

¥263

各試食会の１週間前までに、申込フォームで申し込みください。
基本的には申込フォームですが、電話やメールでも受付けます。
①氏名
②連絡先（電話番号、メールアドレス）
③参加人数
④お子さまの在籍保育幼稚園等
⑤自動車利用の有無
☎042-572-4177 ✉sec_kyushokucenter@city.kunitachi.lg.jp

申込
方法

子どもたちの
すこやかな成長を
願って作っています

食材は、基本的に国産で、食品添加物、遺伝子組替及び農薬の使用を極力抑えたものを使用しています

アクセス

申込フォーム
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