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「
と
も
に
創
る
く
に
た
ち
の

　
　
　
　
未
来
の
実
現
に
向
け
て
」

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
２
０
２
４
年
12
月
15
日
執
行
の
国
立
市
長

選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
市
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援

と
ご
支
持
を
い
た
だ
き
、
国
立
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

市
民
の
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
大
き
な
期
待

を
思
う
と
、
そ
の
責
任
の
重
さ
に
あ
ら
た
め
て
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

市
政
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
５
月
５
日
に
、
く
に

た
ち
中
央
図
書
館
が
開
館
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
国

立
市
ゆ
か
り
の
方
を
お
呼
び
し
た
講
演
会
や
、
図
書
館

で
か
つ
て
開
催
し
て
い
た
16
㎜
フ
ィ
ル
ム
の
野
外
映
画

会
な
ど
の
催
し
を
年
間
通
じ
て
実
施
し
、
次
の
50
年
に

向
け
た
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

12
月
に
は
、
国
立
第
二
小
学
校
の
新
校
舎
が
完
成
し
、

３
学
期
か
ら
新
し
い
環
境
で
の
学
校
生
活
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
学
校
づ
く
り
の
理
念
で
あ
る「
〜
つ
づ
く
、
つ

な
が
る
〜
夢
を
育
て
る
学
び
舎
」の
も
と
、
学
校
と
地

域
が
守
り
育
て
た
か
け
が
え
の
な
い
財
産
を
継
承
し
て

い
き
ま
す
。

本
年
７
月
に
は
、「
国
立
駅
南
口
子
育
ち
・
子
育
て
応

援
テ
ラ
ス
」を
開
設
し
ま
す
。
開
館
以
降
、
大
変
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
る「
矢
川
プ
ラ
ス
」と
両
輪
と
な
り
、

く
に
た
ち
の
子
育
ち
・
子
育
て
を
さ
ら
に
応
援
し
て
い

き
ま
す
。

２
０
２
５
年
は
、
次
世
代
・
そ
の
先
の
未
来
に
向
け
、

市
民
の
皆
様
と
と
も
に
つ
く
る
ま
ち
づ
く
り
を
、
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年頭のごあいさつ

画像粗いです

◀

I
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nstagram
【公式】国立市
食のまちづくり
@smkt_offi  cial

　国立市は、食のまちづくり推進計画
（食育推進計画）を策定し、多面的に食
をとらえ、事業に取り組んでいます。令
和５年に新設した食育推進・給食ステー
ションを食育の拠点の１つとして、さま
ざまな食育事業も行っています。
　今号では、「食」に関連する市の取り組
みをご紹介します。
問健康まちづくり戦略室および
　食育推進・給食ステーション

TEL 572-4177

画像粗いです食
しょく

育
い く

とは？
　さまざまな経験を通じて「食」に関する
知識と「食」を選択する力を習得し、健全
な食生活を実践できる人を育てることで
す。心と身体の健康を維持し、生き生きと
暮らすために、「食べる力」=「生きる力」
を育むことは子どもにも大人にも大切で
す。具体的には右記のピクトグラム（農林
水産省より）が、目指す12の指針として
示されています。

新春お年玉キャンペーンを実施中。詳細は市報のどこかに掲載しています。 問政策経営課政策経営係
ペ　イ

食で心も体も幸せに食で心も体も幸せに
みんなの

食食 育育

探してみてニャン探してみてニャン

令和6年12月1日現在 対前月比人
口
と
世
帯

男 36,898人 　22人減
女 39,237人 17人減
計 76,135人 39人減
世帯数 39,858世帯 　7世帯減
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容に関するウェブサイト
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載しています。

問政策経営課政策経営係

審議会等の開催情報は
市 HP「イベントカレンダー
（分野：審議会・委員会等）」
をご覧ください。



・葉酸、たんぱく質、鉄分などの栄養素が不足
しやすい

▼
・妊娠期・授乳期には、主食・主菜・副菜をでき
るだけ意識して、たんぱく質のとれるおかず
（卵、肉、魚、大豆製品をつかった料理）を毎食
1品食べましょう

・かむ力、飲み込む力が弱い
・偏食がみられる

▼
・口の発達にあわせた硬さのものやいろい
ろな食品を食べさせてあげましょう

・野菜が苦手な子どもが多い
・高学年で朝食の欠食が増えている

▼
・朝ごはんを食べる習慣をつけましょう
・給食でいろいろな食品を食べましょう

▶ウェルカム赤ちゃん教室
▶妊婦食事相談
▶離乳食教室・離乳食フェア
▶ 乳幼児健診での相談・フォ
ロー相談

▶市立保育園の給食
▶園児への食育
▶ 保護者向け食事相談・地域
交流での食事相談
▶ 市民向け給食試食会・離乳
食講座
▶ 児童館おはようコケッコー事業での栄養指導

▶市立小中学校の給食
▶学校での食育授業
▶市民向け学校給食
　試食会

年代ごとの食 生活のポイント
妊娠（胎児）期～授乳期 乳幼児期 学童期

この時期の傾向・特徴 この時期の傾向・特徴 この時期の傾向・特徴

　離乳食で大切にしたいことや、中期食（おおむ
ね生後7カ月～8カ月ごろ）のポイントを、保育園
栄養士が試食を交えながら伝えます（試食は保護
者のみ）。
場矢川プラス　多目的ルーム（大）
師市職員（栄養士）
対市内在住の離乳食中期のお子さんの保護者
定 20組(申込先着順)
申1月6日㈪～21日㈫に申込フォームより
問東保育園 TEL 572-8555

　市職員による本の読み聞かせを行いま
す。その後、本の内容にちなんだ給食を試
食できます。
場食育推進・給食ステーション
対市内在住の未就学児と保護者
￥ 263円(小学校低学年給食試食代・当日
集金)
※申込方法などの詳細は、市報2月5日号
に掲載します。
問中央図書館 TEL 576-0161

保育園主催：離乳食講座 
～モグモグおいしく楽しく中期食～
日1月29日㈬午前10時～11時30分

市の
取組

給食やさまざまな食体験を通じて
心も体も育みます

保育幼児教育推進課　市立保育園
市の
取組

心に寄り添い、
食の面でも育児をサポートします
子育て支援課（保健センター内）

食食に関するイベントに関するイベント

市の
取組 楽しい給食で健やかな成長を願ってます

健康に過ごそう！

地域に広がる

つながり

城
じょう

山
やま

公園内水田で、農業委員会事業として
市立小学5年生を対象に稲作体験を行ってい
ます。
　また、城山さとのいえ事業として希望者を
対象に、田植え・稲刈りの体験を行っていま
す。参加者には収穫したお米を実食してもら
い、農業を通じた食育を実施しています。
問南部地域まちづくり課農業振興係

稲作体験を通した食育

城山公園南東部の「いただきま
すの森」では、現在、市民ボラン
ティアにより、野菜や果樹を栽
培しています。有機・古式農法に
より、環境負荷を低減して育て
た野菜たちを、広く市民に提供
していく取り組みを実施してい
ます。ぜひ、ご参加ください。
問環境政策課花と緑と水の係

市 HP 。

▲

　現在、市内には12カ所の子ども食堂
があります。子どもであれば誰でも無
料で食事ができます。一人で行っても
安心して過ごせる居場所です。
　年に数回「子どもの居場所M

マ ッ プ

AP i
イン

n
くにたち」を発行し、子ども食堂を開催
している団体の情報を発信していま
す。
問児童青少年課児童・青少年係

子ども食堂

市 HP 。

▲

▲子どもの居場所
Map inくにたち。

▲いただきますの森。

　社会福祉協議会と市民が進める中地域の小地域福祉活動
（なかなかいい会）の一環で、子ども食堂（たまご食堂）を実施
しています。子どもから大人まで楽しく、笑顔になれる居場
所となっています。お気軽にお問い合わせください。
※L

ラ イ ン

INEで友達登録するとたまご食堂の情報を受け取れます。
日毎月第2・4日曜日午前11時30分～午後1時30分
場中地域防災センター
食数約100食分
￥18歳以下：無料、大人：500円
申右記のLINEまたは問まで電話
問社会福祉協議会地域生活支援課地域福祉係 TEL 580-0294

地域における食支援 ～みんなの居場所・たまご食堂～

▲ LINEの
二次元コード。

▲城山さとのいえの前の水田。

農の原風景を守る取組

の食

小学校給食試食付き図書館連携イベント
読み聞かせとB

ブ ッ ク

ookM
メ ニ ュ ー

enu給食
日 3月18日㈫午前10時～正午

　「食に関心を持とう」「食を知ろう」「食を楽しもう」とい
うテーマで、離乳食や給食の人気献立、時短レシピなどを
紹介しています。
　随時、レシピを追加しています。ぜひ、ご活
用ください。

クックパッド国立市
公式キッチンをご覧ください

クックパッド HP。

▲

おいしい・楽しい
レシピはこちらで検索

全世代向けの取組全世代向けの取組

２ 市役所 TEL 042-576-2111㈹ FAX 042-576-0264市報 令和7年／ 2025年1月5日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

健康・福祉



・食事の量に個人差が出てくる
・朝食の欠食が増えている
・女子のやせが増えている

▼
・運動量に見合うちょうど良い食事の量を
とりましょう

・若い年代で朝食の欠食が増えている
・女性のやせが増えている
・男性の肥満が増えている

▼
・朝ごはんが食べられないときは、牛乳・乳製
品や果物などをとりましょう

・口
こう
腔
くう
機能の低下により食事量が減少しや

すい
・栄養の偏りがおこりやすい
・低栄養による筋力の低下がみられる

▼
・いろいろな種類の食品をとり、時々は誰か
と一緒に食事をしましょう

▶健康・栄養相談
▶ ウエルエイジング
　からだ測定会
▶地域グループへの訪問
▶スマートライフ健康相談
　（特定保健指導）

▶ 学校給食付き食育講座
▶災害用備蓄保管
▶学級閉鎖時食材を活用した
　食料支援

▶フレイル予防事業
▶お口のフレイル予防教室
▶訪問による支援

年代ごとの食 生活のポイント
思春期 青年期・成人期 高齢期

この時期の傾向・特徴 この時期の傾向・特徴 この時期の傾向・特徴

1～3面のテーマに
関連するS

エスディージーズ

DGs

つながる農園 HP。

▲

市の
取組

どなたでも食事について
気軽に相談できる窓口です

健康まちづくり戦略室保健センター
市の
取組

いつまでも健康で
自分らしく暮らせるよう応援します
高齢者支援課地域包括支援センター

食育推進・給食ステーション

　地域で食料支援を行う団体と福祉
総合相談ふくふく窓口では、困りごと
や生活の状況のお話を聞き、フードバ
ンクを運営するNPO法人の協力のも
と、必要な方に食料をお渡ししていま
す。市民の皆さんからの食品の寄付も
お受けしています。
問福祉総務課福祉総合相談係（ふくふ
く窓口）TEL 572-2111

食料支援・フードパントリー
　ごみ減量課は食品ロス削減のため、専用ア
プリ「Kunitachi×タベスケ」を開始しました。こ
のアプリでは、賞味期限が近い食品や、箱が潰
れた商品などを割引価格で提供し、消費者が購
入することで食品ロスを削減します。登録・出
品・購入予約はすべて無料です。
問ごみ減量課清掃係TEL 576-2119

食品ロス対策 K
く に た ち

unitachi×タベスケ

▲A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid版。▲iOS版。▲iOS版

タベスケ
公式キャラクター
たべ助

　農作業の経験
の有無は問いま
せん。生きづら
さを抱えた方、
しょうがいのあ
る方もない方
も、子どもから
高齢者までたくさんの方が思い思いに過ごせる
“居場所”です。
活動日月～金曜日午前10時～午後4時
※季節・天候などにより変更あり（1月末までは
週3日午後1時～4時）。
場 JR南武線矢川駅より徒歩10分
￥無料
持動きやすい格好、可能であれば軍手・長靴
※活動日や場所の詳細は、問までご連絡ください。
問社会福祉協議会地域生活支援課地域福祉係
TEL 580-0294（平日午前8時30分
～午後5時）

つながる農園「くにたち陽
ひ な た

向菜
さ い え ん

縁」

東京都は都民の健康づくりをサポー
トするため、「栄養バランス」「野菜たっ
ぷり」「減塩サポート」の取り組みを実施
している飲食店等を募集しています
（新規店舗も募集中）。市内では、令和6
年12月時点で7店舗が参加しています。
問の HPでご案内していますので、ぜひ、
ご利用ください。
問東京都多摩立川保健所
TEL 524-5171（代表）

からだ気くばりメニュー店

からだ気くば
りメニュー店
HP 。

▲

▲フードパントリー。
専用アプリダウンロード用
二次元コード

▲つながる農園の看板。

　健康についての最新の知識を学んで、大切な方に
伝えてみませんか？　伝え方のポイントについて、
講師が分かりやすくお話しします。講座の受講後、希
望の方は国立市健康づくり推進員として登録・活動
できます（登録希望でない方も講座の受講のみ可）。
場市民芸術小ホール
師㈱つくばウェルネスリサーチ　健康運動指導士、
㈱タニタヘルスリンク　栄養士　
定 100名(申込先着順)
申・問 1月6日㈪～2月5日㈬に、申込フォー
ムまたは保健センターTEL 572-6111まで
電話

　最新の研究で分かってきた脳と腸の関係、良
質な睡眠と関わりが深い乳酸菌について分かり
やすくお話しします。栄養バランスの良い給食
の試食ができます。
場食育推進・給食ステーション
師㈱ヤクルト本社　中央研究所　研究員
￥ 308円（小学校高学年給食試食代・当日集金）
※申込方法などの詳細は、市報2月5日号に掲載
します。
※本講座は、市と西都ヤクルト販売㈱で締結し
た包括連携協定に基づき実施します。
問保健センター TEL 572-6111

国立市健康づくり推進員養成1日講座 
「かむ、しゃべる、笑う口には福来

きた

る」
日 2月17日㈪午後1時30分～4時（受付：1時） 日 3月10日㈪午前10時～正午

小学校給食試食付き食育講座
「脳と腸のはなし」

健康健康とと食食に関するイベントに関するイベント

　毎年、内容を変えながら、食育リーフレットを
市の栄養士が作成しています。3歳児健診時に
お渡しするほか、市立保育園、市立小中学校で配
布しています。市 HPからもご覧いただけます。
問▶食育リーフレットについて：子育て支援課
子ども保健・発達支援係（保健センター内）
TEL 574-3311

食育リーフレットを作成しています

庁内栄養連絡会議庁内栄養連絡会議

市 HP。

▲

〈共通事項〉
対市内在住・在勤・在学の方

問健康まちづくり戦略室および
　食育推進・給食ステーション

TEL 572-4177

3市報〒186-8501　富士見台2-47-1 令和7年／ 2025年1月5日

持=持ち物 申=申込方法 問=問い合わせ =メール =ファクスFAX=電話（市外局番042を省略しています）TEL =ホームページHP

健康・福祉



市報 令和7年／ 2025年1月5日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

行政
インフォメーション

税・年金

納期内納税にご協力
ください 収納課キャラクター

「立ペイ」。

　1月31日㈮は、市・都民税、森林環境
税（第4期）と国民健康保険税（第7期）
の納期です。

1月の休日納税窓口
（市役所1階12番窓口）
1月25日㈯午前9時～正午、
午後1時～4時30分

問収納課管理係 TEL 576-2114

立川税務署からのお知らせ
税理士による無料申告
相談会
　年金受給者・給与所得者等の所得
税および復興特別所得税の申告書
（土地、建物および株式などの譲渡所
得のある場合を除く）の作成や提出
ができます。
※申告書等の提出のみの場合は、直接
税務署に提出（郵送可）してください。
日1月30日㈭・31日㈮午前9時15分
～11時30分、午後1時～3時45分
場 市民芸術小ホール
持 確定申告に必要な書類、計算器具、
筆記具、マイナンバーカードおよび
パスワード（6桁と4桁の2種類）、ID・
パスワードの分かる書類（ID・パス

環境審議会委員の公募
募集

　環境審議会は、市の環境に関する
基本的施策を総合的かつ計画的に推
進するうえで、必要な事項を調査、審
議する組織です。市民の皆さんから
も広く意見を聞き、今後の環境施策
に反映させるため、市民委員を募集
します。
対 市内在住・在勤・在学の方（会計年
度任用職員を含む市職員、市議会議
員、他の附属機関の公募市民委員を
除く）
募 若干名
任期  4月1日㈫から2年間 
※会議は主に平日の夜間に年1～2回
程度開催
謝礼  会議1回の出席につき9,100円
申  1月29日㈬（必着）までに、「くにた
ちの環境をどのようにしていくか」
について、800字程度にまとめ（様式
自由）、①住所②氏名③年齢④性別⑤
電話番号を明記のうえ、市内在住・在
勤・在学を確認できる書類の写しを
添えて、問まで郵送、メールまたは窓
口まで
選考結果 3月中旬までに、応募者全員
に郵送にて通知予定
※応募書類は一切返却しません。ま
た、当選考以外には使用せず、個人情
報として適切に保管・処理します。な
お、公表の要請があった場合は、情報
開示の手続きに基づき個人情報を除
き原則として公表します。
問 環境政策課環境政策係
sec_kanseisaku@city.kunitachi.

lg.jp

ワード方式の方）、スマートフォン
※マイナンバーカードをお持ちでな
い場合は、通知カードなどの番号確
認および身元確認書類（運転免許証
など）
申1月10日㈮から問の HPより
※今年から申し込みは HPのみです。
※一部、当日入場整理券を配布しま
す（無くなり次第終了）。
問 立川税務署 TEL  523-1181
※問い合わせ・相談は、税務署の電話
番号に発信後、自動音声案内にした
がって、「0」～「4」を選択してくださ
い。

国民年金のお知らせ
20歳になった皆さん!　
国民年金のスタートです
　日本に住所を有する20歳以上60
歳未満のすべての方が、国民年金に
加入し、保険料を納めることになって
います。国民年金は、高齢になったと
きや、万が一のときに経済的な支え
となる社会保障の一つです。保険料
の納め忘れがあると、将来年金が受
けられないこともあります。
　厚生年金保険に加入していない方
へは、20歳になった日からおおむね
2週間以内に加入のお知らせ、国民年
金保険料納付書などが届きます。
　国民年金の保険料は月額16,980
円（令和6年度）です。納付が困難な方
には、申請免除制度や学生納付特例

第四次国立市子ども総合計
画素案に対するパブリック
コメントの実施
　地域をあげて、社会全体で子ども
とその家庭を支援し、子どもの権利
の保障を推進する総合的な計画とし
て、現在「第四次国立市子ども総合計
画」の策定を進めています。本素案に
対する意見を募集します。
閲覧場所 市役所（1階情報公開コー
ナー）、北市民プラザ、南市民プラザ、
国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プ
ラザ、公民館、中央図書館、市内児童
館（中央・矢川・西）、矢川プラス、市 HP
提出方法 1月6日㈪～26日㈰（当日消
印有効）に、意見の内容をまとめ（様
式自由）、①住所②氏名③連絡先を明
記のうえ、問まで郵送、ファクス、メー
ルまたは窓口まで
※いただいた意見は、個人が特定で
きない形で公表する場合がありま
す。意見に対して個別の回答はしま
せんので、ご了承ください。
※意見のうち、個人または法人その
他の団体の権利や利益を害するおそ
れがある情報等が含まれる場合は、
その全部または一部を公表しませ
ん。
問 児童青少年課児童・青少年係
 sec_jidosyonen@city.kunita

chi.lg.jp

矢川上地区地区計画に関する原案の
縦覧および意見書の提出

　地区計画案の作成に関する原案の
縦覧ができます。
縦覧期間 1月27日㈪～2月10日㈪
※平日午前8時30分～午後5時
意見書の提出方法 1月27日㈪～2月17

制度などがあります。
問 立川年金事務所 TEL 523-0352
または市役所保険年金課国民年金係

後期高齢者医療制度の被保険者へ
医療費等通知書を郵送します

　自身の健康と医療について認識を
深めるとともに、診療日数等の受診
内容確認のため、「医療費等通知書」
を1月下旬に郵送します。
　通知書には、診療年月、医療機関等
の名称、医療費等（10割）、医療費等
（自己負担相当額）を記載しています
ので、受診内容等の確認をお願いし
ます。受診内容の詳細は、該当の医療
機関等にお問い合わせください。
　また、医療費等通知書は、確定申
告（医療費控除）の際に添付すること
で、令和6年1月～8月については、診
療等の、医療費の明細への記載を省
略することができます。　　　　
　ただし、令和6年9月～12月の診療
等については、翌年度の郵送となり
ますので、申告が必要な場合はお持
ちの領収書に基づいて別途「医療費
控除の明細書」を作成して申告書に
添付する必要があります（この場合、
医療費の領収書は、確定申告期限か
ら5年間保存する必要があります）。
対 令和6年11月29日時点で東京都
後期高齢者医療の被保険者資格があ
り、令和5年9月～令和6年8月の12カ

日㈪（当日消印有効）に、①住所②氏名
③意見を記載し、問 まで郵送、メール
または窓口まで
※持参する場合は平日午前8時30分
～午後5時
縦覧場所・問都市計画課都市計画係
 sec_toshikei@city.kunitachi.

lg.jp

国立市選挙の結果

　任期満了に伴う国立市長選挙は、
令和6年12月15日に投開票が行わ
れ、はまさき真也氏(無所属・新、40
歳)が第９代国立市長に当選しまし
た。任期は令和6年12月25日㈬～令
和10年12月24日㈰です。
■市長選挙候補者別得票数(敬称略)
当    はまさき真也　　  13,559票
　　永見かずお　　　  12,977票
　　無効票　　　　　　　229票

当日有権者数　　　　  63,441人
投票者数　　　　　 　26,765人
投票率　　　　　　　　42．21％

問 選挙管理員会事務局

地域公共交通の活性化に
関する協定書の締結について

　令和6年11月22日に市と立川バス
㈱は、「地域公共交通の活性化に関す
る協定書」を締結しました。運転士不
足によるバスの減便等を防ぐため、運
転士の確保に向けた協力を行ってい
くほか、双方が市内の移動手段の確保
等に関して協力していきます。
問道路交通課交通係

月間に、保険診療で医療機関等への
受診履歴がある方（令和6年12月13
日までに死亡により資格を喪失した
方は対象外）
問 東京都後期高齢者医療広域連合お
問い合わせセンターTEL  0570-086-
519または保険年金課後期高齢者医
療係TEL  576-2125

１月１日付けで告示を行い、
図書を縦覧しています

▶国
くに

立
たち

都市計画生産緑地地区の変更
に伴う縦覧
▶特定生産緑地（国立市）の一部地区
の指定解除に伴う縦覧
縦覧場所・問 都市計画課都市計画係

2025年農林業センサスに
ご協力ください

　2月1日㈯現在で、全国の農家・林
りん

家
か

を対象とした、農林水産省所管の
「2025年農林業センサス」が実施さ
れます。本調査は、わが国の農業・林
業の実態を明らかにする調査です。
　1月下旬ごろに調査員が訪問しま
すので、調査票に農林業の経営状況
などの記入をお願いします。
※調査票に記入された事項について
は、統計以外の目的には使用されま
せん。
問文書法制課文書法制係

学校給食用物資納入業者
登録を受け付けます

　令和7・8年度に市立学校給食用物
資を納入する業者の登録を受け付け
ます。
登録用紙配布期間 1月6日㈪～30日㈭
平日午前8時30分～午後4時（正午～
午後1時を除く）
受付期間 1月23日㈭～30日㈭平日午
前8時30分～午後4時（正午～午後1
時を除く）
問食育推進・給食ステーション
TEL 572-4177

くらし

市内公共施設の休館等のお知らせ

青柳福祉センター
期 1月20日㈪～31日㈮
※予約受付も休止します。
※2月1日㈯から通常開館します。

図書館青柳分室
期 1月22日㈬・24日㈮・29日㈬・31日
㈮
※休館前最終開室日は1月17日㈮で
す。
※1月17日㈮午後5時～30日㈭正午
は、分室前のブックポストを利用で
きません。
問▶ 青柳福祉センター：まちの振興課
コミュニティ・市民連携係
▶ 図書館青柳分室：中央図書館
TEL 576-0161

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師
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ーター）
対 市内在住で令和6年9月28日～
12月12日生まれの第1子のお子さ
んと母親
定 10組（申込先着順）￥  無料
申1月12日㈰午前10時から、G

グーグル

oogle
フォームより
問  矢川プラスここすきひろば
TEL 505-6552

第5回グローバルカフェ
テーマ「世界のスポーツ」

　一橋大学の留学生と楽しくお話し
ませんか？　英語が苦手でも大丈夫
です。ゲームや、参加者に人気のフ
リートークタイムなどで、楽しく海
外体験してみませんか。
日  2月2日㈰午後4時30分～6時30
分(予定)
場 c

カ フ ェ

afeここたの（富士見台1-7-1）
対市内在住・在学の中高生
定15名(申込先着順)
￥  100円（お茶・お菓子代、当日集金）
申 1月6日㈪から、右の申込
フォームより
※申し込み後のキャンセル
はcaféここたの TEL  573-9433まで
電話。
問  児童青少年課児童・青少年係

子ども・教育
イベント・催し

令和6年度国立市子ども食堂
・子どもの居場所事業実施
団体による報告会
　市では、子どもの居場所づくり事
業を行う団体または個人に対して補
助金を交付する「子どもの居場所づ
くり事業補助金交付事業」と、市内の
子ども食堂実施団体に協力いただ
き、「子どもの食応援事業」を実施し
ています。この度、子ども食堂と子ど
もの居場所事業実施団体による報告
会を開催します。地域で子どもたち
のために活動している方の話を聞く
機会となります。
報告団体（予定）R

り っ と う

ittou C
キ ャ ン プ

AMP、深川つ
り舟、（一社）O

お す そ わ け

SUSOWAKE、なか
なかいいね！プロジェクト「なかな
かいい会」、ワーカーズ・まちの縁が
わ国

くに

立
たち

、おいしいじかん、ぐるぐる
食堂、おいでよ。ごはんや、ほっと！
フードサポート矢川、（一財）中本達
也・臼井都記念芸術資源館、（一社）リ
ング・リンクくにたち、こどもの未来
探求学習、蔵松屋、りんごのほっぺ科
学あそび教室、夕暮れフリースペー
ス、カワセミ塾、NPO法人くにたち
農園の会、（一社）日本学習支援協会
（18団体19事業）
日 1月26日㈰午後1時30分～
場 矢川プラス
￥無料申  不要
問  児童青少年課児童・青少年係

たこあげ会＆
アンド

たこづくり講習会開催

　多摩川河川敷グラウンドで、みん
なと一緒にたこをあげて楽しみま
しょう。
日1月26日㈰午後1時～3時
※雨天中止
場 多摩川河川敷グラウンド野球場
※雨天時のお問い合わせは、当日午
前10時以降に矢川児童館にご連絡
ください。

たこづくり講習会
　たこあげ会の前に、各児童館でた
こづくり講習会を実施予定です。
　詳細は、今後発行予定の各館のじど
うかんだより1月号をご覧ください。
問  中央児童館 TEL 575-3224
矢川児童館 TEL 575-3178
西児童館 TEL 575-3060

壊れてしまった大切なおもちゃを
おもちゃドクターがなおします
おもちゃ病院
日 1月11日㈯午後1時～3時
場 矢川プラス　多目的ルーム
￥  無料 申  不要
問  矢川児童館 TEL  575-3178
※部品交換の場合、費用がかかるこ
とがあります。
※修理受付時間は、おもちゃ病院実
施時間内のみです。

子育て家庭の個別家族相談会
（事前予約）

　子育てや家族関係等の相談につい
て、臨床心理士と相談員による個別
家族相談会を実施します。

相談できる困りごとの例
▶家族のこと▶子育て中の自分の気
持ちを聞いてほしい▶利用できる
サービスや制度を知りたい▶家族の
困りごとの解決方法を探したい
日 1月31日㈮午後1時～5時（1人50分）
場 市役所1階　相談室
対 市内在住の子育て中の世帯で、自
身のことや家族関係について相談し
たい方
定 4名（申込先着順）
申・問子育て支援課子育て支援係ま
で電話または窓口にて

FSプログラム
赤ちゃんと創るわたし
の家族～はじめの一歩～
　はじめての赤ちゃんとの生活はい
かがですか？　お母さんの体調はい
かがですか？　日々の子育てのこ
と、ご自身のことなどおしゃべりし
ませんか。赤ちゃんのことやお母さ
んのことを話し合ったり、わらべう
たを歌ったりして赤ちゃんと遊びま
しょう。
日 2月12日・19日・26日、3月5日い
ずれも水曜日の各日午前10時～11
時30分
場 矢川プラス2階　こどもラボ
師 大

おお

豆
まめ

生
う

田
だ

千
ち

夏
か

氏（FSファシリテ

対 場 曜日 問

カンガルー
広場

0歳～今年度2歳の乳
児と保護者

中央児童館 毎週木曜日 TEL 571-2388（中央学童保育所）
西児童館 毎週金曜日 TEL 575-3217（西学童保育所）

地域
カンガルー
広場

0歳～今年度6歳の乳幼
児と保護者

東学童保育所
毎週木曜日

TEL 575-9684
北市民プラザ TEL 572-6146（北学童保育所）
本町学童保育所 毎週金曜日 TEL 575-6761
青柳福祉センター 毎週木曜日 TEL 575-9744（矢川学童保育所）
南学童保育所 毎週金曜日 TEL 576-8145

カンガルー広場、地域カンガルー広場 申込不要

　就学前のお子さんと保護者が自由に集える遊びの広場です。
　市内児童館、保健センター、市役所児童青少年課窓口などで、ちらしを
配布しています。年間の活動日程や活動場所一覧を掲載していますので、
ぜひ、ご覧ください。
実施期間（3学期）1月16日㈭～2月28日㈮
実施時間午前10時～11時30分

高齢者
高齢者インフルエンザと
新型コロナウイルス予防接種の
接種期間にご注意ください
対①接種当日に市に住民登録がある
65歳以上の方（65歳の誕生日の前日
から接種可能）
②接種当日に市に住民登録がある
60歳以上65歳未満の方のうち下記
の（1）（2）のいずれかに該当し、その
しょうがいにより1級の身体障害者
手帳を有する方
（1）心臓、じん臓、呼吸器の機能に
しょうがいがある
（2）ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能にしょうがいがある
接種期間▶高齢者インフルエンザ：1

月31日㈮まで▶ 新型コロナウイル
ス：3月31日㈪まで

実施機関市内および近隣11市の指定
医療機関
受診方法指定医療機関に連絡のうえ、
健康保険証等を必ず持参して接種を
受けてください。対象②に該当する
方は、身体障害者手帳をお持ちくだ
さい。
自己負担額各2,500円
（公費助成は接種期間内1回限り）
※生活保護受給者の方は、「生活保護
受給証明書」をお持ちください。自己
負担額が無料になります。
問保健センター TEL 572-6111

令
和
６
年
６
月
に
開
催

し
た
グ
ロ
ー
バ
ル
カ

フ
ェ
の
様
子
。

▲

子ども
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持=持ち物 申=申込方法 問=問い合わせ =メール =ファクスFAX=電話（市外局番042を省略しています）TEL =ホームページHP

令和7年／ 2025年1月5日高齢者子ども・教育

申請期限は1月24日（金）まで 令和6年度受験生チャレンジ支援貸付

世帯人数 2人 3人 4人 5人 6人

一般 － 308万7,000 359万9,000 414万9,000 477万6,000

ひとり親 280万5,000 353万2,000 417万5,000 467万4,000 540万5,000

※ 世帯人数とは、父母等養育者と（就学中、未就学、今年度受験予定の浪人生、傷病やしょう
がいの理由で就学・就労が困難なことが確認できる等の）子どもの人数を指します。

※家賃減額はできません。

B.合計所得（事業所得などA.以外の方）

▲ 受験生チャレンジ
支援貸付事業サイト。

（単位：円）

学習塾等貸付金 20万円（上限）

受験料貸付金

中学3年生：2万7,400円（上限）
（1度で4回分の受験料まで、
1回分の上限は2万3,000円）

高校3年生等：8万円（上限）
（回数や1回あたりの上限の定めは
ありません）

▲応援キャラクター
「チャレニャン」。

令和4年度より、収入
要件が緩和され、連
帯保証人が不要にな
りました。

　中学3年生・高校3年生など受験生のお子さんを養育している一定所得以下
の世帯に、必要な学習塾の受講費用や、高校・大学などの受験料の無利子貸付
を行っています。申請を希望する方は、早めにお手続きください。
※この貸付は高校・大学などへ進学した場合、資金使途の確認書類を提出後
に、償還免除申請を行うことで返済が免除されます。
※貸付には要件審査があります。
※窓口にお越しになる際には、事前にご連絡ください。
　詳細は、問  までお問い合わせください。

世帯人数 2人 3人 4人 5人 6人

一般 － 441万 504万9,000 573万7,000 652万2,000

ひとり親 405万7,000 496万6,000 577万2,000 639万6,000 722万8,000
※ 賃貸物件に住んでいる方は年額上限84万円を限度に、家賃支払額を本人収入額から減額
できる場合があります。

A.総収入（給与収入や年金のみの方） （単位：円）
収入要件

問福祉総務課庶務係（受験生チャレンジ支援貸付事業受付窓口）子ども

▲市 HP（インフルエンザ）。 ▲市 HP（新型コロナ）。
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凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

高齢者

令和7・8年度高齢者向け
レジャー農園利用者

募集

　高齢の方が土に親しみ、健康・仲間
づくりに役立てられるよう、市内にレ
ジャー農園を設けています。今回、2
年に1度の利用更新にあたり、利用者
を追加募集します。
内利用区画での野菜などの栽培、定
期的な手入れ
※年2回程度、共用部分の除草・清掃
等の管理にご協力いただきます。
※雑草を抜かない自然農法の利用は
できません。
利用期間利用決定後〜令和9年1月24
日㈰
場谷保1523〜1527（1区画約9㎡予
定。1世帯につき1区画のみ）
対市内在住の60歳以上（昭和40年2
月1日以前の生まれ）で、利用期間中、
責任を持ち継続して利用区画を管理
できる方

定９世帯（申込多数時抽選）
※一時募集締切時点
￥無料
申・問 1月24日㈮（必着）までに、はが
き（1世帯につき1枚）の裏面に①レ
ジャー農園利用希望②住所③電話番

号④利用代表者（60歳以上）の氏名・
生年月日⑤同一世帯で利用する方
（60歳以上）がいる場合は利用する全
員の氏名・生年月日を明記のうえ、問
まで郵送
※申込結果や抽選となる場合の抽選

方法等については、後日郵送にて通
知します。
問高齢者支援課高齢者支援係レジャー
農園担当

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

市報２ 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264

イベント・催し

第48回くにたちさくら
フェスティバル実行委員

募集

　春の訪れとともに開催する「さくら
フェスティバル」も、今年で48回を迎
えます。皆さんのアイデアを生かし
て、楽しいお祭りにしませんか。出店
（展）・出演等を希望する方は、実行委
員会の委員として企画・運営への参
加をお願いします。
第1回実行委員会（代表者は要出席）
日1月23日㈭午後7時30分〜
場市役所3階　第1・2会議室
対市内在住・在勤の方で、出店（展）・
出演等を希望する方
申不要
問さくらフェスティバル実行委員会
事務局（まちの振興課内）

栽培した野菜や穀物、果樹の収穫を
祝います　「収穫祭」開催

農

　環境にやさしい農法で育てた野菜、 
果樹、穀物の収穫を祝います。当日
は、収穫した野菜を使った芋煮や小
豆の善

ぜん

哉
ざい

をつくります。
日1月25日㈯午前10時〜正午（雨天
順延）
場いただきますの森（城

じょう

山
やま

公園の南
東側）
定15名（申込先着順）
￥大人：200円、子ども：無料
申参加人数、氏名、連絡先を記入のう
え、問までメール
共催国立市
問いただきますの森プロジェクト
kunitachi.itamori@gmail.com
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@city.kunitachi.lg.jp

健康・福祉
国立市国民健康保険（40歳〜74歳）
に加入の皆さんへ
勤務先での健診結果と問診票の提出
にご協力ください
　下記の対象者は、健診結果（写し）
と「令和6年度国立市特定健康診査受
診券」裏面の問診票（記入済のもの）
を、問まで提出してください。
　提出した方には、デジタル地域通
貨（くにP

ペ イ

ay）1,000ポイントを付与し
ます（ポイントは2月末を目途に、く
にPayカードタイプとして郵送。ポイ
ントの有効期限は3月31日㈪までで
す）。
対国立市特定健康診査の案内が届い
たが受診せず、パート先等勤務先で
健康診断を受診した方

提出 2月5日㈬までに、問まで郵送ま
たは窓口まで（希望者には返信用の
封筒を郵送します）
問保健センター TEL 572-6111

東京都が気管支ぜん息の方へ
助成を行っています
大気汚染医療費助成制度

新規申請
　東京都では、都内に1年（3歳未満は
6カ月）以上在住の18歳未満で気管
支ぜん息等に罹

り

患
かん

しているなど、要
件を満たす方に、認定疾病にかかる
医療費（保険適用後の自己負担分）を
助成しています。新規申請に必要な
書類は、問の窓口にあります。

更新申請
　有効期間満了後も引き続き助成を
受ける場合は、有効期間満了の1カ月
前を目安に、必要書類を添えて問 の

窓口にて更新手続きを行ってくださ
い。
※新規・更新ともに、認定の可否に関
する審査は、東京都が行います。
問保健センター TEL 572-6111

避難行動要支援者名簿
登録対象者の方へ

　災害発生に備え、平常時から地域
の避難支援のしくみをつくるために、
制度のパンフレットと名簿兼個別計
画提供同意書、個別計画、平常時から
の訪問希望アンケートを、対象とな
る方に１月中旬より順次郵送します。
パンフレットには、災害時に自ら避難
することが困難な方への支援のしく
みを記載しています。平常時から地
域の支援者への情報提供を希望する
方は、同意書、個別計画、平常時から

の訪問希望アンケートを問まで返送
してください。
対次の①〜⑦のいずれかを満たす方
①要介護認定区分が要介護3以上で
ある
②身体障害者手帳の交付を受けてい
て、（ア）視覚しょうがい1〜3級また
は（イ）聴覚しょうがい1〜3級または
（ウ）肢体不自由1〜4級である
③愛の手帳1・2度の交付を受けている
④精神障害者保健福祉手帳1級の交
付を受けている
⑤難病患者
⑥在宅人工呼吸器を使用している
⑦そのほか、自ら要支援者登録を希
望し、市長が必要と認めている
同意書返送期限 3月31日㈪
問福祉総務課地域福祉推進係

ACPとエンディングノートを学ぼう！
〜書こう、話そう、わたしの思い〜
市民勉強会
　ACP（アドバンス・ケア・プランニ
ング）をご存じですか？　ACPとは、
もしものときに備えて、希望する医療
や介護、生活などについてあらかじ
め考え、家族や大切な人、医療・介護
関係者たちと繰り返し話し合いなが
ら、その思いを共有するプロセスの
ことをいいます。
　大切な人たちに残したい手続きに
ついてまとめた「マイエンディング
ノート」についてもお話しします。将
来のご自身のことについて、一緒に
考えてみませんか？　
日▶第1回目：2月7日㈮午後1時30分
～3時
▶第2回目：2月26日㈬午前10時～
11時30分（いずれも同内容）
場福祉会館3階　中会議室
定各回20名 (申込先着順)
申 1月7日㈫から、問まで電話、または
窓口まで
共催国立市、社会福祉協議会
問くにたち権利擁護センター
TEL575-3222

　ご近所の通いやすい会場で、一緒に運動をし
ませんか。ゆっくり行う無理のない運動が中心で
す。暮らしに役に立つミニ講話も実施します。ご
都合に合わせて、直接会場にお越しください。
内運動指導員等による運動（1時間程度）、暮らし
に役立つ講話（15分程度）
日・場1月〜3月の第1〜4金曜日に、右表の各会
場、時間で開催
※各会場とも、安全を考慮した定員を設けていま
す。定員を超えた場合は、参加をご遠慮いただく
ことがあります。
対 65歳以上の市民の方
￥無料持飲み物、タオル、動きやすい服装
申不要

問 高齢者支援課地域包括支援センターTEL  576-2123

日程
（すべて金曜日） 時間 場

定
（名）

1月10日、
2月14日、
3月14日

午前10時〜11時30分 中地域防災センター 20

午後1時30分〜3時 福祉会館4階　大ホール 50

1月17日、
2月21日、
3月21日

午前10時〜11時30分 北市民プラザ 50

午後1時30分〜3時 西福祉館（※） 15

1月24日（福祉会
館はお休み）、2月
28日、3月28日

午前10時〜11時30分 南市民プラザ 50

午後1時30分〜3時 福祉会館4階　大ホール 50

1月はお休み、
2月7日、
3月7日

午前10時～11時30分 矢川プラス　多目的ルーム 50

午後1時30分～3時 谷
や

保
ぼ

天満宮　参集殿（※） 20
（※）の会場は、立った姿勢で運動を行います。その他は、椅子に座って行う運動
が中心です。
＊開催日が通常と異なる会場があります。確認のうえ、ご参加ください。

高齢者

「ご近所さんでレッツゴー！」で体を動かしませんか？

６ 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264イベント・催し健康・福祉高齢者
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国立市消防出初式
防災・防犯

　国立市消防団および自主防災組織
によるパレードや一斉放水、立川消
防署によるはしご車の演技等を実施
します。また、出初式終了後にはしご
車の乗車体験を行います（乗車には
整理券が必要です）。
日1月12日㈰午前10時～正午
場谷保第三公園
※荒天の場合は、市民総合体育館で
式典のみ実施します。

▲昨年の出初式の様子。

はしご車搭乗体験の整理券配布
日1月12日㈰午前9時30分～
場谷保第三公園　野球場一塁側ベン
チ前
対小学生以上のお子さんとその保護
者
定 20名（当日先着順）

地域の情報
会員の自主運営による公益
社団法人　シルバー人材セ
ンター出張入会説明会
　能力と経験に応じた就業を通じ
て、社会に参加する充実感を得、生き
がいづくりを進めませんか。
日1月24日㈮午後6時30分～（約1時
間）
場国立駅前くにたち・こくぶんじ市
民プラザ
対市内在住で、健康で働く意欲と社
会貢献意欲のある60歳以上の方
持年会費（1,000円）、印鑑（認印）、ゆ
うちょ銀行の口座番号がわかるも
の、身分証明書
※入会説明会に不参加の方も、問の
HPから入会の手続きが出来ます。
申不要
問（公社）国立市シルバー人材センター
TEL 577-0919

主催国立市消防団、国立市
問防災安全課防災・消防係

第48回「塞
さい

の神どんど焼き」開催
（雪・小雨決行）

　「どんど焼き」は、新たな1年の無病
息災を願うため、正月飾りなどを集
めて炊き上げる伝統行事です。
日 1月13日㈪午前11時30分点火

※1月11日㈯午前10時～13日㈪午
前8時59分に、谷保第三公園西側
付近に正月飾りなどをお持ちくだ
さい。これ以降は受け付けません。

場谷保第三公園
申不要
※金属類やビニールなどは取り除
き、分別にご協力ください。燃やせな
いものは、ごみとして処理します。ま
た、正月飾り、お札など、神事のものの
み受け付けます。
主催・問塞の神どんど焼き実行委員
会事務局（伊藤明）TEL 070-8599-5
785
そのほかの各地域の「どんど焼き」
▶坂下町内会
日1月13日㈪午前10時ごろ点火
場谷保天満宮
▶富士見台四丁目自治会

国立市勤労市民共済会会員
募集　※市が補助金を交付
する事業です
　国立市勤労市民共済会は、市内の
中小企業で働く皆さまの福利厚生事
業を実施しています。
対加入時69歳以下で、市内に事業所
がある従業員200人未満の事業所の
事業主と従業員の方
￥入会金（入会時）:300円
会費（月額）：350円
問国立市勤労市民共済会
TEL 573-2313

東京都主催
高齢者向けスマートフォン利用普及
啓発事業「スマートフォン相談会」
日1月28日㈫午前9時30分～午後0
時30分、午後1時30分～4時30分
場青柳福祉センター1階　談話室
対 60歳以上の都民の方
定各回12名程度（当日先着順）
￥無料申不要

日1月13日㈪午前11時ごろ点火
場矢川上公園
▶青柳自治会
日1月19日㈰正午ごろ点火
場青柳稲荷神社
問まちの振興課コミュニティ・市民
連携係

パリ2024パラリンピック
競技大会の正式種目
ボッチャ体験教室
　この機会にボッチャの面白さを体
験してみませんか？　子どもから大
人まで、また、しょうがいの有無を問
わず、誰もが気軽に楽しめるスポー
ツです。
日1月11日㈯、2月8日㈯、3月8日㈯
各日午前9時30分～11時30分
場市民総合体育館　第三体育室
対市内在住・在勤・在学の方
持室内シューズ（動きやすい服装）
申不要
※生涯学習課・生涯スポーツ推進事
業の委託により実施します。
師・問くにたちエール TEL 070-8548-
9117（水曜日：午後2時～5時、日曜日：
午前9時～正午）

※希望者にはデモ機の用意もありま
す。
問スマートフォン普及啓発事業事務
局 TEL 03-6775-9480（年末年始を
除く平日午前9時～午後5時）

市内を拠点とする団体等のイベン
ト・催しものを掲載しています。
掲載内容については、各団体へ。

毎年恒例餅つき大会！
えっさほいさむっさ
新春祭2025
日 1月11日㈯午前11時30分～午後4
時場  むっさ21商店街 ￥  無料
問 くにたち富士見台人間環境キー

書籍を展示、販売
第37回多摩郷土誌フェア

　多摩地域23市町の教育委員会な
どが発行する、郷土・歴史・文化財・自
然などに関するさまざまな書籍が一
堂に集まります。
日1月18日㈯午前10時～午後5時・
19日㈰午前10時～午後3時
場 立川市柴崎学習館　地下ホール
（立川市柴崎町2-15-8）
※会場は例年と異なります。
※公共交通機関をご利用ください。
問生涯学習課社会教育・文化芸術係

その他の
お知らせ

立川消防署からのお知らせ
大切な人を守りましょう
普通救命講習を実施します
日２月15日㈯午前９時～正午
場福祉会館4階　大ホール
対市内在住・在勤の方
定15名（申込先着順）
￥1,600円（受講後に郵便振込）
申・問立川消防署救急係 TEL 526-01
19まで電話
※受講時は、可能な範囲でマスクの
着用、うがい手洗いをお願いします。

ステーション kunitachikeystati
on@gmail.com

園庭開放・風の子の原っぱ
で遊ぼう！　大人もゆっく
りおしゃべりタイム♪
日1月20日㈪午前10時～11時
￥無料申不要
場・問 認定こども園国

くに

立
たち

富士見台団
地風の子 TEL  507-8667

西洋芸術音楽の全4回の教
室で、一橋大学の小岩信治
教授をお招きします。
日1月19日、2月2日・16日、3月2日の
いずれも日曜日午後1時30分～3時
30分場むっさ21まちかどホール
定 20名（申込先着順）￥1回2,000円
申二次元コードより
問 KFまちかどホール machizemi.
2025.winter@gmail.com

　今回は、郷土資料集「きらり☆きたあきた」を紹介します。この冊子は、北
秋田の自然、文化、歴史等について理解を深め、自らが生まれ育ったふるさ
とに愛着をもつことができるよう、令和2年度から北秋田市の全小中学生
に無料で配布しています。授業で使うほか、校外学習に持参したり、家庭に
持ち帰って家族で見たりするなど、さまざまな場面で活用されています。
市の図書館や公民館などにも置いているので、市民も気軽に手に取り読む
ことができます。
　小学1年生から大人まで活用できるように、全ページにふりがなを付け
る、写真や図表を多く用いてオールカラーにする、クイズ形式のページを
取り入れるなど、北秋田市の魅力をまとめた冊子になっています。「知れ
ば、もっと好きになる。」ことを作成のコンセプトにしており、実際にその場
所に行ってみたくなったり、詳しく知ることで改めてふるさと北秋田の価
値に気付いたりすることができる、体験学習のスタート本にもなっていま
す。夏休み、冬休み中には、小中学生を対象に「きらり☆きたあきた」に載っ

ている内容から問題が作成された「きらり☆きたあきたチャレンジ検定」を
実施しています。今まで延べ1,000人以上の小中学生が、大博士（満点）や博
士、1級などに認定されています。皆さんも挑戦してみませんか？
問 北秋田市総合政策課政策係 TEL 0186-62-6606

Vol.18北秋田だより 　国立市と秋田県北秋田市は、平成30年に友好交流都市となりました。
「北秋田だより」では、北秋田市のさまざまな魅力を定期的にご紹介していきます。

▲冊子「きらり☆きたあきた」。 ▲朝読書の時間に「きらり★きたあきた」
を読む児童。
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有料広告 広告主および広告内容については、国立市が
推奨等するものではありません。 下記の有料広告に関する問い合わせ：フレックス株式会社（立川市曙町2-20-16）　 TEL 528-3722　FAX512-5309

▲市 HP。

▲専用フォーム。

▲お年玉ポイント。

　改築工事を行っていた第二小学校の新校舎が、昨年12月に竣工しました。3学期から、
新しい校舎での学校生活がスタートします。今後は、新しい体育館の建設や、グラウンド
の整備を行います。

▲普通教室・学年スペース
普通教室は、既存校舎よりも広くするとともに、学年専用の共用部を
配置し、多様な学びに対応するレイアウトとします。学年専用の書棚
を設置したり、さまざまな学年ごとの活動を行ったりすることで、ク
ラス同士でつながり、共に学ぶ機会をうみだします。

▲メディアセンター
図書室と視聴覚室の機能を備えた「メディアセンター」を学校の中心として位置づけます。子どもたちが利
用しやすく、日常の学校生活のなかで図書などのメディアを身近に感じられる配置・環境とし、学年を超え
た交流のための空間とします。

3学期から新しい校舎での学校生活がスタートします！ 問教育総務課教育施設担当

国立第二小学校改築事業

▲新校舎の外観。
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c
チ ー カ

hiicaアプリで、右の二次元コードを読み込むだけで、『くにPayお年玉ポイント
2025』が貰えます。
　また、二次元コードを読み込んだ方のなかから『抽選』で、合計130名に1

いいなくにニャン

,792円分
の『くにPay』ポイントを、1月末までに付与します。なお、ポイント付与をもって当選
通知とします。
付与（二次元コード読込）期限 1月17日㈮まで
ポイント有効期限 3月31日㈪まで
磁気カードでもらう場合
問まで電話、または専用フォーム（右の二次元コード）より

詳細は、市 HPをご覧ください。
問政策経営課政策経営係

©国立市観光まちづくり協会
くにニャン

新春お年玉キャンペーン ©国立市観光まちづくり協会

ペ　イ

行政

加盟店も引き続き募集中です

子ども

① chiicaアプリを起動

④ 「受け取る」をタップ③ カメラで読込

② 「QRコード読込」をタップ

新年あけまして
おめでとう
ニャ～ン！

お
年
玉
の
も
ら
い
方
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定

募 資 ￥

対日内 期 場 師
TEL =ファクスFAX=メール =ホームページHP
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