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大人の代わりに家事や家族の世話を担うヤングケアラーのために、私たちに

できることはなんでしょうか。当事者の体験談を収めた映像を交えた講義を聴

きながら、一緒に考えてみませんか。 

このことを、市内外の皆さまに広くお知らせしたく、ぜひ、貴媒体での取材・

掲載方、お願いいたします。 

記 

 

１．日時   3 月 1 日(土)午前 10 時 00 分～11 時 30 分 

２．場所   くにたち未来共創拠点矢川プラス 1階 多目的ルーム大 

(国立市富士見台 4－17‐65)  

３．講師  阿久津 美栄子氏（NPO 法人 UPTREE 代表理事） 

４．対象   市内在住・在勤の方  

５．定員   30 名（申込先着順） 

６．申込   問い合わせ先まで電話、メールまたは窓口まで 

 

 

問い合わせ 

国立市子ども家庭部  

子育て支援課子ども家庭支援センター 

TEL:042-57３-0192 

MAIL:kokasen@city.kunitachi.lg.jp 

 

 

当事者の体験談の映像を交え講義 

「大人になったヤングケアラー 

本当に聴きたかった声」講演会 開催 

 

 

 

費 用 

無 料 

 

（土） 



大人になった
ヤングケアラー

本当に聴きたかった声

国立市子ども家庭支援センター

大人の代わりに家事や家族の世話を担うヤングケアラーのために、私たちにできることは？

当事者の体験談を収めた映像を交えた講義を聴きながら、一緒に考えてみませんか。

無料講演会

3月1日（土） 10:00～11:30
あ く つ み え こ

講師 阿久津 美栄子氏（NPO法人UPTREE 代表理事）

内容 ヤングケアラー支援についての講演・映像上映

場所 くにたち未来共創拠点矢川プラス １階 多目的ルーム（大）

対象 市内在住・在勤者（定員３０名・先着順）

申込 国立市子ども家庭支援センター（市役所内）
電 話 ０４２－５７３－０１９２
メール kokasen@city.kunitachi.lg.jp

〈講師プロフィール〉
NPO法人UPTREE 代表。子育てと同時に両親の遠距離介護生活を経験したことから、介護者の"居場所"をつくるための
活動を始める。介護者支援NPO法人のUPTREEにて「caregiversカフェ」運営「介護者手帳制作・啓発」活動を実施中。


