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ポイントの使用期限を要チェック！
詳細は、市 HPまたは2月20日号（3面）をご覧ください。

災害に備えて災害に備えて
地域でつながる地域でつながる

支えあう支えあう
　災害時に、自助・共助・公助の連携は欠かせません。
　なかでも、地域住民同士が支え合う「共助」は、被害を
最小限に抑え、早期復旧・復興につながります。日ごろか
ら地域とのつながりを深め、いざという時に助け合える

関係を築きましょう。
今号では、地域防災力を高める「共助」のヒントを

お届けします。
問 防災安全課防災・消防係

公助
公的機関などが
取り組むこと

自助
一人ひとりが

自ら取り組むこと

共助

国立市公式L
ラ イ ン

INEの友達登録を
お願いします

お互いに
助け合うこと

緊急情報等をお知らせします LINEメニューの「防災」ボタン（右の
アイコン）から、防災に関連する各
種ページを見ることができます

阪神・淡路大震災では、倒壊家屋から救助され
た約35,000人のうち約８割（27,000人）が、家
族や地域の人に助け出され
ました。普段から、地域の人
と助け合える関係をつくっ
ておくことが大切です。

日ごろからあいさつを交わすなど、ご近所との
付き合いの輪を広げておきましょう。日常生活
に支援が必要としている人がいることを知っ
ておくだけでなく、周りに知ってもらうことも
大切です。

日ごろから
地域の人とのつきあいを大切に
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　042-576-0264

令和7年2月1日現在 対前月比人
口
と
世
帯

男 36,819人 35人減
女 39,197人 28人減
計 76,016人 63人減
世帯数 39,782世帯 46世帯減

はぐく

042-576-2111（代） 各記事には、記事の内
容に関するウェブサイト
等の二次元コードを掲
載しています。

問政策経営課政策経営係

審議会等の開催情報は
市 HP「イベントカレンダー
（分野：審議会・委員会等）」
をご覧ください。



自主防災組織

北

1 いちょう並木国
くに

立
た ち

自主防災部

2 都営北三丁目アパート自主防災部
3 立

りっ と う

東自治会防災部
4 国

くに

立
た ち

北三・第2自治会自主防災部
5 四小南自治会自主防災組織
6 北二丁目みどり会自主防災部

西
8 西地域自主防災組織
9 国立市三和会自主防災組織

中
10 中地域自主防災部
11 中一番組自主防災

東
7 東地域自主防災部
12 国

くに

立
た ち

会東の会自主防災部
13 環境改善促進会防災部

富
士
見
台

14 国
くに

立
た ち

富士見台団地自治会防災部
15 富士見台一丁目自治会防災部
16 富士見台二丁目自治会防災部
17 富士見台三丁目自治会防災部
18 富士見台四丁目自治会防災部
19 矢川北団地自治会防災部

青
柳

20 青柳自治会防災部
21 青柳中央会防災部

矢川 22 四
し

軒
けん

在
ざ

家
け

自治会自主防災部

谷
保

23 久保町内会自主防災部
24 中

なか

平
だいら

自治会防災部
25 下

しも

谷
や

保
ぼ

地域防災組織

泉
26 南区自治会防災組織
27 泉二丁目アパート自主防災組織

国立市自主防災組織連絡協議会会長
鑓
や り

水
み ず

　明
あきら

 氏（東地域自主防災部）
お住まいの周りのことを知っていますか。知ることは地域防災の一つ
です。私たち自主防災組織は、皆さんの身近な地域の防災活動をしてい
ます。「知る」活動を一緒にしませんか。ご参加お待ちしています。

▲市 HP。

　災害時に、自分たちで初期消火や救出・救護などを行う組織を、自主防災組織といいます。
市内には、自主防災組織が27組織あります。加入するには、各自主防災組織までお問い合わせください。
詳細は、市 HP をご覧ください。

※地図上の区域はおおむねの範囲です※地図上の区域はおおむねの範囲です
（国土地理院地図を加工して使用）。（国土地理院地図を加工して使用）。

①自分たちのまちを、自分たちで守ること

④避難所の運営をみんなで行うこと

③近くにある消火器で、初期消火
　活動を行うこと　大災害時には、負傷者が多くなります。救急車の到着が遅れるこ

ともあります。周りの人と協力してがれきをどかしたり、避難に支
援を要する人の安否確認をしたり、避難誘導したり、いざという時
はお互いに助け合いましょう。

　道路に面した民家の塀などに設置してある消火器
（地域配備消火器）は誰でも使うことができ、いざとい
う時に、すぐ初期消火ができるようになっています。設
置を希望する方
は、問  までご相
談ください。

　災害により自宅で生活することが困難な時は、指定避難所である公
立小中学校で、一時的に生活を送ります。避難所は、避難してきた人、ボ
ランティア、地域の人たちで運営します。みんなで役割を分担して、で
きることや得意なことを進んでやりましょう。
地域の避難所運営訓練に、ご参加ください
　平時は、各学校の避難所運営委員会を中心に、避難所の開設訓練を実施し
ています。学校の児童、生徒と地域の人が一緒に避難所の開設訓練を行うこ
ともあります。開催については、自治会の回覧や掲示板、学校からの案内等で
お知らせする予定です。

内 災害対策用井戸、マンホールトイレ、
かまどベンチの使い方の体験
日 3月16日㈰午前11時～
（以降、不定期開催）
場 城山公園

共助ってどんなこと？共助ってどんなこと？

②災害の時に、お互いに助け合うこと

城
じょう

山
や ま

さとのいえ
10周年イベント

問 防災安全課防災・消防係

会場で防災施設の使い方体験会を開催

〈消火器の使い方〉
安全ピンを
引き抜く

ホースを外し、
ノズルを火元
に向ける

レバーを
強く握る

▲市 HP。

くらし2 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264令和7年／ 2025年3月5日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師
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▲地域配備
消火器。

詳細は、市報の 
デジタルブックを
ご覧ください。

▲



閲覧状況に関する個人情報についての電話、メールによるお問い合わせにはお答えできません。

閲覧年月日 　請求機関の名称 請求事由の概要 閲覧にかかる住民の範囲 閲覧件数
5月22日
5月23日 自衛隊東京地方協力本部 陸上自衛隊高等工科学校の生徒に関する募集案内を募集対象者の保

護者に郵送するため
平成21年4月2日〜平成22年4月1日生まれの男子（日本人
住民に限る） 328件

8月8日 東京都福祉局 「令和6年度東京都福祉保健基礎調査」の対象者抽出のため 中2丁目地域 73件

国または地方公共団体の閲覧請求（法第11条）

閲覧年月日
申出者の氏名

（法人の場合はその名称および
代表者または管理人の氏名）

利用目的の概要 閲覧にかかる住民の範囲 閲覧件数

5月9日 （一社）輿
よ

論
ろん

科学協会
理事長　井

い

田
だ

　潤
じゅん

治
じ

東京都政策企画局の委託による「令和6年度広報広聴活動に関する世
論調査」の対象者抽出のため

満18歳以上の男女
東3丁目地域 20件

5月16日 （一社）新情報センター
事務局長　山

やま

本
もと

　恭
やす

久
ひさ

NHK放送文化研究所の委託による幼児視聴率調査の対象者抽出のた
め

平成30年4月2日〜令和4年4月1日生まれの男女
青柳1丁目、青柳2丁目地域 10件

5月27日 ㈱RJCリサーチ
代表取締役社長　野

の

口
ぐち

　将
まさ

和
かず

国土交通省観光庁の委託による「旅行・観光消費動向調査」の対象者
抽出のため

日本国籍の満0歳以上の男女
東3丁目地域 85件

5月31日 （一社）新情報センター
事務局長　山

やま

本
もと

　恭
やす

久
ひさ 総務省統計局の委託による「家計消費状況調査」の対象者抽出のため 16歳以上（平成20年4月1日以前生まれ）の男女

富士見台3丁目、富士見台4丁目地域 50件

5月31日 （一社）中央調査社
会長　境

さかい

　克
かつ

彦
ひこ

東京都政策企画局の委託による「令和6年度都民生活に関する世論調
査」の対象者抽出のため

18歳以上（平成18年1月2日以前生まれ）の男女
富士見台2丁目地域 20件

5月31日 （一社）中央調査社
会長　境

さかい

　克
かつ

彦
ひこ

NHK放送文化研究所の委託による「2024年全国放送サービス接触動
向調査」の対象者抽出のため

7歳以上（平成29年12月31日以前生まれ）の日本人の男女
西2丁目地域 15件

6月7日 ㈱サーベイリサーチセンター
代表取締役　藤

ふじ

澤
さわ

　士
し

朗
ろう

内閣府政策統括官（防災担当）付参事官の委託による「首都圏の住宅に
おける感震ブレーカーの普及状況等に関する調査」の対象者抽出のた
め

満18歳以上の男女（令和6年5月1日現在）
中3丁目地域 26件

7月1日 （一社）中央調査社
会長　境

さかい

　克
かつ

彦
ひこ

内閣府大臣官房政府広報室の委託による「国民生活に関する世論調
査」の対象者抽出のため

18歳以上（平成18年7月31日まで生まれ）の日本人男女
北3丁目地域 16件

7月10日 （一社）輿
よ

論
ろん

科学協会
理事長　井

い

田
だ

　潤
じゅん

治
じ

総務省大臣官房総括審議官の委託による「通信利用動向調査」の対象
者抽出のため

満20歳以上の男女
東1丁目、西2丁目、富士見台4丁目、青柳2丁目地域 172件

7月29日 （一社）中央調査社
会長　境

さかい

　克
かつ

彦
ひこ

内閣府大臣官房政府広報室の委託による「社会意識に関する世論調
査」の対象者抽出のため

18歳以上（平成18年9月30日まで生まれ）の日本人男女
北3丁目地域 15件

8月19日 ㈱大手広告通信社
代表取締役　岡

おか

本
もと

　尚
なお

博
ひろ

東京消防庁の委託による令和6年「消防に関する世論調査」の対象者抽
出のため

18歳以上の男女
西3丁目、青柳3丁目地域 24件

8月29日 （一社）輿
よ

論
ろん

科学協会
理事長　井

い

田
だ

　潤
じゅん

治
じ

東京都政策企画局の委託による「健康に関する世論調査」（令和6年度
第3月回世論調査）の対象者抽出のため

満18歳以上の男女
泉2丁目地域 20件

8月29日 （一社）輿
よ

論
ろん

科学協会
理事長　井

い

田
だ

　潤
じゅん

治
じ

東京都生活文化スポーツ局の委託による「令和6年度都民のスポーツ
活動に関する実態調査」の対象者抽出のため

満18歳以上の男女
中2丁目地域 20件

9月9日 （一社）新情報センター
事務局長　山

やま

本
もと

　恭
やす

久
ひさ

消費者庁の委託による「令和6年度消費者意識基本調査」の対象者抽出
のため

15歳以上（平成21年10月31日以前生まれ）の日本国籍を
持つ男女　富士見台3丁目地域 25件

9月10日 ㈱サーベイリサーチセンター
代表取締役　藤

ふじ

澤
さわ

　士
し

朗
ろう

厚生労働省の委託による「ハンセン病問題に係る全国的な意識調査」
の対象者抽出のため

18歳以上79歳以下（令和6年7月1日現在）の日本国籍を持
つ男女　西2丁目地域 25件

9月13日 ㈱日本リサーチセンター
代表取締役社長　杉

すぎ

原
はら

　領
りょうじ

治
内閣府孤独・孤立対策推進室の委託による「孤独・孤立の実態把握の
ための全国調査」の対象者抽出のため

16歳以上（平成20年12月31日まで生まれ）の男女
北2丁目地域 40件

個人または法人の閲覧申出（法第11条の2）

　転勤や進学、就職の時期は、引っ越しなどの手
続きや、各種証明書の発行で、市民課窓口が大変
混雑し、待ち時間が長くなります。
　住民票の写し・戸籍全部（個人）事項証明書、印
鑑証明書の交付は、比較的スムーズに交付でき
る国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザま
たは北市民プラザをご利用ください。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビ
ニエンスストアでの交付もできます。転出の届
出は、マイナポータルからオンライン手続きを
ご利用ください。

行政
インフォメーション

引っ越しや就職、退職した方へ
健康保険の切り替え手続きが必要です

　下表を参考に、健康保険の切り替え手続
きをお願いします。マイナンバーカードを
お待ちの方で、健康保険証の利用登録を済
ませた方も、切り替え手続きが必要です。

こんな時（場合） 必要書類
国
民
健
康

保
険
に
加
入

す
る
場
合

国立市に転入 ・�市民課での届出書類

勤務先の健康保
険の資格を喪失

・�健康保険資格喪失
　証明書 等

国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
場
合

国立市から転出
・�市民課での届出書類
・�国民健康保険被保険者
証や資格確認書等の返
却

勤務先の健康保
険の資格を取得

・�勤務先の健康保険の資
格を取得したことがわ
かるもの（資格確認書、
資格情報通知書等）
・�国民健康保険被保険
者証や資格確認書等
の返却

※いずれの場合も、本人確認書類は必要です。

問  保険年金課国民健康保険係
TEL  576-2124

　転入・転出・転居等の届出が多いため、臨時窓口
を開設します。
日 3月22日㈯午前9時〜午後5時
※国外からの転入や、再発行した転出証明書また
は届出日より3カ月以上経過した転出証明書によ
る転入は、受け付けません。
※他部署での手続きや地番確認ができない新築
家屋への引っ越し、分合筆を伴う引っ越し、住民
票・戸籍証明書の広域交付発行など、他機関・部
署への確認が必要な手続きはできません。

取り扱い業務 場

引っ越し（転入・転出・転居）の届出、
戸籍全部（個人）事項証明書・住民票
の写し等の交付、印鑑登録および証
明書の交付など

市役所1階7番

問  市民課市民係 TEL 576-2117

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況 期間：令和6年4月1日〜9月30日
行政 問  市民課市民係 TEL 576-2117

３月・4月は市民課窓口が大変混雑します
行政

住民票等交付窓口のご案内 転入・転出手続きなどの臨時受付
春の臨時受付窓口を開設します

▲市 HP。

3市報〒186-8501　富士見台2-47-1 令和7年／ 2025年3月5日

持=持ち物 申=申込方法 問=問い合わせ =メール =ファクスFAX=電話（市外局番042を省略しています）TEL =ホームページHP

行政インフォメーション



行政インフォメーション

行政
インフォメーション

税・年金

休日納税窓口は３月
をもって終了となり
ます  収納課キャラクター

「立ペイ」。

3月の休日納税窓口
（市役所1階�番窓口）
3月22日㈯午前9時〜正午、
午後1時～4時30分

問 収納課管理係 TEL 576-2114

4月1日㈫から
市の公金収納取り扱いに
一部変更があります
　りそな銀行および埼玉りそな銀行
の窓口で、市の公金収納の取り扱い
ができなくなります（地方税統一二
次元コード付きの納付書の収納を除
く）。
※口座振替での、市の公金の収納は
継続します。
問  会計課出納係

国民年金の第１号被保険者
の方へ　産前産後国民年金
保険料免除制度
　国民年金被保険者で次の対象者
は、届出により産前産後の期間、国民
年金保険料が免除されます。また、免
除された期間については、納付した
ものとして老齢基礎年金の受給額に
反映されます。
対 国民年金第1号被保険者（自営業
者、学生、無職の方等）で平成31年2

月1日以降に出産した、または出産
予定の方
※国民年金に任意加入中、厚生年金
に加入中、厚生年金に加入中の方に
扶養されている配偶者の方は対象外
です。
免除期間  出産（妊娠85日以上の出
産）予定日、または出産日が属する月
の前月から4カ月間（多胎妊娠の場
合は、出産予定日または出産日が属
する月の3カ月前から6カ月間）
届出時期  出産予定日の６カ月前か
ら（出産後の届出も可能）
※マイナンバーカードをお持ちの方は
マイナポータルから電子申請ができ
ます。
届出に必要なもの
〈出産前に届出の場合〉
　母子健康手帳など出産予定日が記
載されている書類
〈出産後に届出の場合〉
　被保険者と子が別世帯の場合は、
出生証明書など出産日と親子関係を
明らかにできる書類
※本人確認ができる書類（マイナン
バーカード、運転免許証、パスポート
等）もあわせてお持ちください。
※写真付きの本人確認書類がない場
合や、郵送での提出を希望する場合
は 問  までお問い合わせください。
問  立川年金事務所 TEL523-0352
または市役所保険年金課国民年金係

市役所で、3月17日㈪まで
作成済み確定申告書を
仮受付します
　市では確定申告書の点検や検算は

行わないため、質問は立川税務署 TEL

523-1181までお願いします。
期 3月17日㈪まで
※土・日曜日を除く。ただし、3月8日
㈯は受け付けます。
3月18日㈫以降に確定申告書を提出
した場合について
　市民税・都民税・森林環境税の賦課
計算が遅れ、当初の納税通知に反映
できない場合があります。この場合、
７月以降の通知で反映します。
場・問 課税課市民税係
TEL 576-2113

会計年度任用職員等
詳細は、市 HPをご覧ください

募集

▶放課後学習支援教室指導員
▶監査委員事務局事務補助

環境
申請をお忘れなく
令和6年度資源回収推進奨励金
第4期分交付申請締切日：
3月28日㈮（必着）

　まもなく今期の奨励金交付申請期
限です。締切日当日に受付ができて
いない場合、今期の奨励金は受けら
れません。
申請書記入の留意点
▶交付申請書の内訳欄と交付申請額を
必ず申請者自身で記入してください。
▶登録団体の代表者・振込先等を変
更した場合は、登録内容変更届を問
まで速やかに提出してください。
▶変更届の提出が遅れた場合または
変更届の提出がなく団体の代表者・

振込先等を変更した場合、奨励金の
振り込みができません。
問ごみ減量課清掃係 TEL  576-2119

人口動態調査（職業・産業）に
ご協力ください

　人口動態調査は、皆さんからの出
生、死亡、死産、婚姻、離婚の各届出を
もとに、出生や死亡等の状況を調べ
るため毎年実施しています。
　令和７年度には、「人口動態調査
（職業・産業）」が実施されますので、
各届書の「職業」欄への記入も（死亡
届は「産業」欄も）お願いします。
期 4月1日㈫～令和8年3月31日㈫
問  市民課記録係 TEL  576-2116
または東京都保健医療局総務課
 TEL  03-5320-4109

東京都平和の日（3月10日㈪）
黙とうのお願い

　東京大空襲をはじめ戦災で亡くな
られた方々のご冥福をお祈りすると
ともに、世界の恒久平和を願い、1分
間の黙とうを捧げましょう。
日 3月10日㈪午後2時
問 市長室平和・人権・ダイバーシティ
推進係

くらし

令和7年度国立市援農ボラ
ンティア養成講座

農

　市では、一定の農作業経験を経て、
市内農家の支え手となる援農ボラン
ティアの育成を推進しています。農
作業経験のない方や、平日は忙しい
社会人の方も大歓迎です。興味のあ
る方は、お気軽に問までお問い合わ
せください（市外の方でも申し込み
可）。
内▶中央研修：4回（東京都農林水産
振興財団（立川市）にて実施）

▶地域研修：2時間程の作業を10回
以上（市内受け入れ農家先にて実施）
※一定の出席数を満たした方を、国
立市援農ボランティアとして認定登
録します（過去実績69名）。
期 4月〜11月（予定）
※各講座は平日・休日を組み合わせ
て実施予定です。
※4月上旬に、市役所で受け入れ農
家を交えたキックオフ説明会を実施
予定です。
対原則18歳以上で、本講座終了後も、�
引き続き援農ボランティアとして地
域で活躍できる方
定10名程度（申込多数時抽選）
￥交通費等の実費負担あり

申 3月28日㈮までに、申込フォーム
より
問 南部地域まちづくり課農業振興
係

　　　 ママ下湧水公園の
「ビオトープ」を一緒に元気
にしませんか

環境

　ビオトープとは、生き物が生息す
る場所のことです。ママ下湧水公園
は、市内でも多くの生き物が暮らす
場所となっています。
　市では、「緑の基本計画及び生物多
様性地域戦略」を策定するなかで、マ
マ下湧水公園内の湿地の環境改善の
ため、湿地内の泥上げ作業などに取り

組みます。作業は公園の維持管理を
している、「ママ下湧水公園の会」が
主導して行います。作業の後は温か
く美味しい軽食をご用意します。ぜ
ひ、ご参加ください。詳細は、市 HPを
ご覧ください。
日 3月30日㈰午前9時〜正午
場ママ下湧水公園
定 15名（申込先着順）
￥ 200円（当日集金）
持汚れても良い服装、飲み物、長靴
（膝くらいまでが望ましい）、お椀・お
箸（軽食用）
申 3月26日㈬午後5時までに、市 HP
より
問 環境政策課花と緑と水の係

内容 日時 連絡先・場所
市への
苦情相談

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

オンブズマン事務局
TEL 505-5127

ひとり親家庭 子育て支援課子育て支援係
TEL 576-2105

女性相談

女性相談
市長室男女平等・
女性支援担当

TEL 576-2111㈹（内線403）
くにたち女性
DVホットライン TEL 576-2127

水・金
午後7時～ 9時45分
土・日・祝日

午後5時～ 9時45分

夜間・休日女性相談（電話相談）
TEL 070-2632-1078

男女平等
生きかた相談

月〜金（水曜日を除く）
午前10時〜午後6時
土・日・祝日

午前9時〜午後4時

くにたち男女平等参画ステーション（要予約）
（国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）

TEL 501-6996（相談専用）
TEL 501-6990（予約・問い合わせ）
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Guidance for foreigners 
wishing to receive consultation:
All requests for consultation 
are being taken on a per reservation.
Our reservation desk can be
reached at any time.
Thank you for cooperation.
� Citizen Consultation Corner

외국인을 위한 상담 안내 
사전예약제 수시접수� 시민상담코너

为外国人的咨询指南 

事先预约制 随时受理　市民咨询处

TEL 042-576-2111㈹
※外国人とかかわりをお持ちの方から

の相談も受けます。

市の相談窓口をご利用ください
内容 日時 連絡先・場所

健康 月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時 保健センター TEL 572-6111

教育 月〜金（祝日を除く）
午前9時30分〜午後5時

教育相談室 TEL 576-2109（要予約）
TEL 576-2050（いじめ相談）

子ども
の悩み相談 月〜金（祝日を除く）

午前8時30分〜午後5時

子どもの人権オンブズマン
専用 0120-70-7830

子ども
発達相談

子育て支援課子ども保健・発達支援係
TEL 574-3311

子ども・育児 月〜土（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時 子ども家庭支援センター TEL 573-0192

ひまわり相談
（少年非行等）

偶数月の第1金曜日
（祝日を除く）午後1時〜3時 保護司

福祉総務課
TEL 576-2111㈹（内線796）中国残留邦人

等支援相談
月・木（祝日を除く）

午前9時〜午後5時（要予約）
中国残留邦人
等支援相談員

高齢者・しょう
がいしゃのた
めの法律相談

第3金曜日（祝日を除く）
午後2時〜 4時（要予約）

くらしの相談
（心配事）

月〜金（祝日を除く）
午前9時30分〜午後5時

消費生活相談 月〜金（祝日を除く）
午前10時〜午後4時

国立市消費生活センター（まちの振興課内）
TEL 576-3201※原則電話相談

司法書士

社会福祉
協議会職員

社会福祉協議会
（福祉会館1階）

TEL 575-3222
電話相談

TEL 575-3247

行政インフォメーション

くらし4 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264令和7年／ 2025年3月5日
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地図情報名称 情報の内容 問

道路施設 カーブミラー、街路樹、街路灯の位
置情報、管理番号など 道路交通課維持係

道路台帳図 認定幅
ふ く

員
い ん

、道路名称、舗装種別など
道路交通課管理係

土地境界確定図 土地境界図、公共基準点（配点図）

市内バス網 市内バス網、バス停位置
道路交通課交通係

自転車関連場情報 市営自転車駐車場、自転車保管場
所、放置自転車整理区域など

航空写真・地番図 航空写真、地番図 課税課固定資産税係

都市計画図 用途地域、防火準防火地域など 都市計画課都市計画係

下水道台帳 管きょ、配管情報など 下水道課工務係

農産物直売所 直売所の位置情報、営業時間など

南部地域まちづくり課
農業振興係市民農園・体験農園 各農園の位置情報、入園料・利用料

など

水路位置 水路位置図

通報システム 道路の損傷、街路灯の不点灯等、投
稿内容の詳細、対応状況など 道路交通課管理係

問 道路交通課管理係または
　政策経営課情報システム係

「くにたちガイド」ご利用イメージ

公開情報

　3月3日㈪から、市が所有するさまざまなデータを地図と紐づけた新
たな地図情報提供サービス「くにたちガイド」を開設しました。公開し
ている情報は、パソコン、スマートフォン、タブレット等からいつでも
閲覧でき、誰でも自由に情報を入手できます。

　市民の皆さんが日常生活のなかで見つけた道路の損傷（穴ぼこやひ
び割れ等）や街路灯の不点灯など、不具合や不安を投稿できる機能も整
備しています。不具合等を見つけたらスマートフォンなどから、その場
で投稿できます。

道路の不具合を、気軽に投稿できます

くらし
地図情報公開サイト「くにたちガイド」を開設しました市民向け

　

　JR矢川駅、谷保駅のこ線橋で、市が管理している
自由通路に有料広告を掲載する事業者等を募集して
います。地元の商店や企業のみならず、多くの皆さん
のご応募をお待ちしています。
掲載場所
▶JR矢川駅:自由通路壁面
（ポスターフレーム内3カ所）
▶JR谷保駅:自由通路壁面
（ポスターフレーム内4カ所）

掲載期間
原則1カ月単位（最大1年間）
※2週間以内の短期掲載も可能です。
広告の規格
壁面部分：B1・B2サイズ
※A1はB1サイズ、A2はB2サイズと同じ料金です。
※B2サイズより小さいものは、すべてB2サイズと
同じ料金です。

広告掲載料（月額）
谷保駅こ線橋と同額であった掲載料金を値下げして
います。

※2週間以内の短期掲載の場合は、料金が異なりま
す。
※6カ月掲載の場合は1カ月分、12カ月掲載の場合
は2カ月分が割引となります。
申｢国立市有料広告掲載申込書｣（市 HPからダウン
ロード可）に広告案を添付のうえ、問の窓口まで持参

▲ JR谷保駅こ線橋
広告掲載位置。

▲JR矢川駅こ線橋
広告掲載位置。

B1 サイズ B2サイズ

矢川駅こ線橋 15,100 円 7,600 円

谷保駅こ線橋 31,500 円 15,750 円

問  総務課庶務管財係
JR矢川駅およびJR谷保駅のこ線橋に有料広告を
掲載しませんか？行政

くらし
環境

クリーン多摩川国
く に

立
た ち

のつどい
清掃活動開催（雨天中止）
　多くの市民の「憩いの場」となって
いる自然豊かな多摩川に、空き缶や
ペットボトル、粗大ごみなどの「ご
み」が捨てられ、環境問題が生じてい
ます。そこで、多摩川の豊かな自然や
景観を守るために、市内の各団体が
協力し、多摩川河川敷公園を清掃し
ます。団体に限らず個人での参加も
できます。当日は、自然観察会（野鳥
観察）と手作りうどん昼食会も行い
ます。
日 3月16日㈰▶自然観察会（野鳥観
察）:午前8時30分～9時20分▶清掃
活動:午前9時40分～正午▶手作り
うどん昼食会:清掃活動終了後
場 多摩川河川敷公園
※清掃活動の範囲は、石田大橋～上
流の野球場付近
￥  無料
持 昼食用の食器（大きめの丼）、箸
※清掃用具は、主催者が用意します。
主催  クリーン多摩川国立実行委員会
後援  国立市、国立市美化推進協議会
問  ごみ減量課清掃係 TEL  576-2119

パソコンの場合： 
ここから投稿！

スマートフォンの場合：
市公式 LINEからも
簡単投稿！

このアイコン
をクリック。▶

1. 地図が表示されます 2. 詳細を知りたい場所を
　　クリックします

3. 詳細情報が表示されます！

知りたい情報をクリック！

〈 道路の不具合等の投稿方法 〉

〈 地図情報の閲覧方法 〉

詳細情報
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持=持ち物 申=申込方法 問=問い合わせ =メール =ファクスFAX=電話（市外局番042を省略しています）TEL =ホームページHP
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　全国の警察官を装い、スマートフォン等に電話をかけてくる詐欺が増えています。
　「事件の容疑者になっている」「あなたの口座が犯罪に利用されている」などと不安にさせ、トークアプリへ誘導し、ビデオ通話で偽の警察手帳、逮捕
状を示し、お金を振り込ませます。警察官がSNSやビデオ通話で連絡を取ることはありません。

問  防災安全課
防災・消防係

警察官が、トークアプリ等のSNS
を使って連絡を取ることは絶対
にありません。

ビデオ通話で連絡をとる !?
警察官が、逮捕状等の令状の画像
をSNSで見せたりすることは絶
対にありません。

逮捕状の画像を提示 !?
警察官が、ネットバンクやATMで
お金を振り込ませることは絶対
にありません。

お金を振り込ませる !?

防犯などの注意喚起情報を
国立市公式L

ラ イ ン

INEから配信し
ています。
ぜひ、友達登録をお願いし
ます。

警察官をかたる特殊詐欺急増中若者からお年寄りまで幅広い世代が被害者に!

です
さ　ぎ

詐欺詐欺これらはすべて

こどもブックフェス
くにたち 2025

この春は へ行こう！
 4月23日は「子ども読書の日」！子ども・教育

こども医療費助成制度
◯子・◯青医療証を郵送します

　下記の対象者に、4月1日㈫から有
効となる◯子または◯青医療証を郵送し
ます。3月中に医療証が届かない場
合は、問までご連絡ください。
対有効期限が3月31日㈪までの◯乳ま
たは◯子医療証をお持ちの方
※医療証交付のための手続きは必要
ありません。
※有効期限切れの医療証は、返却不
要です。ご自身で破棄してください。
※◯子・◯青医療証では、通院1回につき
最大200円の自己負担があります。
問 子育て支援課子育て支援係

小中学校のお子さんの教育
費にお困りの世帯の方へ
就学援助のご案内
　市立の小中学校に通うお子さんの
場合は、3月下旬までに学校を通じ
て配布する「令和7年度就学援助受
付のお知らせ」（4月に小学1年生に
なるお子さんには、学校を通じて4
月初旬に配布）をご覧ください。
　その他の小中学校に通うお子さん
の場合は、市 HPをご覧ください。
申請期間 4月1日㈫〜30日㈬（窓口は
平日午前8時30分〜午後5時。オン
ライン申請・郵送提出可）
対市内在住で、小中学校（私学・国公
立問わず）に通うお子さんのいる保
護者のうち、教育費にお困りで、世帯
の所得合計が一定基準に満たない方

該当者は、申請が必要です
▶4月に小学1年生になるお子さん
（入学前準備金を申請したお子さん
を除く）
▶4月に小学4年生または中学1年生

になるお子さん
▶今まで申請したことのないお子さ
ん
問 教育総務課学務保健係

イベント・催し

子育て家庭の個別家族相談会
（事前予約）

　子育てや家族関係等の相談につい
て、臨床心理士と相談員による個別
家族相談会を実施します。ぜひ、この
機会にご相談ください。

相談できる困りごとの例
▶家族のことで困っている
▶自分の気持ちを聞いてほしい
▶利用できるサービスや制度を知り
たい
▶家族の困りごとについて解決方法
を探したい
日 3月21日㈮午後1時〜5時（1人50
分）
場市役所1階　相談室
対市内在住の子育て中の方
定 4名（申込先着順）
申・問 子育て支援課子育て支援係ま
で電話または窓口にて

壊れてしまった大切なおもちゃを
おもちゃドクターが直します
おもちゃ病院
日 3月15日㈯午後1時〜3時
￥無料申不要
※部品交換の場合、費用がかかるこ
とがあります。
場・問 中央児童館 TEL 575-3224

国立市出身の絵本作家・降
ふ り

矢
や

ななさ
ん描き下ろし
中央図書館開館50周年オリジナル
木製しおりを配布します
　友好交流都市協定を結んでいる秋
田県北秋田市の秋田杉を使用した、
開館50周年オリジナル木製しおり
を配布します。
　まだお持ちでない方は、ぜひ、この

機会に問までお越しください。
日 3月15日㈯・16日㈰
対期間内に資料を借りた方
配布枚数 150枚
（先着順）

場・問 中央図書館
TEL 576-0161

くらし

不安を感じたら電話を切り、
下記に連絡してください。

 立川警察署 立川警察署
　527-0110　527-0110TEL

50 周年記念の
オリジナル
缶バッジ。

▲

北分館（当日の開館時間：午前9時30分〜午後5時）
紙ぶくろにお絵かき！
内色えんぴつやマジックで紙ぶくろにお絵かきをしてみよう。参加し
た方には、オリジナル缶バッジをプレゼントします。
日 3月14日㈮午後2時～４時
場北市民プラザ　会議室
対どなたでも
定 30名程度（当日先着順）申不要
問 北市民プラザ図書館 TEL 580-7220

南市民プラザ分室（当日の開室時間：午前10時〜午後５時）
春をいっぱい楽しもう！　えほんのじかんスペシャル
内ボランティアグループ「クローバー」による春をテーマにした、 
パネルシアターや絵本の読み聞かせを行います。
日 3月30日㈰午後2時～2時30分
場南市民プラザ分室
対 2歳～（未就学児は保護者同伴）
申不要
問 南市民プラザ分室 TEL 580-7216

谷保東分室（当日の開室時間：午後2時〜5時）
くねくねあおむしを作ろう！
内おりがみを組み合わせて、くねくね動くあおむしを作りましょう。
日 3月21日㈮・26日㈬各日午後2時〜4時の間に受付
場谷保東分室対どなたでも
申不要
問 谷保東分室 TEL 580-7214

※いずれの※いずれの
イベントもイベントも
費用無料です。費用無料です。

▲

50
周
年
記
念
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
木
製

し
お
り
。

凡例 内=内容 期=期間 日=日時 場=場所 師=講師 対=対象 定=定員 募=募集人数 ￥=費用資=資格
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ç 地域の情報
会員の自主運営による公益
社団法人　シルバー人材セ
ンター入会説明会
　能力と経験に応じた就業を通じ
て、社会に参加する充実感を得て、生
きがいづくりを進めませんか。
日 3月21日㈮午前10時～11時30
分(予定)
場福祉会館3階　小会議室
対市内在住で、健康で働く意欲と社
会貢献意欲のある60歳以上の方
持年会費（2,000円）、印鑑（認印）、ゆ
うちょ銀行の口座番号がわかるも
の、身分証明書
※入会説明会に不参加の方も、問の
HPから入会できます。
問（公社）国立市シルバー人材セン
ター TEL 577-0919

特撮の世界へご招待！
伝統の特撮技術を学びなが
ら、特撮を体験してみませ
んか
　本物そっくりなミニチュアセットを
使って、リアルな映像を生み出します。
日 3月30日㈰▶午前10時〜正午
▶午後1時30分〜3時30分
場矢川プラス1階　みんなのホール
対小学生〜高校生
定各回20名（申込多数時抽選）
申 3月12日㈬までに、申込フォームより
問 矢川プラス TEL 505-6226
※㈱円谷プロダクション（国立市指
定企業）、国立市観光まちづくり協会
の協力により実施します。

矢川まつり番外編
『スプリングフェスタ』開催！

　阿波おどりが春に帰ってきます。
ご来場の方も踊りへの参加可。沢山
の飲食店も腕を振るいます！
日 3月22日㈯午前11時〜午後4時
場矢川メルカード商店街内
※国立市が後援・補助金を交付して
いる事業です。
主催 矢川メルカード商店会
問 玲

レ ノ ン コ ー ヒ ー

音香琲 TEL 573-4662

▲�矢川まつり番外編『スプリングフェスタ』
のポスター。

早めの相談が重要　K
く に

uni- 
B

ビ ズ

izでの事業承継・引継ぎ
支援センター出張相談会
　東京都多摩地域事業承継・引継ぎ
支援センターの専門相談員による出
張相談です。
日 4月11日、5月9日、6月13日、7月
11日、8月8日、9月12日各日いずれ
も金曜日の各日午後1時30分〜／3
時〜の2枠
￥無料

申相談日の7日前までに、問まで電
話または問の相談予約フォームよ
り
場・問 くにたちビジネスサポートセ
ンターKuni-Biz TEL 505-5782

国立市観光まちづくり協会からの
お知らせ
※国立市が後援するイベントです
くにたち桜ライトアップ2025

期 3月21日㈮～4月13日㈰
※開花状況により変更あり
※3月25日㈫午後6時か
ら、旧国立駅舎にて点灯式を実施し
ます。
場大学通り緑地帯、富士見台第一団
地西側、谷保第一公園、JR矢川駅ロー
タリー周辺
桜デジタルスタンプラリー2025 　
　スマートフォン片手に3市24カ所
のポイントへG

ゴ ー

O！　集めたポイン
トで景品をプレゼント。
期 3月21日㈮～4月13日㈰
場立川市・国立市・国分寺市
内24カ所のポイント
問 国立市観光まちづくり協会
TEL 574-1199

親子で楽しい和の時間
和菓子練り切り体験
3歳〜小学生対象
日 3月25日㈫午前10時〜正午
場矢川プラス　多目的ルーム（大）
定 15名（申込先着順）
￥ 2,500円（練り切り2個つき）
申 3月22日㈯までに、二次元コード
より
問  ころころ親子クラブ
 korokoro.oyako@gmail.com

未来を拓く！　中国語学習会　大学
生・高校生：午後1時30分〜3時30分
／小中学生：3時30分〜4時30分
日 3月20日㈭午後1時〜4時30分
場公民館
定各組8名（申込先着順）￥無料
申 3月6日㈭〜18日㈫に、問まで電
話またはメール
問 バイリンガル学生会
TEL 080-7822-9201 dazhong 
web@outlook.com（王）

水泳会員募集！　水泳で春のスター
トを切りませんか？　泳力向上、心
身の健康作りにコーチが指導します
日毎週火曜日正午〜午後2時
場市民総合体育館（室内プール）
￥月3,500円申 問まで電話
問 水泳クラブ“とびうお”
TEL 571-6688（横田）

◦3月22日㈯
　午前11時～ 
　　　午後4時30分
　(雨天決行・荒天中止)

◦旧国立駅舎周辺・
　東西広場

▲

▲

過去に実施したヘブンアーティストの様子。

主催 東京都、ヘブンアーティスト運営実行委員会、国立市
問国立駅周辺整備課国立駅周辺整備担当

イベント・催し

▲�ライトアップされた大学通りの桜。

市内を拠点とする団体等のイベン
ト・催しものを掲載しています。
掲載内容については、各団体へ。

▲�当日のプログラムは、�
ヘブンアーティスト HPを
ご覧ください。

東京都が実施する審査会に合格したアーティストが、驚きのパフォー
マンスや心に響く音楽演奏を披露！

インイン

健康・福祉

くにたち福祉サポーター養成講座
（高齢者の生活支援のサポーター）

講座・講習

　お互いさまの見守り活動やサロン
の参加などで、誰もが安心して暮ら
せる地域づくりを、一緒に始めませ
んか。
内くにたち福祉サポーターの役割、
高齢者支援、認知症サポーター養成、
感染症予防、秘密保持ほか
日 3月26日㈬午前10時〜午後3時
場市民総合体育館2階　第1・2会議
室
対市内在住・在勤・在学の方
定 20名（申込先着順）
￥無料
申 3月14日㈮までに、問まで電話ま
たは窓口まで
問 高齢者支援課地域包括支援セン
ター TEL 576-2123

未だ血液は、人工的に造ることが
できません
献血にご協力を
内全血献血（200ml・400 ml）
日 3月11日㈫午前9時30分～11時
45分、午後1時～3時45分
場市役所1階　正面玄関付近
主催東京都赤十字血液センター
※国立市赤十字奉仕団が案内などを
行います。
問 福祉総務課地域福祉推進係

高齢者

65歳の方に定期接種を実施中
高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種

　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
事業を実施しています。接種期限は、
66歳の誕生日の前日までですが、東
京都の補助事業が終了することによ
り、4月1日㈫より自己負担額が上が
る予定です。
　接種券が届き接種を希望する方
は、お早めに接種を受けてください。
接種券を紛失した方、転入して前住
所地で接種していない方は、接種券
を発行しますので、問まで電話また
はメールでご連絡ください。
※これから65歳になる方には、順次
接種券を郵送します。
問 保健センター TEL 572-6111
sec_kenkou@city.kunitachi.lg 

.jp

健康・福祉高齢者

=持ち物 =申込方法 =問い合わせ =メール =ファクス=電話（市外局番042を省略しています） =ホームページ持 申 問 TEL FAX HP
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有料広告 広告主および広告内容については、国立市が
推奨等するものではありません。 下記の有料広告に関する問い合わせ：フレックス株式会社（立川市曙町2-20-16）　 TEL 528-3722　FAX512-5309

自殺防止！ 東京キャンペーン
健康・福祉

3月は東京都の自殺対策強化月間
　東京都の自殺者数は、平成23（2011）年をピークに減少傾向でしたが、
令和2（2020）年以降、増加傾向にあります。自殺は、その多くが防ぐこと
のできる社会的な問題とされています。
　東京都では、毎年9月と3月に「自殺防止！ 東京キャンペーン」を実施
しています。

特別相談

　3月のキャンペーンにあわせて、下表のとおり時間の延長等を行いま
す。いずれの窓口も、相談料は無料です。
※フリーダイヤル以外の相談先は、通話料・通信料がかかります。
※0570で始まるナビダイヤルは、携帯電話の無料通話、かけ放題プラン
の対象外です。

SNS相談

　公式LINEアカウント名は、相談ほっとLINE@東京です。
内生きるのがつらいと感じた時の悩み相談
日毎日午後3時〜10時30分
実施機関東京都（NPO法人メンタルケア協議
会）

問 東京都保健医療局保健政策部健康推進課自殺総合対策担当 TEL 03-5320-4310

▲ LINEアイコン。 ▲友達追加はこちら。

とうきょう自死遺族総合支援窓口

▶電話相談
日毎週月～金曜日各日午後3時～7時、日曜日午後1時～5時（祝日を除く）
TEL 03–5357–1536
▶メール相談
日毎日受付（おおむね1週間以内に返信）		
実施機関東京都（NPO法人全国自死遺族総合支援センター）

東京都こころといのちのほっとナビ　〜ここナビ〜

　困りごとや悩み、お住まいの地域に応じた相談窓口をパソコンやス
マートフォンから検索できます。匿名・無料での相談や、休日・夜間に相談
できる窓口もあります。
　また、チャット形式でモヤモヤとした気持ちや考えを整理
し、こころを整えるAIツール「こころコンディショナーp

プ ラ ス

lus」
もあります。

こころといのちの講演会
妊娠・出産とメンタルヘルス　～母と子の笑顔を守るために～

日 3月15日㈯午前10時30分～11時45分
場オンライン配信ツール（Z

ズ ー ム

oom）によりライブ配信
師相

さ が ら

良　洋
よ う こ

子氏（産婦人科医、（公社）日本産婦人科医会　常務理事）
定100名程度　￥無料
申 3月10日㈪午後5時までに、申込フォームより

窓口名称 電話番号 特別相談期間 （参考）通常相談 実施機関

フリーダイヤル特別相談
0120-58-9090

※通常相談期間は、
TEL 03-5286-9090のみ。

3月1日㈯〜7日㈮
午後8時〜翌午前2時30分
※3日㈪は午後10時30分から、4日㈫
は午後5時から受付

毎日午後8時〜翌午前2時30分
※月曜日は午後10時30分から、
火曜日は午後5時から受付

NPO法人国際ビフレンダーズ
東京自殺防止センター

有終支援いのちの山彦電話
―傾聴電話― TEL 03-3842-5311 3月の火・水・金・土・日曜日および祝日

各日正午〜午後8時（第4日曜日は除く）
毎週火・水・金・土曜日
各日正午〜午後8時

NPO法人有終支援いのちの山彦
電話

（全国）自殺予防いのちの電話 0120-783-556 3月10日㈪〜16日㈰
各日午前8時〜翌午前8時

▶毎月10日午前8時〜翌午前8時
▶毎日午後4時〜9時 （一社）日本いのちの電話連盟

（東京）東京いのちの電話 TEL 03-3264-4343 毎日24時間 （社福）いのちの電話
東京都自殺相談ダイヤル
〜こころといのちのほっとライン〜 TEL 0570-087478 3月27日㈭〜31日㈪

各日24時間 毎日正午〜翌午前5時30分 東京都
（NPO法人メンタルケア協議会）

自死遺族傾聴電話 TEL 03-3796-5453 3月4日㈫〜8日㈯
各日午前11時〜午後5時

毎週火・木・土曜日
各日午前11時〜午後5時

NPO法人グリーフケア・サポー
トプラザ

自死遺族相談ダイヤル TEL 03-3261-4350 3月10日㈪〜12日㈬
各日正午〜午後5時

▶毎週木曜日：午前10時〜午後7時
▶毎週日曜日：午前10時〜午後5時

NPO法人全国自死遺族総合支援
センター

多重債務110番 TEL 03-3235-1155 3月３日㈪・４日㈫
各日午前9時～午後5時

毎週月～土曜日
各日午前9時～午後５時 東京都消費生活総合センター

▲都 HP。

▲都 HP。

▲こころと
いのちの
講演会 HP。
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凡例
=持ち物=資格 =費用 =申込方法 =問い合わせ =電話（市外局番042を省略しています）持 申 問

定

募 資 ￥

対日内 期 場 師
TEL =ファクスFAX=メール =ホームページHP

健康・福祉
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