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問い合わせ 

国立市 子ども家庭部 子育て支援課 子ども保健・発

達支援係（保健センター内） 

TEL042-574-3311 



令和７年

６.１４ 土
9：30～11：30
（開場9：15）

場
所
矢川プラス 国立市富士見台4-17-65

1階多目的ルーム

講師
清田真由美先生
公認心理師・臨床心理士

入園・入学など、子どものライフイベントを迎えると、子どもの成長によろこびを感じるものです。

その一方で、環境の変化によって、子どもの気持ちの不安定になり、

「どう接すればよいかわからない」「子どもの気持ちがコロコロ変わってついていけない」など

子どもとの関わり方に悩む保護者の方も多いです。

大人も子どもも幸せを感じられる関係性について一緒に考えてみませんか。

ロールプレイなど体験を交えて学ぶ講演会です。

幼児や小学生のいる保護者方へ
おすすめしたい内容です

令和7年度
子どもの発達支援事業
講演会

お申込み■■５月２０日（火）～６月６日（金）問い合わせ先へTELにてお申し込みください。

問い合わせ先 国立市子育て支援課子ども保健・発達支援係 TEL 042-574-3311 ○開所時間 平日8：30～17：00

講師は、子どもの心理療法であるプレイセラピーを専門としています。また、国立市内の幼稚園、保育園、
学童クラブを巡回し、どう子どもと関わるかについて、先生方の相談に乗っています。
その他にも、東日本大震災後でじゃ、子どもの心のケアを行い、現在も保護者支援を継続して行うなど、
多方面に活躍されています。

対
象

国立市在住・在勤の
子育て中の保護者の方、支援者の方

５名程度（生後6か月～未就学児）保
育

親子で育む

心の安定と未来への力


