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審議会等の開催情報は
市 HP「イベントカレンダー
（分野：審議会・委員会等）」
をご覧ください。

問市長室広報・広聴係

市報くにたちをデジタルブック
（電子書籍）で読もう！

市報配布が不要な
方は、こちらから
ご連絡ください。



11月
3日 月・祝 第56回くにたち

11月
8日 ・土 日9日

秋の

国立市農業まつり第48回 国立市農業まつり第48回
くにたちのもうひとつの魅力「農業」の祭典

くにたち農産物の直売会

8日㈯午前10時～午後3時

9日㈰午前9時～午後3時

花苗（パンジー・ビオラ・ハボタン）・
苗木（オリーブなど）の無料配布

▶花苗：8日㈯午後2時30分～・9日㈰午前10時30分～、
午後2時～
▶苗木：8日㈯午後2時～
※いずれも数量に限りあり。

パレード
オープニングパレード 午前9時45分～10時30分
クリーンパレード 午後3時30分～4時

大学通り企画
国立市市⺠表彰式典（国⽴市） 午前10時30分〜11時30分
はしご車搭乗体験（⽴川消防署） 午後2時〜（1時30分から整理券配布）

ポンプ車乗車体験（⽴川消防署） 午前10時30分〜午後3時
※訓練等のため中止の可能性があります。

園田游　踊り場 午前11時〜午後3時30分
昔の遊び（国⽴市環境浄化協議会） 午前10時30分〜午後3時30分
お囃子（山

だ

車
し

） （天
て ん じ ん ば や し

神囃子連合会） 午前11時〜午後2時
和おどり（（医）国

く に

⽴
た ち

あおやぎ会） 午前10時30分〜午後3時30分
盆踊り（くにたち盆踊り会） 午前11時〜午後3時

⻄
に し も な い

⾺⾳内盆踊り（⻄
に し

⾳
ね

会
か い

） 午前11時〜11時30分
午後1時〜1時30分

中野七頭舞（NPO法⼈東京賢治シュタイ
ナー学校）

午前11時30分〜正午
午後1時30分〜2時

国
く に

⽴
た ち

二丁目クラッカーズライブ
（ソウファクトリー） 正午〜午後0時30分

秋の子どもまつり
（東京国

く に

⽴
た ち

ロータリークラブ） 午前10時30分〜午後3時30分

フラドリームス 午前11時〜午後1時30分
阿波おどり（東京阿波おどり遊夏連） 午前11時〜午後1時
クリスマスリース作り体験
（（公社）⽴川⻘年会議所） 午前11時〜午後3時

くにたちカルタ&
アンド

車イス体験
（社会福祉協議会） 午前10時30分〜午後3時30分

舞台
各団体による発表（ダンスなど） 午前10時〜午後4時

緑地帯
各団体による出店など 午前9時30分～午後4時

市民まつりプログラム ※�団体により、各プログラムの開催時間は
変更となる場合があります。

▶野菜宝船・農機具の展示
▶一輪台車運搬体験
▶�農協・飲食出店（飲食出店は、開催日で内容が異なります）

　年に1度の農の祭典、「国立市農業まつり」を
開催します。市内農家さんによる採れたて新鮮
野菜の販売や無料の配布会をはじめ、楽しんで
いただけるイベントが目白押しです。
日 11月8日㈯午前10時～午後3時・9日㈰午
前9時～午後3時（荒天中止）
場 市役所・谷保第四公園ほか
主催 国立市農業まつり実行委員会
問南部地域まちづくり課農業振興係

両日開催

　楽しい秋の市民まつりの時期がやってきました。盛大なオープニングパレー
ドを皮切りに、大学通りや舞台での吹奏楽・ダンスなど、たくさんの催しを行い
ます。皆さんお誘い合わせのうえ、一緒に市民まつりを楽しみましょう！
日11月３日㈪午前９時30分～午後４時（荒天中止）
場 大学通り（歩行者天国になります）
主催 第56回くにたち秋の市民まつり実行委員会
問第56回くにたち秋の市民まつり実行委員会事務局（まちの振興課内）

▶�11月3日㈪午前9時30分～午後4時は、大学通り（大学通り北端～桐朋学園東
交差点）が、車両通行止めとなります。

▶�大学通りを経由するバスは、経路が学園通りと旭通りに変更となるため、時刻表
より遅れが生じることがあります。詳細は、バス停の掲示物をご確認ください。

▶�旭通りや富士見通りは、車が集中し、混雑が予想されます。これらの道路や周
辺の住宅街には駐車をしないようにしてください。当日、交通安全協会と防犯
協会の会員が、立川警察署員とともに交通パトロールを行います。

ご協力をお願いします

◀詳細はこちら
の動画を
ご覧ください。

8日㈯のみ 9日㈰のみ
▶ワークショップ「デコドレ」
　購入したピエトロドレッシングを、親子で自由
にデザインできます。
▶フレイルチェック・予防
　簡易フレイルチェックと予防のためのリーフレッ
トや野菜を使ったカミカミレシピを配布します。

▶ベジチェック
　手のひらをセンサーに約30秒あてるだけ
で、野菜摂取レベルと推定野菜摂取量を調べ
ることができます。
▶低温殺菌牛乳販売
　食育推進・給食ステーションが販売します。

くにたち野菜・果実の品評会（一般公開・予約販売）
　市内農家が手塩にかけて育てた立派な農産物が大集合します。
日 8日㈯午後1時～3時・9日㈰午前9時～正午
※購入品の引き渡しは、9日㈰午後1時～3時に行います。

▶
昨
年
度
の
品
評
会

の
様
子
。
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天下市第58回天下市第58回

 国立市消費生活展第33回 国立市消費生活展第33回
一橋祭
いっ　きょう

第56回一橋祭
いっ　きょう

第56回

11月
22日 ～土 24日 月・祝

11月
1日 ・土 日2日

11月
1日 ～土 3日 月・祝

市民まつり

とう　えん

藤園祭第63回
とう　えん

藤園祭第63回

国立市市民表彰式典

内 学術的な発表・恒例の人気企画・著名人
の講演など
期 11月22日㈯～24日㈪午前10時〜午後
5時（最終日は4時まで）
場 一橋大学構内（一部企画
は旧国立駅舎）
問一橋大学一橋祭運営委員会
TEL 577-0380

内 模擬店出店・こどもイベント・サロンコ
ンサート・スペシャルライブなど
期 11月1日㈯・2日㈰
午前9時～午後5時
場・問東京女子体育大学・
短期大学 TEL 572-4131

ガレージセール出店希望者は出店者説明会に出席してください
日 10月30日㈭午前10時～11時（予定）
場 FSXアリーナ（市民総合体育館）２階　会議室
出店資格 市内在住・在勤で、営利を目的としない方
出店数 15区画
※申込多数時は同日午前10時に抽選を行います。
午前10時以降にお越しの場合、抽選を受けられません。
￥ 1区画あたり1,000円（説明会受付時に集金）

日 11月9日㈰午前10時～午後3時（荒天中止）
場 谷保第四公園
主催 国立市消費生活展実行委員会・国立市
問まちの振興課コミュニティ・市民連携係

内 ▶パネル展示等（市内消費者団
体・関東電気保安協会・ちいきエ
ナジー・市消費生活センター）
▶相談コーナー（東京都行政書士
会立川支部・三多摩健康友の会）
▶おもちゃの病院（対 市内在住の方）
▶ガレージセール（雨天中止）
▶バルーンアート配布
▶パンの販売

～あそんで　きいて　まなべる1日～
考えよう！ 平和なくらしと安全

　「天下市」は、くにたち秋の風物詩にして市内最大の商業祭です。市内の100軒近い店舗が、
お買い得商品をそろえて皆さんの来場をお待ちしています。「買って当てよう！ 天下市くじ」
「ふわふわエアー」「くにたちs

ス タ イ ル

tyle認定品展示会」「天下市モーターショー」など、楽しいイベン
トも盛りだくさん！
期 11月1日㈯～3日㈪午前10時～午後6時（3日は午
後5時まで）（荒天中止）
場 大学通り緑地帯
※自転車置き場：創価学会国

く に

立
た ち

文化会館（利用時間：
午前10時～午後6時。3日は午後5時まで）
後援 国立市
主催・問国立市商工会青年部（天下市実行委員会事務
局）TEL 575-1000

　市民の皆さんからの推薦も含め、社会福祉活動、社
会奉仕活動、市民スポーツの振興など、さまざまな活
動で市民の福祉向上に貢献してきた方々を表彰しま
す。
※式典時は手話通訳者が付きます。

日 11月3日㈪午前10時30分～11時30分
場 市民まつり会場（JR国立駅付近の大学通り路上）
申 不要
問市長室秘書係

▲昨年の天下市の様子。

▲昨年開催した表彰式展の様子。

同会場開催

同会場開催

※�谷保第三公園と市民まつり会場（桐朋学園東交差点）を結ぶ
無料シャトルバスの運行はありません。
※谷保第三公園に臨時自転車置き場は開設しません。

▶�大学通り緑地帯の一橋大学隣接自転車駐車場は、
天下市の会場となるため、10月30日㈭～11月4
日㈫は利用できません。

※�一橋大学北側などの道路やほかの緑地帯には、自
転車を置かないようにしてください。

※�天下市会場については、10月30日㈭早朝に自転
車を移動します。

　車で来場の際は、谷保第
三公園臨時駐車場（無料）を
ご利用ください。
　農業まつりでは、庁舎有
料駐車場の駐車券の無料処
理はありません。

ご来場の皆さんへ
◀市 HP。
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市への
苦情相談

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

オンブズマン予約窓口
TEL 505-5127

ひとり親
家庭

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子育て支援課子育て支援係
TEL 576-2105

女性
相談

月〜金（祝日を除く）午前8時30分〜午後5時 市長室男女平等・女性支援担当 TEL 576-2111㈹（内線403）
水・金 午後7時～9時45分 土・日・祝日 午後5時～9時45分 夜間・休日女性相談（電話相談）TEL 070-2632-1078

市の
相談窓口

行政
インフォメーション

税・年金
納入には便利な口座振替を
納期内納入ご協力のお願い
納期限:10月31日㈮
▶介護保険料（①）・後期高齢者医療 
保険（②）：第4期分
▶公立園の副食費・延長保育料（③）・
学童育成料（④）：10月分
問  ①高齢者支援課介護保険係
TEL  576-2122
②保険年金課後期高齢者医療係
TEL  576-2125
③保育幼児教育推進課保育・幼稚園
係 TEL  576-2427
④児童青少年課児童・青少年係

未申告の報酬等の収入がある方へ
10月中旬〜下旬に、必要経費を
確認する文書を郵送します
　税務調査の結果、未申告の報酬や
一時所得等があり、令和7年度の市
民税・都民税・森林環境税が増額また
は新規に課税となった方には、11月
以降に納税通知書を郵送します。
問  課税課市民税係 TEL  576-2113

固定資産（土地・建物）の
利用状況に変更があった
場合はご連絡ください
　市では、地方税法に基づき各固定
資産の利用状況について、毎年現況
調査を実施しています。これは、固定

資産税・都市計画税を算出するため
に必要な調査です。調査は、身分証明
書を携帯した市職員が随時行ってい
ますので、ご協力ください。
　なお、住宅を事務所・店舗へ変更す
るなど家屋の用途を変更した場合
や、畑を駐車場にするなど土地の利
用を変更した場合は、翌年度から固
定資産税・都市計画税が変わること
がありますので、必ず 問  までお知ら
せください。
問  課税課固定資産税係

「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」は年末
調整・確定申告に必要です
　国民年金保険料は、全額、年末調整
や確定申告の社会保険料控除（1月
1日〜12月31日に納付した保険料）
の対象です。社会保険料控除を受け
るためには、年末調整・確定申告の時
に、納付したことを証明する書類の
添付が必要です。9月30日までに納
付した国民年金保険料額を証明する

「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」を、10月下旬〜11月上旬に
日本年金機構から郵送します。詳細
は、同機構 HP をご覧ください。
※10月1日〜12月31日㈬に今年初
めて納付した方へは、令和8年2月上
旬に郵送されます。
※家族（配偶者やお子さん等）の負担
すべき国民年金保険料を納付した場
合は、納付者が社会保険料控除とし
て申告できます。

※「ねんきんネット」から事前に電子
送付希望の登録を行った方は、マイ
ナポータルの「お知らせ」で、電子版
の「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」を受け取ることができま
す。
問  立川年金事務所 TEL  523-0352ま
たはねんきん加入者ダイヤル（ナビ
ダイヤル）TEL  0570-003-004

国民健康保険運営協議会
被保険者代表委員

募集

　国民健康保険の運営に関する重要
事項を審議します。
対 国立市国民健康保険の被保険者
で、任期の終了まで他の健康保険な
どに加入する予定のない方
募 2名
任期  12月10日㈬～令和10年7月31
日㈪
報酬  会議1回の出席につき9,100円
応募方法  10月31日㈮までに、「国民
健康保険制度の現状と課題につい
て」または「健康の保持増進のため
に心掛けていること」をテーマに
400字～800字程度にまとめ（様式
自由）、①住所②氏名（ふりがな）③年
齢④性別⑤電話番号を明記のうえ、
問  まで郵送またはメール
選考結果  11月7日㈮までに、応募者
全員に郵送にて通知予定
問  保険年金課国民健康保険係
TEL  576-2124 sec_hokennenkin 
@city.kunitachi.lg.jp

くらし
11月10日㈪〜 14日㈮に、
中央・北市民プラザ図書館は
臨時休館します
　図書館所蔵資料の所在確認作業の
ため、臨時休館します。なお、電話に
よる予約等はできます。
休館中の返却場所 駅前の返却ポスト（JR 
国立駅・谷保駅・矢川駅）、各図書館等
※各分室は通常通り開館します。
問  中央図書館 TEL  576-0161または
北市民プラザ図書館 TEL  580-7220

飲食店を経営する皆さんへ
グリース阻

そ

集
しゅう

器
き

の清掃・適切
な維持管理をお願いします
　清掃を怠ると、悪臭が発生し、ゴキ
ブリなどの害虫の発生場所になりま
す。また、下水道に油脂を流すと、下
水道管内で固まって管が詰まりま
す。グリース阻集器の取り除いた油
脂分などは、廃棄物処理の専門業者
に依頼し、正しく処理しましょう。
問  下水道課業務係

セットバックとは
　建築基準法では、建築物の敷地に接する道路の幅員は4m以上である
ことと定められています。セットバックとは、幅員4m未満の道路に接す
る土地に建物を建築する場合、道路の中心から2mの幅を確保できるよ
うに敷地の境界線を後退させる（道路の両側が宅地の場合）ことを指しま
す。
　セットバックした部分が、「公共の用に供する道路」として確認ができ
る場合は、翌年度より固定資産税・都市計画税が非課税となります。ただ
し、セットバックした部分の敷地に鉢植えなどの障害物を置くなど、不特
定多数の利用が妨げられる場合は、対象外です。また、分筆（登記上で一つ
の土地をいくつかに分けること）をせずに、そのまま道路として使用され
ている土地（隅切り等も含む）についても、申告に基づき現地調査を行い、
公衆用道路として確認できるものは、翌年度より非課税となります。
　4月に郵送した固定資産税・都市計画税課税資産明細書にある土地の

　対象は、令和7年度中（令和8年3月31日㈫まで）に実施した、次のいず
れかに該当する工事です。工事完了日が令和8年1月1日㈭以降の場合は、
翌々年度分の固定資産税額から減額します。
申  該当と思われる場合は工事完了から原則3カ月以内に、申告書（市 HP、
問  の窓口にて入手可）に必要書類を添付のうえ、問  まで持参
※ほかにも要件があります。詳細は、市 HP をご覧ください。

既存住宅の耐震改修
対 昭和57年1月1日以前に建築された住宅
減額  現行の耐震基準に適合させるよう一定の改修工事を施し、改修費用

（自己負担分）が50万円を超える場合、申告により翌年度分（通行障害既
存耐震不適格建築物の住宅は2年度分）の当該住宅にかかる固定資産税
額の2分の1相当額（要緊急安全確認大規模建築物等に該当する場合も、
一定要件のもと減額措置あり）

既存住宅のバリアフリー改修
対 65歳以上の方、要介護認定・要支援認定を受けている方またはしょう

現況地目の欄が、「公衆用道路」となっている場合は、すでに非課税となっ
ています。
申  申告書（ 問 ①にて配布）にセットバック部分等の面積が分かる測量図面
を添付のうえ、原則12月26日㈮までに、問 ①まで持参
※セットバック等の部分を分筆し、かつ現況が公衆用道路の場合は、申告
不要です（すでに非課税として評価しているため）。

ご活用ください　狭あい道路の拡幅整備助成金制度
　セットバック部分の寄附または無償貸与により、市道の拡幅にご
協力いただく場合、測量、移転等工事に必要な費用の一部を助成し
ます。詳細は、問 ②までお問い合わせください。
対 幅員が4m未満の狭あい道路に接するなど一定の
条件を満たす土地
助成金額  測量、移転等工事に各最大50万円

がいのある方が居住する、新築された日から10年以上を経過した住宅
（貸家不可）
減額  一定の改修工事を施し、改修費用（自己負担分）が50万円を超える場
合、当該住宅にかかる翌年度分の固定資産税額の3分の1相当額（省エネ
改修との重複適用可）

既存住宅の省エネ改修
対 平成26年4月1日以前に建築された住宅（貸家不可）
減額  窓の改修工事を含む断熱改修工事等（省エネ改修工事等）を施し、改
修費用（自己負担分）が60万円を超える場合、当該住宅にかかる翌年度分
の固定資産税額の3分の1相当額（バリアフリー改修との重複適用可）

既存マンションの長寿命化工事
対 都道府県等から管理計画の認定を受けた、一定の要件を満たすマン
ション等
減額  長寿命化工事が実施された場合、当該住宅にかかる翌年度分の固定
資産税額の3分の1相当額

セットバック等の土地は非課税の対象となる場合があります 問 ①課税課固定資産税係
②南部地域まちづくり課計画整備係行政

対象工事を行った場合、申告により一定期間固定資産税が減額されます
問課税課固定資産税係行政

くらし

▲市 HP。

4 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264令和7年／ 2025年10月20日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師
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男女平等
生きかた相談

月〜金（水曜日を除く）午前10時〜午後6時
土・日・祝日午前9時〜午後4時

くにたち男女平等参画ステーション（要予約）（国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）
TEL 501-6996（相談専用）TEL 501-6990（予約・問い合わせ）

市の
相談窓口

くにたち
女性DVホットライン

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時 TEL 576-2127

くらし
愛犬と信頼関係を築く基本
的なしつけ教室も開催
第14回仮設ドッグラン
　犬は狂犬病ワクチン、混合ワクチ
ン接種済みで、ヒート（発情）中でな
いことが条件です。

ドッグラン（小雨決行）
　利用には規則があります。詳細は、
市 HP をご覧ください。
日 11月8日㈯午前10時〜午後1時/
午後3時〜4時・9日㈰午前10時〜午
後4時
申  不要

しつけ教室（各50分間）
日 11月8日㈯午後1時〜/2時10分〜
※しつけ教室開催中は、仮設ドッグ
ランを閉鎖します。
師  三

み

田
た

　舞
ま い

氏（ドッグトレーナー、
わんこびより　代表）
定 各15組（申込先着順）
申10月20日㈪〜11月6日㈭に、市
HP の申込フォームより
〈共通事項〉
場 矢川上公園（雨天時は室内の別会

場で座学を開催）
主催  くにたちL

ラブ

OVE D
ドッグス

OGS 
問  環境政策課花と緑と水の係

環境
市内店舗に設置されている
くにたち市民トイレを
ご利用ください
　市内のお店に設置されているトイ
レは、施設の管理者のご好意により、
市民に開放しています。きれいにご
利用ください。
設置場所（店舗） ポポロショッピングセ
ンター、紀ノ国屋国

くに　たち

立店、西友国
くに

立
たち

店
（多目的トイレは、午後10時〜翌午
前7時は利用不可）、西友青柳店、東
京都多摩障害者スポーツセンター・
東京都心身障害者福祉センター、や
やこし家

や

、ふぁみりーさぽーと、とれ
たの、C

カフェ

afeここたの、たまりば宙
そら

問  ごみ減量課清掃係 TEL  576-2119

10月は都市緑化月間
保存樹木制度で枝下ろし剪
定費用の一部を助成します
　市では、緑の保全を目的として、保
存樹木の指定を推進しています。保

存樹木の指定を受けると、枝下ろし
剪定にかかる費用の一部について、
助成を受けることができます。保存
樹木の指定要件は、市HPをご覧くだ
さい。
補助額（限度） 保存樹木1本につき、枝
下ろしに要した費用の2分の1以内
の額または5万円のどちらか低い方
※補助金交付には条件があります。
詳細は、市 HPをご覧いただくか、問  ま 
でご連絡ください。
問  環境政策課花と緑と水の係

　

▲

市
内
の
保
存
樹
木
。

防災行政無線の内容を電話で確認
防災行政無線電話応答サービス

防災

確認電話番号（自動音声)
TEL  042-505-7313
※通話料がかかります。
問  防災安全課防災・
消防係

市役所1階まちの振興課
TEL 576-2111（代）

（内線）178

くにたち
男女平等参画ステーション
パラソル TEL 501-6990※事前予約・定員制・無料。

※各種相談はそれぞれ年度内3回まで利用可能。1回あたり30分間無料。
※人権相談は回数の制限なし。1回あたり1時間。

相談名 日時 担当

法律

5日㈬・19日㈬・21日㈮
午前9時〜11時30分

弁護士
12日㈬・26日㈬

午前9時〜午後4時

税務 6日㈭・20日㈭
午前9時30分〜正午 税理士

人権 7日㈮
午前10時〜正午 人権擁護委員

不動産 13日㈭
午前9時30分〜正午 宅地建物取引士

相談名 日時 担当

登記・法律 13日㈭・27日㈭
午後2時〜4時30分 司法書士

相続・遺言等
書き方

14日㈮
午前9時30分〜正午 行政書士

交通事故 28日㈮
午前9時30分〜正午 弁護士

労働・年金 20日㈭
午後2時〜4時 社会保険労務士

行政 17日㈪
午前10時〜正午 行政相談委員

外国人 随時受付 英語・中国語・
韓国語ほか

相談名 日時 担当 時間/回
法律相談

（離婚、ハラスメ
ントなど）

8日㈯・22日㈯
午後1時30分〜4時 弁護士 30分

みらいのたね
相談（就業相談）

3日㈪
午前10時〜正午

キャリア
カウンセラー 50分

悩みごと相談 10日㈪・24日㈪
午後1時30分〜3時30分 心理カウンセラー 50分

S
ソ
OG

ジ
I相談（性的

指向、性自認など）
11日㈫午後4時〜6時
23日㈰午後2時〜4時 専門相談員 50分

予約受付中11月の
相談予約

◀�

市
HP

 「
相
談
窓
口
」。

◀�

パ
ラ
ソ
ル

HP
。 ※事前予約・

定員制・無料。

予約受付開始
10月24日㈮ 午前9時〜
（電話可）

中央図書館・北市民プラザ図書館の休
館日：11月4日・11日・18日・25日（いず
れも火曜日）、11月10日㈪～14日㈮（蔵
書点検のため臨時休館）

※月～金曜日の各分室開室日が祝日等と重
なった場合はお休みです。

分室名 開室日 ・ 時間
下
し も

谷
や

保
ぼ

月・金 午後2時〜5時

南市民
プラザ

月・水
木・金 午後2時〜5時

土・日 午前10時〜午後5時
青柳 水・金 午後2時〜5時

東
木・日 午後2時〜5時
水・金

土 午前10時〜午後5時

谷保東 水・金 午後2時〜5時

問 ▶︎中央図書館 TEL５７６-０１６１
　▶︎北市民プラザ図書館 TEL５８０-７２２０

〈開館時間〉
▶中央図書館：午前9時30分～午後7時
（土・日曜・祝日は午後5時まで）
▶北市民プラザ図書館：午前9時30分～午
後5時（祝日を除く水曜日は午後7時まで）　

図書館カレンダー

図書館では、絵本の読み聞かせ等、
児童向けの定例イベントを行って
います▶

　令和8年度（4月）の認可保育所・認定こども園（1号認定希望者除く）・小規
模保育事業所・家庭的保育事業所の新年度入所申込を受け付けます。
▶今年度すでに入所（転園含む）を申込、待機中（未入所）の方も、来年度引き
続き入所を希望する場合は、今回改めて申込手続きをしてください。
▶認定こども園の3歳〜5歳児は、保育を必要とするお子さん（2号認定）の
申込を受け付けます。保育を必要としないお子さん（1号認定）は直接、各園
へ問い合わせ・申込をしてください。

１次受付
　市報9月20日号をご確認ください。
申  11月4日㈫〜21日㈮（必着）に 問  まで郵送または直接
※11月20日㈭・21日㈮は、午後8時（夜間開庁）まで受け付けます。
結果  令和８年1月26日㈪に郵送で通知

２次受付
申  11月25日㈫〜令和8年2月6日㈮（必着）（土・日曜・祝日、年末年始を除
く）に、問  まで郵送または直接
募 1次受付の欠員分（2次受付用の募集枠ではありません）
※1次受付の申込者は、改めて申し込む必要はありません。
※2次受付では、1歳児を除き市外児童も利用調整します（市内児童優先）。
結果  令和8年2月末ごろに郵送で通知
〈表の見方〉
公=公立、私=私立、こ=認定こども園、家=家庭的保育事業（一定の資格を持ち、区
市町村から認定を受けた者が、自宅等でお子さんをお預かりする制度）、小=小規
模保育事業（少人数を対象に、家庭的保育に近い雰囲気のもと保育を行う制度）
※入退園の状況により、表内の児童数が変更となる場合があります。

令和8年度4月
保育施設等の新年度入所申込を受け付けます子ども

問保育幼児教育推進課保育・幼稚園係
TEL 576-2427

各保育施設等の募集予定児童数　　　　　　　　　（人）
保育所名 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

公
なかよし 7 11 0 2 6 1

西 5 5 8 2 5 7
東 5 13 0 2 5 4

私

春光 9 11 4 1 1 0
国
くに

立
たち 10 2 3 1 0

和光 6 9 3 0 1 3
あいわ 9 10 3 0 1 0
向陽 9 11 0 2 0 0

国
くに

立
たち

あゆみ 6 4 5 0 0 0
北 6 9 0 1 2 5

国
くに

立
たち

あおいとり 6 6 3 0 0 0
きたひだまり 6 4 0 0 　 2 4

こぐまこどものいえ 6 4 1
国
くに

立
たち

たいよう 6 4 1 2 1 0
国
くに

立
たち

クムクム 6 8 0 0 0 1
さくらっこ 6 6 1
国
くに

立
たち

ひまわり 6 14 0 5 9 10
矢川 6 12 0 2 2 2

こ 小百合学園 6 6 0 3 0 0
富士見台団地風の子 6 1 4

家
ひいふうみ 0
パピー 2
バンビ 1

小 あじさい 6 0 0

行政インフォメーション 5

持=持ち物 申=申込方法 問=問い合わせ =メール =ファクスFAX=電話（市外局番042を省略しています）TEL =ホームページHP
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子どもの
悩み相談

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子どもの人権オンブズマン専用
0120-70-7830教育 月〜金（祝日を除く）

午前9時30分〜午後5時
教育相談室 TEL 576-2109（要予約）

TEL 576-2050（いじめ相談）
健康 月〜金（祝日を除く）

午前8時30分〜午後5時
保健センター
TEL 572-6111

市の
相談窓口

▶
問
①

（
矢
川
プ
ラ
ス
）。

貸付資金の内容
学習塾等貸付金 30万円（上限）

受験料貸付金
中学3年生：2万7,400円（上限）

高校3年生等：12万円（上限）
※�世帯人数とは、父母等養育者と18歳未満の就労をしていない子どもと18歳以上の就学
中の子どもを指します。傷病やしょうがいの理由で就学・就労が困難な事が確認できる子
どもも、世帯人数に含む場合があります。

※家賃減額はできません。

世帯人数 2人 3人 4人 5人
一般 － 441万 504万9,000 573万7,000

ひとり親 405万7,000 496万6,000 577万2,000 639万6,000
※�賃貸物件に住んでいる方は、年額84万円を限度に、家賃支払額を本人収入額から減額でき
る場合があります。

A.総収入（給与収入や年金のみの方） （単位：円）

世帯人数 2人 3人 4人 5人
一般 － 308万7,000 359万9,000 414万9,000

ひとり親 280万5,000 353万2,000 417万5,000 467万4,000

B.合計所得（事業所得などA以外の方） （単位：円）

収入要件　学習塾等の受講費用や、高校・大学などの受験料の無利子貸付を行ってい
ます（保証人不要）。高校・大学等へ進学した場合、資金使途の確認書類を提
出後に、償還免除申請を行うことで返済が免除されます。詳細は、問  までお
問い合わせください。窓口へお越しの際は、事前に ご連絡ください。
対 中学3年生・高校3年生など受験生のお子さんを養育している一定所得以
下の世帯
※貸付にはこの他にも要件、審査があります。

令和7年度受験生チャレンジ支援貸付の申請を受け付けています
申請:令和8年1月26日㈪まで子ども

◀受験生チャレンジ
　支援貸付事業サイト。 チャレニャン。▶

受験生チャレンジ
支援貸付事業イメージ
キャラクター

問福祉総務課庶務係（受験生チャレンジ支援貸付事業受付窓口）

としたシルバーパスを、申込により
発行しています。費用は市民税課税
状況等で異なります。市内の臨時交
付窓口は、下記のとおりです。
期 11月4日㈫〜10日㈪午前9時30
分〜午後4時30分（土･日曜日を除
く）
場 福祉会館1階
問東京バス協会 TEL  03-5308-6950

療機関に予約し、接種してください。
対 肺炎球菌ワクチンの接種を受け
たことがない（自費含む）市民で、予
防接種当日に、65歳の方
接種期間  65歳の誕生日の前日〜66
歳の誕生日の前日
場 国立市、国分寺市、府中市の指定
医療機関
￥  5,000円（生活保護受給者および

中国残留邦人等支援給付受給者は全
額免除）
※費用は医療機関で支払います。
問  保健センター TEL  572-6111

新70歳、新転入70歳以上の方へ
シルバーパス11月の交付予定
有効期限:令和8年9月30日㈬
　東京都では、70歳以上の方を対象

高齢者
未接種の65歳の方対象
令和7年度肺炎球菌
ワクチンの定期予防接種
　対象者には、65歳の誕生月の月末
に予防接種券を郵送します。接種希
望者は郵送物を確認のうえ、指定医

臨床心理士による子育ての相談
　対面に加え、オンライン相談も開始しました。
日 11月7日㈮午前10時〜/11時〜
申  11月6日㈭午後4時までに、問  ①まで電話または直接

助産師さんを囲んでおしゃべり会
　国立テラスに助産師が来ます。
日 11月19日㈬午後2時30分〜3時30分
申  10月22日㈬午前9時30分から、問  ②の HP より

月齢グループづくり
　同じ月齢の親子で楽しく過ごして、子育て仲間をつくりませんか? 
日 11月5日㈬（1回目）・21日㈮（2回目）各日午前10時30分〜11時30分
申   問  ①の HP より

ここすきひろばからのお知らせ
子ども

問ここすきひろば①矢川プラス TEL  505-6552
　　　　　　　　②国

くに

立
た ち

テラス TEL  505-6501

▶
問
②

（
国
立
テ
ラ
ス
）。

子ども・教育
子どもの健診・講座
場 保健センター
問 子ども保健・発達支援係（保健セン 
ター内）TEL 574-3311

11月の乳幼児健康診査
　対象の方には個別にご案内しま
す。通知の紛失や途中転入の方、ま
た、不明な点は、問  までお問い合わ
せください。

乳幼児歯科健康診査・相談
日 11月6日㈭・20日㈭
対 1歳前後〜未就学児
申  問  まで電話
歯科予防処置（フッ素塗布）

日 11月4日㈫・11日㈫・18日㈫・25
日㈫
対 市の乳幼児健康診査または乳幼
児歯科相談で歯科健診を受けた方
（健診日よりおおむね1カ月以内の
日程でご予約ください）
￥  無料
申  問  まで電話
育児相談（保健師、栄養士、
助産師による個別相談。身
体測定のみも予約可）
　育児やお子さんのことについて相
談できます。
日 11月7日㈮
対 就学前のお子さんと保護者

定 相談あり:35組、身体測定のみ:55
組（申込先着順） 
持 母子健康手帳、バスタオル（1歳未
満のみ）、替えおむつ
申10月21日㈫〜11月6日㈭に、問
まで電話
離乳食フェア（離乳食の展示、レシピ
紹介、試食）・ベビー歯みがきステッ
プ（「初めての歯磨き」の上映、歯科健
診室の見学、歯科個別相談）
日 11月7日㈮
対 育児相談を予約した方
※希望する方は、育児相談をご予約
ください。

楽しくスタート！
離乳食（初期）講座

日 11月7日㈮午後1時15分〜1時
45分
対 おおむね4カ月〜5カ月のお子さ
んの保護者
定 27名（申込先着順）
※大人2名以上で参加希望の方は、
お申し出ください。
※保育はありません。
申  問  まで電話

イベント・催し

〜子どもの発達を支援する〜
くにたち事業所フェア

　子どもの発達を支援する児童発達

支援事業所や、放課後等デイサービ
ス事業所が一堂に集まるフェアで、
疑問を解決しましょう。
内▶各事業所による展示:サービス
内容を確認し、直接スタッフに話を
聞くことができます。
▶発達支援の概要についての全体会
日 11月9日㈰午後1時30分〜3時
30分（受付:1時30分〜3時）
場 矢川プラス1階（駐車不可）
申  不要
問  子育て支援課子ども保健・発達支
援係（保健センター内）TEL  574-3311

保育園の給食を食べてみませんか?
なかよし・東保育園あそぼう会栄養
士によるごはんの話（費用無料）
　保育園栄養士が「幼児期の食事で
大切にしたいこと」をお話しします。
親子で給食の試食、相談（食事、子育
てなど）ができます。
日・場▶10月28日㈫・なかよし保育
園 TEL  572-8011
▶30日㈭・東保育園 TEL  572-8555
※いずれも午前10時〜11時30分。
〈共通事項〉

対 離乳食が完了しているお子さん
と保護者
定 各園5組（申込先着順）
持 食事用のエプロンや着替えなど
申・問  10月20日㈪〜24日㈮午前9
時〜午後5時に、参加を希望する保

育園に電話
※各家庭1回の参加でお願いします。

小学生保護者向け
−子育てプログラム−2日間コース

　「毎日怒ってしまい自己嫌悪にお
ちいる」「どう接したらよいかわから
ない」など、お子さんへの対応の難し
さに困っていませんか。お子さんを
知ること、褒めること、叱ることな
ど、それぞれのお子さんへの対応を
講義や活動を通して学びます。お子
さんの成長を一緒に見守っていきま
しょう。
日 11月18日㈫・25日㈫各日午前10
時〜正午
場 保健センター2階
対 市内在住の小学生の保護者
定 8名（2日間とも参加できる方を優
先に申込先着順）
保育  3名程度（要事前申込）
申・問  10月22日㈬〜11月7日㈮に、
子育て支援課子ども保健・発達支援
係（保健センター内）TEL  574-3311
まで電話

今年度は、貸付
上限額が引き上
げられました

凡例 内=内容 期=期間 日=日時 場=場所 師=講師 対=対象 定=定員 募=募集人数 ￥=費用資=資格
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育児・
出産

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子育て支援課子ども保健・
発達支援係 TEL 574-3311

保護司によるひまわり
相談（少年非行等）

偶数月の第1金曜日（祝日を除く）
午後1時〜3時

福祉総務課
TEL 576-2111㈹（内線796）

消費生活
相談

月〜金（祝日を除く）
午前10時〜午後4時

国立市消費生活センター（まちの振興課内）
TEL 576-3201※原則電話相談

市の
相談窓口

です。詳細は、厚生労働省 HP をご覧
ください。

予防のために
▶手洗いを日常的に習慣づけること
が、感染予防の基本です。外から帰っ
てきたとき、トイレに行ったときな
どは、石けんを使って必ず手を洗い
ましょう。

処理する際の注意点
▶感染した人の便や吐物には多量の
ノロウイルスが含まれているため、
処理には十分に注意しましょう。
▶マスクや手袋の着用（素手で触れ
ない）をしてペーパータオル等で拭
き取り、床などを消毒しましょう。
▶拭き取ったペーパータオル等は、
ビニール袋に入れ、消毒・密封して廃
棄しましょう。
▶作業後は手を洗い、うがいをしま
しょう。
※ノロウイルスの消毒には、アルコ
ールではなく次亜塩素酸ナトリウ
ム、塩素系漂白剤を使用しましょう。
問保健センター TEL   572-6111

受診期間  令和8年2月28日㈯まで
場 市内の指定医療機関
申  直接指定の
医療機関へ問
い合わせ
※詳細は、市 HP をご確認ください。

健康・栄養相談
　血圧・血糖・コレステロール・中性
脂肪が高めの方などへ管理栄養士・
保健師が相談に応じます。
　体

たい

組
そ

成
せい

計を使用して全身の筋肉量
を計測し、その方に応じたアドバイ
スを行います（ペースメーカー装着
の方は測定できません）。
日 11月19日㈬・26日㈬
場 保健センター
申  問  まで電話
健診は受けた後が大切です
スマートライフ健康相談

　市の国保特定健診を受診し、受診
結果が基準値を超えた方に、スマー
トライフ健康相談（特定保健指導）の
案内を郵送しています。
　生活習慣病の予防や重症化を防ぐ
ための食事のとり方、運動の取り入
れ方を、管理栄養士または保健師が
個別にお伝えします。

市 HP。▶

日 11月8日㈯・12日㈬・17日㈪・28
日㈮
※上記以外の日程を希望の方はご相
談ください。
申  問  まで電話
日曜・祝日の応急診療は…
医科　
▶午前10時～午後4時30分
場休日診療センター
TEL 576-2341（富士見台3-16-6）
▶午後6時～9時
場国

くに　たち

立さくら病院（要電話連絡）
TEL 577-1011（東1-19-10）
歯科
午前10時～午後4時30分
場さくら休日歯科診療所
TEL 577-0418（富士見台3-16-17）

秋から春先にかけては
ノロウイルスに注意!

　寒くなる時期には、ノロウイルス
による集団感染が多く報告されま
す。感染経路は、感染した人の便や吐
物に触れた手

しゅ

指
し

を介してノロウイル
スが口に入る場合などが考えられま
す。乳幼児や高齢者は症状が重くな
ることがあるので、特に注意が必要

健康・福祉

保健センターからのお知らせ
問 保健センター TEL 572-6111

4月2日以降に国立市国民健康保険
に加入した40歳以上の方へ
特定健診を受診しましょう
　特定健診の希望者は、問  までご連
絡ください。受診券を郵送します。

がん検診申込受付中
　がん検診の詳細は、9月20日号ま
たは市 HP をご覧ください。
　がんは死因の第1位であり、年間
約100万人ががんにかかっていま
す。早期のがんは自覚症状がないこ
とが多いため、定期的にがん検診を
受けましょう。
▶胃・肺・大腸がん（12月分）
日・場 月〜土曜日・立川北口健診館
申  11月4日㈫
までに、申込
フォームより
▶子宮頸がん
検診
対 20歳以上で、西暦奇数年生まれの方

申込
フォーム。▶

アンネのバラとは
　｢アンネのバラ｣は、アンネの遺志
を伝えるために活動していた父、オ
ットー・フランク氏から1970年代
始めに京都の教会にもたらされたの
が最初です。平和を求める日本のい
くつもの地で「平和のバトン」として
大切に受け継がれています。
日 11月18日㈫▶1回目:午後1時30
分〜2時30分▶2回目:3時〜4時
※各回とも同じ内容です。
場 市役所西側広場
師  長

は せ が わ

谷川　正
まさ

明
あき

氏（瑞穂町にて「みず 
ほ食彩工房」を経営）
定 各回20名（申込先着順）
申  10月21日㈫から、①氏名②電話
番号③参加希望回を 問  まで電話
問  市長室平和・人権・ダイバーシテ
ィ推進係

　　 

▶
市
役
所
西
側
広
場
の
平
和
祈
念

の
像
と
ア
ン
ネ
の
バ
ラ
。

   　　
北市民プラザ図書館講演会
これからの図書館
〜小泉公

まさ

乃
のり

氏講演会〜
　公立図書館の政策と制度に詳し
く、北欧（フィンランドやノルウェ
ー）の先進的な図書館を研究している
講師より、ボランティアと一緒に市民
に寄り添うサービスを大切にし、市民
ニーズなどを踏まえた、これからの図
書館についてお話しいただきます。
日 11月29日㈯午後2時〜4時
場 北市民プラザ　多目的ホール
師  小泉　公乃氏（筑波大学　准教授）
定 40名（申込先着順）
申・問  10月23日㈭午前9時30分から、 
北市民プラザ図書館 TEL  580-7220 
まで電話または窓口にて

「語りの世界へようこそ」
〜大人のためのお話会〜
第2回（全6回）
　子どもたちに日本や世界の昔話な
どを語る事業を行っています。この
「語り」の魅力を、大人の方が体験で
きるお話会です。
内「腰折れすずめ」「チワンの錦」ほか
日 11月17日㈪午後2時30分〜3時
30分
場 北市民プラザ　会議室
語り手  くにたちお話の会
対 大人の方
定 40名（申込先着順）
申・問  10月24日㈮午前9時30分から、
北市民プラザ図書館 TEL  580-7220
まで電話または窓口にて

畑で見られる秋の虫を図鑑で調べ
写真を撮り記録します
秋の虫の観察会（雨天順延）
　当日は、虫に詳しい「ひじきさん」
が案内します。
日 11月8日㈯午前10時〜11時
場 いただきますの森（城

じょう

山
やま

公園の南
東側）
定 10名（申込先着順）
申  ①参加人数②氏名③連絡先を 問   
までメール
問  いただきますの森プロジェクト
 kunitachi.itamori@gmail.com

（担当：環境政策課花と緑と水の係）
▶
過
去
の
観
察
会
の
様
子
。

北地域で、誰でも気軽に
立ち寄れる茶話会
北のコミュニティカフェ
　地域の皆さんとお茶を飲みながら

イベント・催し
東京文化財ウィーク2025
旧本田家住宅
復原事業の『いま』Ⅱ
　今年も、文化財を身近に感じるこ
とができる、東京文化財ウィークが
始まります。

パネル・スライド展示
内 旧本田家住宅（※）復原工事の進
捗状況・埋蔵文化財の調査状況・本田
家旧蔵資料の紹介等
期 10月21日㈫正午〜27日㈪午後2時
▶土・日曜日:午前9時開始
▶その他の日:午前10時〜午後7時
場 旧国立駅舎　展示室
※旧本田家住宅とは、平成28年、16
代当主本田咊

た か お

夫氏より本田家住宅・
表門・敷地・資料を市に寄贈いただ
き、令和2年、東京都指定有形文化財
（建造物）に指定されたものです。令
和5年9月より復原工事に着手し、茅
葺き屋根の施工が完了、現在は、完成
に向けて大詰めを迎えています。
問  生涯学習課社会教育・文化芸術係

▲展示の様子（令和6年）。

「アンネのバラ」をまちいっぱいに
アンネのバラのお手入れ講習会

　平和への想いが詰まった｢アンネ
のバラ｣が、くにたちのまちいっぱい
に咲き広がるように、お手入れ講習
会を行います。参加者には、挿し木を
お渡しします。

楽しくお話ししませんか。
日 10月30日㈭午後2時〜4時
場 北市民プラザ　第2会議室
申  不要
問  社会福祉協議会地域福祉係 TEL  58 
0-0294または福祉総務課福祉総合
相談係

全国を走るデフリンピック
PRのキャラバンカーが
旧国立駅舎にやってきます
　11月15日㈯から開催される東京
2025デフリンピックについて知って
いただき、一緒に盛り上げましょう。
　濵﨑市長をはじめ、くにニャン、公
式キャラクターのゆりーともお迎え
します。
日 11月5日㈬午後3時〜4時 
場 旧国立駅舎
申  不要
問  しょうがいしゃ支援課手当・給付係

▲キャラバンカー。

さまざまなライフイベント
を考える
ライフデザインセミナー
　結婚、子育て、仕事の両立などに向
き合う方に、ライフデザインを考え
るきっかけを提供するオンラインセ
ミナーです。
日 12月13日㈯午前10時〜11時30
分
対 都内在住・在勤・在学の18歳〜39
歳の方
申  12月5日㈮までに、申込フォーム
より
問  政策経営課政策経営係
※本イベントは近隣市と都が協働で
行う広域連携事業です。

=持ち物 =申込方法 =問い合わせ =メール =ファクス=電話（市外局番042を省略しています） =ホームページ持 申 問 TEL FAX HP
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有料広告 広告主および広告内容については、国立市が
推奨等するものではありません。 下記の有料広告に関する問い合わせ：フレックス株式会社（立川市曙町2-20-16）　 TEL 528-3722　FAX512-5309

①入園考査（10月16日㈭
願書受付開始）②かたばみ
ひろば（未就園児園庭開放）
日 ①11月1日㈯または2日㈰②15
日㈯午前10時〜11時30分（雨天開
催）申本園 HPより
場・問国

くに

立
たち

学園附属かたばみ幼稚園
TEL 572-4776

①来年度新入園児説明会
②未就園児対象園庭開放
③来年度新入園願書受付
日①10月23日㈭午前10時〜②30日
㈭午前10時30分〜正午（雨天中止）
③11月1日㈯一般午前9時30分〜
申①のみ問まで電話
問・場国

くに

立
たち

ふたば幼稚園 TEL 577-1128
（平日午前9時〜午後4時）

爽やかな秋の1日、皆さんの参加・
来場をお待ちしています
第44回北文化祭
内 ▶作品展：絵画・写真・書道・模型
工作・手工芸品等の展示
▶古本市：古書の販売
▶模擬店（15日㈯のみ）：自治会で
作った自慢の味と古本・小物などの
販売
▶発表(16日㈰のみ)：「劇団コギト」
の公演・児童の研究発表・交通安全教
室・白バイの試乗
※10月31日㈮まで作品展の展示作
品を募集します。詳細は、問 までお
問い合わせください。
期 11月14日㈮〜16日㈰午前10時
〜午後5時（最終日は午後3時まで）
場北福祉館、北大通り歩道上
主催北福祉館運営委員会
後援国立市
問 TEL 080-6679-3948（緑川）

商工会創業塾スタンダード
福生講座（5日間コース）
受講者募集
　創業に向けた基礎知識から実務
ノウハウまで、体系的に学べるセミ
ナーです。
日 12月7日・14日・21日、令和8年1
月11日・18日全5回各日日曜日の午
前9時30分〜午後4時30分
場 扶桑会館3階　集会室（福生市本
町92-5）
師 溝

み ぞ

井
い

　伸
の ぶ

彰
あ き

氏（中小企業診断士）
ほか
対 都内での創業に興味がある方、創

市内を拠点とする団体等のイベン
ト・催しものを掲載しています。掲
載内容については、各団体へ。

鹿
ろく

鳴
めい

会
かい

ダンスパーティのお知らせ
サークルについては問まで

日11月26日㈬・29日㈯午後1時15分
〜4時場福祉会館￥ 500円申不要
問鹿鳴会ダンスパーティ
TEL 090-7714-2322（細田）

その他の
お知らせ

源泉徴収義務者の方へ
所得税の基礎控除の見直し
等に関する説明会
　令和7年度の税制改正により、所
得税の基礎控除の見直し等が行わ
れ、12月に行う年末調整から適用さ
れることとなりました。以下の日程
で説明会を開催します。
　また、国税庁 HP内に所得税の基礎
控除の見直し等に関する特設サイト
を開設しています。
日 11月11日㈫・14日㈮各日午後2
時〜4時
場立川税務署3階　共用会議室
申不要
問立川税務署源泉所得税担当
TEL 523-1181（内線323）

地域の情報

不動産全般に関する（法律・税務含
む）無料不動産相談会

日 10月25日㈯午前10時〜午後4時
場国分寺駅北口駅前広場
申不要
問（公社）東京都宅地建物取引業協
会第十一ブロック国分寺国

くに

立
たち

支部
（事務局）
TEL 0422-26-5891

業してまもない方
定 30名（申込先着順）
￥ 5,000円
申 11月5日㈬から東京都商工会連
合会 HPより
問国立市商工会 TEL 575-1000または
東京都商工会連合会 TEL 500-3885
※本事業は、国の認定を受けた国立
市創業支援等事業計画の対象です。
受講後、まちの振興課商工観光係に
申請し証明書の発行を受けると、会
社設立時の登記にかかる登録免許税
の減額等の優遇措置を利用できま
す。

シルバー人材センター
イベント参加者募集
（参加費無料）
上手に歩くには！　〜整体運動〜
　指の付け根で足を押し出し、かかと
から地面に着く歩き方を学びます。
日 11月12日㈬午前9時30分〜
場 FSXアリーナ（市民総合体育館）3階
師 渡辺　昭

あ き

彦
ひ こ

氏（スポーツプログラ
マー）
定 24名（申込先着順）
持上履き・タオル・水筒など
会員講師による調理講習会

　調理後は、食事をしながら交流会
を行います。
日 11月17日㈪午前9時30分〜
場福祉会館3階　調理室
定 16名（申込先着順）
持エプロン、三角巾
〈共通事項〉
対 シルバー人材センター会員およ

びシルバー人材センターの仕事に関
心のある市民
申・問（公社）国立市シルバー人材セ
ンター TEL 577-0919まで電話

東京都主催　高齢者向けス
マートフォン利用普及啓発
事業「スマートフォン教室」
内 スマートフォンの基本操作、SNS
を活用したコミュニケーション方法
など
日11月20日㈭①午前9時30分〜午後
0時30分②午後1時30分〜4時30分
場谷保東集会所　第一集会室
師スマートフォン専門アドバイザー
対 60歳以上の都民
定 各回10名程度（事前予約制・申込
多数時抽選）
※抽選後、参加可否の電話連絡あり。
￥無料
持 デモ機の貸出を希望する方のみ、
本人確認書類（運転免許証、マイナン
バーカード、健康保険証と公共料金
の領収書のいずれか）
申 実施日の1週間前までに、①希望
日時・会場②氏名（フリガナ）③年齢
④性別⑤電話番号⑥居住区市町村⑦
スマートフォン所有の有無⑧デモ
機貸出希望の有無⑨備考（参加にあ
たって合理的配慮が必要な場合）を、
問まで電話、ファクスまたは都 HPより
問スマートフォン普及啓発事業事務
局 TEL 03-6374-7746（年末年始を
除く平日午前9時〜午後5時）
FAX 03-6386-1038

「くにPay」
専用 HP。▶

問  政策経営課政策経営係

「くに P
ペ イ

ay」マネーの使用期限
をご確認ください

　マネー（利用者が代金を支払う
ことで発行されるもの）には、チャ
ージした日から1年間の使用期限
があります。マネーごとの使用期
限は、「c

チ ー カ

hiica」アプリ内、「内訳」か
らご確認ください。
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=内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員
=募集人数
凡例

=持ち物=資格 =費用 =申込方法 =問い合わせ =電話（市外局番042を省略しています）持 申 問

定

募 資 ￥

対日内 期 場 師
TEL =ファクスFAX=メール =ホームページHP

その他のお知らせ 地域の情報
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