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問  市長室平和・人権・ダイバーシティ推進係

詳細は8面へ11月22日㈰、JR国立駅周辺の道路で
一般車両の交通規制があります

人権の花運動として、小学生
が植栽を通して生命の尊さ
を学び、人権尊重の意識を育
んでいます。
今年は、市内２校でランタナ
を植えました。

ランタナの花

Wリボン
キャンペーン
2026
パープルリボン・パープルリボン・
女性に対する女性に対する
暴力をなくす運動暴力をなくす運動
期 11月12日●〜25日●木 水

オレンジリボン・オレンジリボン・
児童虐待防止児童虐待防止
推進キャンペーン推進キャンペーン
期 11月1日●〜30日●日 月
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　042-576-0264

令和8年10月1日現在 対前月比人
口
と
世
帯

男 37,648人 53人増
女 39,789人 14人増
計 77,437人 67人増
世帯数 41,209世帯　35世帯増

https://www.city.kunitachi.tokyo.jp/市報

令和8年（2026年）
月11

つちか はぐく

日５ 学び挑戦し続けるまち　ともに歩み続けるまち　培い育み続けるまち　文教都市くにたち20 （第1426号）合併号

042-576-2111（代） 各記事には、記事の内
容に関するウェブサイト
等の二次元コードを掲
載しています。

問政策経営課政策経営係

審議会等の開催情報は
市 HP「イベントカレンダー
（分野：審議会・委員会等）」
をご覧ください。

試行実施延長　窓口時間を変更しています
※詳細は、市 HPを
ご覧ください。問  職員課人事・人材育成係または総務課庶務管財係

午前9時〜午後4時10月1日〜窓口時間
1面のテーマに
関連するS

エスディージーズ

DGs

11月発行の市報くにたちは、
5日号・20日号の合併号となります。
（配布期間：11月2日㈪〜5日㈭）

問 市長室広報・広聴係



11月10日㈫〜12月10日㈭

人権月間イベント人権月間イベント
キッチンカーも出店予定！キッチンカーも出店予定！手話通訳あり

　詳細は、市報10月20日号または申
込フォームよりご確認ください。
日11月14日㈯午後2時～4時
場 国立駅前くにたち・こくぶんじ市民
プラザ
師 鴻

こ う

巣
の す

　麻
ま

里
り

香
か

氏（K
カ ケ コ ミ

AKECOMI　代
表、精神保健福祉士・スクールソーシャ
ルワーカー）
定 30名（申込先着順）　
申 氏名、連絡先をメールまたは申込
フォームより
問くにたち男女平等参画ステーション
パラソル TEL 501-6990
info@kuni-sta

.com

日11月28日㈯
場 FSXホール
定午前・午後各250名(申込先着順)
申申込フォームより
問市長室平和・人権・ダイバーシティ推進係

▲市 HP。

▲DVの相談窓口は
　こちら（市 HP）。

▲児童虐待の相談窓口は
　こちら（市 HP）。

▶市HP。

▶申込
　フォーム。

▶鴻巣氏。

午後  みんなで考える
「心のバリアフリー」

「わたしはわたし
　　　あなたじゃない」
～心を守るバウンダリー（境界線）～

　11月1日〜30日㈪にか
けて、DV・児童虐待を防
止するため、啓発イベン
トを開催します。詳細は、
市 HPをご覧ください。

　「女性に対する暴力」と「児童虐待」は、密接に関連しています。市では、これらの
防止と対策を推進するため、シンボルであるパープルリボン（女性に対する暴力
防止）とオレンジリボン（児童虐待防止）を掲げ、毎年11月には2つを組み合わせ
たWリボンキャンペーンを実施しています。

心配ごとなどを相談できる、窓口があります
下記のような行為に気づいたら、周囲の方も下記相談窓口にご連絡を

第1部 　短編映画上映会「上にまいります」
第2部 　中

な か

野
の

　泰
や す

志
し

氏講演会
第3部 　未来につなぐトークセッション
　　　　登壇者　中野泰志氏、濵﨑市長ほか
時間 午後1時25分～4時30分(開場：1時)
場 FSXホール　ホール
問市長室平和・人権・ダイバーシティ推進係

▲中野氏（慶應義塾大学
経済学部　教授、日本福
祉心理学会　理事）。

▲申込フォーム。

　　 映画上映会
「おまえうまそうだな」

時間 午前10時～正午（開場：9時30分）
場 FSXホール　ホール
※映画には日本語字幕はありません。字幕が
必要な方は、別途ご案内します。申込の際にご
相談ください。
問市長室平和・人権・ダイバーシティ推進係

Ⓒ�宮西達也／ポプラ社・おまえ
うまそうだな製作委員会

DV（D
ド メ ス テ ィ ッ ク

omestic V
バ イ オ レ ン ス

iolence（家庭内暴力））は、
配偶者やパートナーから受ける

暴力行為であり、犯罪です
子どもが心や体に耐えがたい苦痛を
感じる行為は、すべて児童虐待です

　DVには、身体的・精神的・性的・経済的暴力等の形
態があり、いくつかの暴力の形態が重なって起こる
こともあります。

　児童虐待は、多くの場合、保護者がさまざまなストレ
スや葛藤を抱えるなかで起きてしまいます。子どもの
ためだとしても、下記にあたる行為はすべて虐待です。

その他のイベント

※�のついた企画は、市が後援しています。不明点等は、市長室平和・人権・ダイバーシティ
　推進係までお問い合わせください。期間中のさまざまなイベント期間中のさまざまなイベント

Wリボンキャンペーン 講演会

①レインボーバスソルト
づくり②パネル展示
時間 ①午前11時30分～午後1時30分

（随時開催、材料がなくなり次第終了。
1回5分～10分）②午前9時30分～午後4時30分
場 FSXホール　エントランス
問くにたち男女平等参画ステーション
パラソル TEL 501-6990

じどうかんまつり×子どもの居場所
①子どもと大人のトークセッション
②子どもの居場所紹介コーナー
日11月15日㈰①正午～午後1時②1時～4時
場 矢川プラス
対 ①のみ小学5年生～高校生(観覧はどなたで
も)
定 ①のみ10名（申込先着順）
申・問児童青少年課児童・青少年係まで電話

「アイヌを学ぶ」
期12月1日㈫～6日㈰
場 公民館１階　市民交流ロビー
申 詳細は、問 の HP
共催 くにたち人権・平和条例をいかす会
問公民館 TEL 572-5141

ふらっとしゃべり場
▶テーマ：「権利」っていうもの
日12月5日㈯午後2時～4時
▶テーマ：「支援者」同士、語りたい
日12月6日㈰午後2時～4時
場 国立駅前くにたち・こくぶんじ市民
プラザ
問くにたち男女平等参画
ステーションパラソル
TEL 501-6990

人権に関する書籍特集コーナー
期・場
▶11月1日〜30日㈪・北市民プラザ図
書館
▶12月2日㈬～28日㈪・中央図書館
※時間は、各施設の開館時間に応じます。
問中央図書館 TEL 576-0161

心のバリアフリーに
関するパネル展示
時間 午前9時30分～午後5
時
場 FSXホール２階　ギャラリー
問市長室平和・人権・ダイバーシ
ティ推進係

申込
不要

申込
不要

申込
不要

学習会「わたしたちの生活にとってガイド
ライン「期限付きの特定の治療の試行」

（TLT）は必要なのか」
日11月21日㈯午後2時～4時30分
場 東京都多摩障害者スポーツセン
ター　第１会議室A・B
￥ 無料
企画 基準該当居宅支援事業所「新しい空」（※）

申込
不要

講演会「樹木と人間
～対話と音楽～」
日11月22日㈰午前10
時～11時45分
場 スペースコウヨウ
地下ホール
￥ 無料
企画 子どもの
権利条約を
読む会（※）

申込
不要

申込
不要

▲問の HP。

▲市 HP。

午前

講演会「子どもとともに歩む～子どもの
声、聞こえていますか～」
日12月5日㈯午後2時～3時30分
場矢川プラス　多目的ルーム
師 坪井　節子氏（弁護士）
申 詳細は、市HP
問オンブズマン事務局
TEL 505-5127 ▲市 HP。

手話通訳あり

身体的
虐待

性的
虐待

ネグレクト
（育児放棄）

心理的
虐待

〈児童虐待の種類〉

DVのサイクル

いつもピリピリし、ふたりの関係が
とげとげしくなります。

「暴力は絶対にしない」と謝り、
大切にしてくれます。

怒りがコントロールでき
なくなり、ひどい暴力を
ふるいます。

爆発期

開放期緊張期

2 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264令和8年／ 2026年11月5日・20日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

市報 イベント・催し



行政
インフォメーション

納入には便利な口座振替で
納期内納税・納入にご協力を
税金・保険料等の納期こよみ

税・年金

利用したくなる地域の
コミュニティ施設を考える
市民と市長の対話の会
　市内にある19カ所のコミュニティ�
施設（地域福祉館、地域防災センター、�
集会所等）について、市民の皆さんと
市長が直接意見を交わします。
日 11月27日㈮午後7時〜8時30分
場市役所　会議室棟（うめ・さくら）
対市内在住・在勤・在学の方
定 20名程度（申込多数時抽選）
申11月24日㈫までに、申込フォー
ムより
問まちの振興課コミュニティ・市民
連携係

国立市議会第4回定例会
の開会は12月2日㈬です
（予定）
▶録画配信:開催日の約3日後（土・日
曜・祝日を除く）から視聴可能。

▶市役所内モニター・インターネッ
トL

ラ イ ブ

IVE中継（委員会は除く）では、字
幕付きで視聴可能。

手話通訳を希望する方
申市 HPを確認のうえ、次の各申込締
切日までに、ファクスまたはメール
▶本会議初日:11月24日㈫
▶常任委員会（3日間）:12月3日㈭
▶本会議最終日:12月14日㈪
問議会事務局 FAX 576-2205
sec_gikai@city.kunitachi.lg.jp

令和8年度
国立市登録手話通訳者の
選考試験を行います
日令和9年2月14日㈰午前10時〜

（予定）
場福祉会館
対次のいずれかに該当する方
▶一般受験者:手話講習会上級修了
以上の能力を有し、募集要項の要件
を満たしている▶有資格者:手話通
訳士、都道府県登録手話通訳者、いず
れかの資格を有する
申 令和9年1月5日㈫〜25日㈪（必
着）までに、申込書を郵送または持参
（募集要項・申込書は問の窓口、市 HP
から入手可）
問しょうがいしゃ支援課手当・給付係

矢川上地区の都市計画に
関する意見を聴く会

　矢川上地区（富士見台4丁目）にお
ける土地区画整理事業の都市計画廃
止、用途地域等の変更および地区計
画の策定に関する意見を聴く会を開
催します。都合の良い時間に来場で
き、市職員に直接意見を述べること
ができます。
内パネルや動画による説明
日11月20日㈮午後4時〜7時・21日
㈯午前9時〜正午
場矢川プラス　多目的ルーム（小）
申不要
問南部地域まちづくり課計画整備係

12月4日㈮〜10日㈭は人権週間　
夜間人権ホットライン（相談無料）

　差別や虐待などの人権侵害や日常
生活上の法律問題について、弁護士
に相談できます。個人の秘密は厳守
します（相談は1人あたり10分程度）。
日12月9日㈬午後5時〜8時
相談電話 TEL 03-6722-0127
主催東京都人権プラザ
問東京都人権プラザ相談室
TEL 03-6722-0124／0125

全国大会で活躍
国立第三中学生が市長を表敬訪問

　国立第三中学校の生徒3人が、そ
れぞれの種目で全国大会出場を果た
し、市長を表敬訪問しました。

▲�阿
あ

部
べ

さん（陸上、左から3番目）、金
か ね

安
や す

さん
（水泳、中央）、木

き の し た

ノ下さん（相撲、左から5番
目）、濵﨑市長（左から2番目）。

物価高騰対策　5月〜9月に配布した
バニラV

ビ ザ

isaギフトカード
利用期限：12月31日㈭まで
　利用期限を過ぎると、カードに残
高があっても利用できなくなりま
す。期限までにご利用ください。
問物価高騰対応給付推進室（使い方
について：Visaギフト専用ダイヤル
TEL 0570-077-096（平日午前9時〜
午後6時））

くにたち
男女平等参画ステーション
パラソル TEL 501-6990

相談名 日時 担当

法律

12月2日㈬・16日㈬
午前9時〜11時30分

弁護士
9日㈬・23日㈬

午前9時〜午後4時

税務 3日㈭・17日㈭
午前9時30分〜正午 税理士

人権 4日㈮
午前10時〜正午 人権擁護委員

不動産 11日㈮
午後2時〜4時30分 宅地建物取引士

相談名 日時 担当

登記・法律 10日㈭・24日㈭
午後2時〜4時30分 司法書士

相続・遺言等
書き方

11日㈮
午前9時30分〜正午 行政書士

交通事故 25日㈮
午前9時30分〜正午 弁護士

労働・年金 17日㈭
午後2時〜4時 社会保険労務士

行政 24日㈭
午前10時〜正午 行政相談委員

外国人 随時受付 英語・中国語・
韓国語ほか

相談名 日時 担当 時間/回
法律相談

（離婚、ハラスメ
ントなど）

12月12日㈯・26日㈯
午後1時30分〜4時 弁護士 30分

みらいのたね
相談（就業など）

20日㈰
午前10時〜正午

キャリア
カウンセラー 50分

悩みごと相談 14日㈪・28日㈪
午後1時30分〜3時30分 心理カウンセラー 50分

S
ソ
OG

ジ
I相談（性的

指向、性自認など）
8日㈫午後4時〜6時
27日㈰午後2時〜4時 専門相談員 50分

予約受付中◀�

パ
ラ
ソ
ル

HP
。 ※事前予約・

定員制・無料。

市役所1階まちの振興課
TEL 576-2111（代）
（内線）178 ※事前予約・定員制・無料。

予約受付開始
11月25日㈬午前9時〜
（電話可）

◀�

市
HP

 「
相
談
窓
口
」。

※相談の申込・変更の期限は、各相談日の前日（開庁日）の午後4時まで。
※各種相談はそれぞれ年度内3回まで利用可能。1回あたり30分。　※人権相談は回数の制限なし、電話での相談可。1回あたり1時間。

12月の
相談予約

くらし

都営住宅入居者
募集

都営住宅
募集住宅▶世帯向け（一般募集住宅）
▶若年夫婦、子育て世帯向け（定期使
用住宅）等
申込書・募集案内配布期間11月11日㈬まで
※配布期間中のみ問①の HPから入
手できます。
申▶郵送：11月17日㈫（必着）までに、

渋谷郵便局まで
▶オンライン：11月17日㈫までに、
都営住宅入居者募集 HP（午前5時30
分〜翌午前1時、最終日は午後11時
59分まで）より

都営住宅（地元割当）
　対象等の詳細は、「募集のしおり」
をご覧ください。
募集住宅世帯向け（2人以上）1戸：富士
見台四丁目（富士見台4-18ほか）
申込書・募集案内配布期間 11月18日㈬〜�
30日㈪
申12月7日㈪（必着）までに、問②ま
で郵送

〈共通事項〉
申込書・募集案内配布場所市役所1階　市
民課・警備室前（平日午後5時〜10時
（土・日曜日午前8時30分〜午後10
時））、北市民プラザ、南市民プラザ、
国立駅前くにたち・こくぶんじ市民
プラザ
問①東京都住宅供給公社都営住宅
募集センター▶11月17日㈫まで：
TEL 0570-010-810（市外局番03は
必要ありません）
▶上記期間以外：TEL 03-3498-8894
（土・日曜・祝日は除く）
②市民課市民係 TEL 576-2117

西福祉館の移転に伴なう
一時閉館（予定）のお知らせ

　西福祉館は新たに建設される国立
第二小学校内の複合施設棟へ移転し
ます。詳細は、市報2月20日号にてお
知らせします。
閉館（最終利用日）12月末（予定）
利用開始（移転）令和9年4月（予定）
問まちの振興課コミュニティ・市民
連携係

　期間中にくにP
ペ イ

ayにチャージした金額に対して、15％のポ
イントを即時付与します。予算額に到達次第終了します。
期 10月30日㈮午前9時～11月13日㈮午後5時
ポイント付与上限 3,000ポイント（20,000円チャージで最大3,000円相当のポイント）
マネーおよびポイントの使用期限
▶マネー：発行日（利用者がチャージした日）
から365日
▶ポイント：令和9年3月31日㈬
問政策経営課政策経営係

※�キャンペーン期間中のチャージ上限は
20,000円です。

※�付与されたポイントで決済した場合、
通常の3％ポイント還元の対象外です。

　市民の皆さんの意見を伺うオー
プンハウスを開催します。ワーク
ショップも行いますので、ぜひ、ご参
加ください。
日11月24日㈫午後4時〜5時30分
場旧国立駅舎申不要
問環境政策課環境政策係

未来の桜ミーティング行政

桜のある未来へのビジョンを考える秋のチャージキャンペーン 15％還元

3市報〒186-8501　富士見台2-47-1 令和8年／ 2026年11月5日・20日

持=持ち物 申=申込、申請方法 問=問い合わせ =メール =ファクスFAX=電話（市外局番042を省略しています）TEL =ホームページHP
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子ども・教育

令和9年度学童保育所の
入所申込・入所説明会

対保護者の就労、病気などのために、
放課後、家庭で保育が受けられない、
令和9年4月1日㈭時点で市内に在住
する小学1年生〜6年生

入所案内の配布 11月5日㈭から、問 の
窓口にて（市 HPからも閲覧可）
※市内在住で、市内認可保育所に入
所している新小学1年生は、各保育
所より配布します。
※継続入所の方は、各学童保育所よ
り配布します。
￥令和8年度の市民税の課税標準額
に応じて、0円〜6,500円の育成料

（月額）ほか、保護者費（間食費、行事

費など2,000円程度） 
申 11月13日㈮〜12月
6日㈰に、申込フォーム
より
※申請に必要な書類が
あります。入所案内を確認のうえ、事
前に準備してください。

入所説明会
内入所手続きや、生活の様子に関す
る説明

▲申込
　フォーム。

対令和9年4月1日㈭から、市の学童
保育所の利用を希望するお子さんの
保護者
日11月14日㈯①午前10時〜10時
30分②10時45分〜11時15分③11
時30分〜正午（①〜③は同内容）
場市役所　会議室棟（うめ・さくら）
申不要
問児童青少年課児童・青少年係

市への
苦情相談

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

オンブズマン予約窓口
TEL 505-5127

ひとり親
家庭

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子育て支援課子育て支援係
TEL 576-2105

女性
相談

月〜金（祝日を除く）午前8時30分〜午後5時 市長室男女平等・女性支援担当 TEL 576-2111㈹（内線403）
水・金 午後7時～9時45分 土・日・祝日 午後5時～9時45分 夜間・休日女性相談（電話相談）TEL 070-2632-1078

市の
相談窓口

問子育て支援課子ども保健・発達支援係（保健センター内）
TEL  574-3311

市立保育園主催
あそぼう会(園庭等開放）
　親子で在園児と一緒に楽しいひと時を過ごしませんか。
東保育園 TEL  572-8555▶園庭遊び：12月2日㈬
西保育園 TEL  576-7217▶園庭遊び：12月8日㈫
〈共通事項〉
時間午前9時30分～11時
対就学前のお子さんと保護者定各園5組（申込先着順）　
持水分補給のための飲み物
申・問平日午前9時～午後5時に参加を希望する保育園まで電話
※子育て相談は毎回実施します。駐車場はありません。

子どもの健診・子どもの健診・
子育てイベント子育てイベント 問の HP。▶

①乳幼児歯科健康
　診査・相談

日12月3日㈭・17日㈭対 1歳前後〜未就
学児

②�歯科予防処置
　（フッ素塗布）

日12月1日・8日・15日・22日の各火曜日
対市の乳幼児健康診査または乳幼児歯
科相談で歯科健診を受けた方

③��楽しくスタート！
離乳食（初期）講座
（保育なし）

日12月4日㈮午後1時15分〜45分
対おおむね4カ月〜5カ月のお子さんの
保護者定 27名程度（申込先着順）

④�育児相談・離乳食
フェア・ベビー歯
みがきステップ

日12月4日㈮午前9時30分〜11時、午後
1時10分〜2時10分
対就学前のお子さんと保護者

⑤12月の乳幼児
　健康診査

対象者は個別に通知します。
通知書を紛失した方や年度途中転入の
方は、お問い合わせください。

共通事項　 申①～③は電話、④は不要

子どもたちが用意したお店やステージ発表など楽しいことが盛りだくさん
じどうかんまつり　
日 11月15日㈰正午～午後4時（最終受付：3時30分）場矢川プラス
※公共交通機関や徒歩での参加にご協力ください。
※詳細は、じどうかんだより11月号をご覧ください。
問中央児童館 TEL  575-3224、矢川児童館 TEL  575-3178、西児童館 TEL  575-3060

壊れてしまった大切なおもちゃをおもちゃドクターが直します　おもちゃ病院
日 11月21日㈯午後1時～3時￥無料申不要
※部品交換の場合、費用がかかることがあります。
場・問中央児童館 TEL 575-3224
※芸術資源館（東3-15-11）では、毎月第2土曜日午後1時～3時に実施しています。

▲問の HP。

矢川プラスのイベント
問矢川プラスここすきひろば TEL 505-6552
▶パパのおしゃべりひろば　ぱぱラダイス：
日 11月28日㈯午前10時〜11時30分
▶マタニティーソーイング　赤ちゃんのスタイづくり：
日 11月28日㈯午後1時30分〜3時
▶臨床心理士による子育て相談：日12月4日㈮午前10時〜／11時〜（1組30分間）
▶1歳あつまれ！　同学年の親子で子どもの成長を見守りながら遊びましょう：
日 12月9日㈬午前10時〜11時30分
▶月齢グループづくり（令和8年7月生まれ）：日▶1回目：12月11日㈮▶2回目：
21日㈪午前10時30分〜11時30分　
▶助産師相談：日12月16日㈬午後0時45分〜4時15分の間で1人30分
国立テラスのイベント　問国立テラスここすきひろば TEL 505-6501
▶ぱぱテラス@公民館：日11月14日㈯午前10時〜11時30分
▶ようこそ！プレママ・プレパパさんご招待　矢川プラスでも同時開催！：
日 12月5日㈯午前10時〜正午
▶臨床心理士による子育て相談：
日 12月15日㈫午前10時〜／10時40分〜（1組30分間）
▶パパ・ママに優しく、あかちゃんも心地よい　抱っこひも講座：
日 12月16日㈬午前10時10分〜11時／11時10分〜正午

くらし
12月1日㈫〜試行実施
城
じょう

山
や ま

さとのいえの
開館時間・休館日を変更します
　職員の働き方改革の推進のため、
試行的に開館時間の短縮および休館
日の変更を実施します。
期12月1日㈫〜令和9年3月31日㈬
開館時間 午前9時〜午後4時
休館日 毎週火・木曜日、年末年始
問南部地域まちづくり課農業振興係

イベント・催し

クイズで学ぼう
太陽光発電のひみつ

　太陽光発電の仕組みや地球環境へ
の役割を、親子でクイズに挑戦しな
がら楽しく学びます。
日12月12日㈯午後2時〜3時
場中央図書館2階　集会室
師クール・ネット東京　専門相談員
対市内在住・在学の小学3年生〜6年

生とその保護者（子ども1名と大人1
名の計2名）
定 8組16名（申込多数時抽選）
持筆記用具
申12月3日㈭までに、申込フォーム
より
問環境政策課環境政策係

大学通り緑地帯をさまざま
な花で一緒に彩りませんか
花植えボランティア

募集

　色とりどりのパンジー・ビオラ約
3,500ポットを、大学通り緑地帯に
植えこみます。小さなお子さん連れ
や未経験の方も大歓迎です。
日11月27日㈮午後1時30分〜
※少雨決行（荒天中止）。
場大学通り東側ハウスコム前の緑地
帯
持汚れても良い服装、軍手
申11月24日㈫までに申込フォーム
より
問環境政策課花と緑と水の係

ごみ減量課清掃係からのお知らせ
問ごみ減量課清掃係 TEL 576-2119

クリーン多摩川
豊かな自然と景観を守ろう　　QR
多摩川河川敷清掃
　清掃前には野鳥観察会を、清掃後
には無料の手作りうどん昼食会を行
います。
日11月15日㈰▶自然観察会（野鳥
観察）：午前8時30分〜9時40分▶清
掃活動：10時〜正午▶手作りうどん
昼食会：清掃終了後〜
場多摩川河川敷公園（谷保9544）
※清掃範囲は石田大橋〜上流の野球
場付近です。
持大きめの丼（食器）、箸
※清掃用具は、主催者が用意します。
主催クリーン多摩川国

く に

立
た ち

実行委員会
後援国立市、国立市美化推進協議会
〜まちをきれいに〜
秋の一斉清掃ごみ0（ゼロ）（雨天中止）
　市内3駅を中心に道路や公園など
の一斉清掃を行います。
日11月29日㈰午前9時〜

場 JR国立駅北口・南口（白十字前） 
JR谷保駅北口、JR矢川駅北口、各自
治会・商店会の指定場所
※清掃用具は、主催者が用意します。
※当日は、家庭ごみや粗大ごみの収
集は行いません。
〈共通事項〉
　クリーン多摩川とごみゼロ運動は
東京都「T

ト ー キ ョ ー

OKYOクリーンアップア
クション」の一環である「地域と連携
した街の清掃美化推進事業」として
実施しています。
資源物の引き取りをします

日11月25日㈬午前9時〜10時30分
場中地域防災センター
対新聞（ちらし含む）・アルミ缶
※新聞はひもで束ねるか、専用の袋
をご利用ください。アルミ缶は、中を
水で軽く洗ってください。
※雑誌やスチール缶、ビンは引き取
り対象外です。
※交換品は、ポケットティッシュと
トイレットペーパーです。

4 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264令和8年／ 2026年11月5日・20日
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子ども・教育

「はじめまして、うちの子紹
介シート」をご活用ください

　お子さんの小学校での生活が、ス
ムーズにスタートできるよう「はじ
めまして、うちの子紹介シート」を配
布しています。保護者が、学校へ伝え
ておきたいことや心配なことを記入
し、学校がお子さんの理解や指導・支
援に役立てます。詳細は、シートの案
内をご覧ください。
対令和9年度に市内公立小学校へ就
学予定のお子さんがいる保護者
配布方法 就学時健康診断当日に、会
場校にて
提出方法 新入生説明会（令和9年2月
ごろ）の際に、各小学校へ提出
問教育指導支援課指導支援係

来春4月に市立小中学校に
入学するお子さんの保護者
へ　12月までに就学通知
を郵送予定
　私立または国立、都立等、国

くに

立
たち

市立
の小中学校以外へ入学する方は、学
校の入学承諾（許可）書を提出してく
ださい。入学説明会と入学式の日程
は、市 HP をご覧ください。

外
がい

国
こく

籍
せき

のお子さんの保
ほ

護
ご

者
しゃ

へ
　国

くに

立
たち

市
し

の小
し ょ う が っ こ う

学校や中
ち ゅ う が っ こ う

学校へ入
にゅうがく

学を
希

き

望
ぼう

する方
かた

は、お子
こ

さんの在
ざいりゅう

留カー
ドか、特

と く べ つ え い じ ゅ う し ゃ し ょ う め い し ょ

別永住者証明書を持
も

って来
き

てください。
問教育総務課学務保健係

11月8日㈰はいい歯の日
11月24日㈫は和食の日
市内の公立保育園、市立
小中学校で同じ献立を提供

虫歯予防、いい歯を保つために
11月6日㈮「いい歯の日献立（予定）」
内ハンバーグおろしソースがけ、かむ
かむ海藻サラダ、厚揚げの味噌汁、か
みかみ黒豆（公立保育園ではおやつで
提供）
※噛みごたえのあるもの、カルシウ
ムを多く含むものを組み合わせてい
ます。
和食文化の大切さを見直すきっかけに
11月24日㈫「和食の日献立（予定）」
内味噌さわら、大根そぼろ煮、じゃ
が芋団子汁、さつま金時（公立保育園
ではおやつで提供）
問保健センター TEL 572-6111

（献立について：▶保育園：東保育園
TEL 572-8555▶小中学校：くにた
ち食育推進・給食ステーション TEL

572-4177）

令和8年度
受験生チャレンジ支援貸付

　中学3年生・高校3年生のお子さん
を養育している一定所得以下の世帯
に、学習塾等受講料や、高校・大学な
ど受験料の無利子貸し付けを行って
います（保証人不要、要件と審査あ

り）。高校・大学等へ入学後、所定の手
続きを行うと返済が免除されます。
詳細は、お問い合わせください（窓口
に来る際は要事前連絡）。
問社会福祉協議会総務課（受験生チャ 
レンジ支援貸付事業担当）TEL 575-3 
226

イベント・催し
初心者向け
ファミリーソフトボール
教室（雨天中止）
　東京女子体育大学の協力により、
開催します。詳細は、市 HP をご覧く
ださい。
日12月20日㈰午前9時30分受付開
始〜正午解散予定
場東京女子体育大学　ソフトボール
場
対市内在住・在学で、小学1年生〜3
年生のお子さんと保護者のペア
定 20組40名（申込多数時抽選、初め
て参加する方優先）
申11月24日㈫（必着）までに、往復は
がきで郵送または申込フォームより
問生涯学習課社会体育係
TEL 576-2107

お子さんがいる方対象
子どもの生活を守る
離婚に関する基礎知識講座
　離婚する場合に知っておいた方が
いい、子どもの生活を守るための情
報をお伝えします。
内①メンタルケア編（親の離婚と子

どもの気持ち、子どもと親のメンタ
ルケア等）②離婚条件編（親権、養育
費、面会交流、財産分与等）③国立市
の支援制度の紹介
日12月10日㈭午前10時〜正午
場Z

ズ ー ム

oomによるオンライン開催
※視聴環境を用意できない方はご相
談ください。
師小

こ

泉
いずみ

　道
みち

子
こ

氏（家族のためのADR
センター　代表）ほか
対市内在住の離婚を考えている方、
離婚をした方
定15名（申込先着順） 
申申込フォームより
問子育て支援課子育て支援係

ヤングケアラーについて
知る・考える

　責任や負担の重さから学業や友人
関係などに影響が出てしまうことが
あるヤングケアラーのために、私た
ちにできることを一緒に考えてみま
せんか。
日12月12日㈯午後2時〜3時30分
場矢川プラス　多目的ルーム（大）
師伊

い

藤
とう

　耕
こう

介
すけ

氏（（一社）ケアラーワー
クス　副代表理事）
対市内在住・在勤の方
定 30名（申込先着順）
申 12月8日㈫までに、申込フォーム
より
問 子育て支援課子ども家庭支援セ
ンター TEL 573-0192

男女平等
生きかた相談

月〜金（水曜日を除く）午前10時〜午後6時
土・日・祝日午前9時〜午後4時

くにたち男女平等参画ステーション（要予約）（国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）
TEL 501-6996（相談専用）TEL 501-6990（予約・問い合わせ）

市の
相談窓口

くにたち
女性DVホットライン

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時 TEL 576-2127

▶午前の部：午前10時～午後1時30分
▶午後の部：午後2時～5時30分 （事前申込制）

内  下記のメイン企画とワークショップ（それぞれ1つずつ参加可）
場 FSXホール
対 5市（武蔵野市・三鷹市・小金井市・国分寺市・国立市）在住・在学の小中学生とその保
護者
申12月4日㈮までに、申込フォームより（申込多数時抽選）
※抽選結果は12月7日㈪ごろにお知らせ予定。予約なしでの当日参加は不可。
主催5市共同事業実行委員会
問ワクワク音楽フェス2026事務局（担当：政策経営課政策経営係）

　聴いて、つくって、鳴らす。みんながじぶんの音とワクワ
クに出会う音楽フェスを5市共同で開催します。トークつ
きのコンサートのほか、音楽づくりや楽器づくりのワーク
ショップ、自由に楽しめる体験ブースを実施します。

　日本の楽器や世界の楽器に触れることができます。音
にまつわる現象や変化を体感するコーナーや、身体を
使って音を生み出す体験コーナーもあります。

じぶんの音をつくろう！　ワクワク音楽フェス５市共同事業
「子ども体験塾」

体験
ブース

メイン企画　コンサート＆
アンド

トーク(手話通訳有) ワークショップ

　自由に音楽がつくれるアプリを使い、音
を組み合わせながら自分だけの楽曲づくり
に挑戦。自分たちのアイデアを音に変え、

「自分でつくる」楽しさを体験できます。完
成した楽曲は持ち帰ることができます。

① 「ゲーム音楽づくり」で
　 サウンドクリエイターになろう！

　カリンバはアフリカの民族楽器。弾き方やデザインの違いを楽しみながら、飾りつけ
をして世界に一つだけのカリンバをつくります。自分たちでつくった音とデザインの
両方で、自分らしく表現する楽しさを体験できます。

② オリジナルカリンバで「自分だけの音」を演奏しよう！

　「ウー、ワン！」と本物の犬のような鳴き声が出る、オリジナルのチワワ笛。ストロー
やポテトチップスの空き缶など身近な素材を使い、音が生まれる仕組みを確かめなが
ら制作します。身近なものが楽器に変わる驚きを体験できます。

③ 身近なもので、チワワ笛をつくろう！

12月19日●・20日●土 日日

　身近な素材から独創的な楽器やマシーンを生み出す明
和電機による、驚きいっぱいの体験型コンサート。ユニー
クな演奏と楽器づくりの発想に触れ、「音楽は自分でつく
れるもの」という気づきや、「どうして？」「つくってみた
い！」という好奇心を引き出します。コンサート後には、
ゲストとの対話型トークも実施します。

明和電機コンサート＆トーク

▶午前の部：午前10時～11時30分
▶午後の部：午後2時～3時30分日

子ども・教育

▲�お問い合わせ
はこちら。

　国
く に

立
た ち

音楽大学打楽器専攻学生を中心として構成された
アンサンブル「くにおんの打楽器音楽隊」が登場！　いろ
んな打楽器の音色やリズムを楽しみながら、会場のみん
なで音楽をつくる楽しさを体験します。

みんなでつくる！　コンサート

▶午前の部：午前10時～11時30分
▶午後の部：午後2時～3時30分日
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生まれの方は、令和9年度対象）
場市内指定医療機関
￥ 500円
申指定医療機関へ直接
健康関連グッズか東京ポイントを受
け取れます
対令和8年度中に乳がん・子宮頸が
ん検診を受診した方
申 問の HP より
問東京都女性のがん検診
受診応援事業事務局事業係

0120-340-409
健康・栄養相談

日 11月18日㈬・25日㈬、12月2日
㈬・16日㈬
申電話

スマートライフ健康相談
日 11月11日㈬・15日㈰・27日㈮、
12月1日㈫・6日㈰・9日㈬・14日㈪・
25日㈮
申電話

国民健康保険・後期健康診査
　無料の健診（1〜3月生まれの方）
対象者に受診券を郵送します。内容
を確認し、受診してください。

健康・福祉

保健センターからのお知らせ
問保健センター TEL 572-6111

がん検診（要申込）
　がん検診の申込を受け付けていま
す。詳細は、市報9月20日号または市
HP をご覧ください。
▶胃・肺・大腸がん（令和9年1月分）
日月〜土曜日
場立川北口健診館
対 40歳以上の方
▶乳がん（女性スタッフによる車検診）
日令和9年1月30日㈯
場保健センター
対 40歳以上の女性（卒乳
後は6カ月経過）
￥ 2,000円

〈共通事項〉
申11月5日㈭〜12月1日㈫に、市 HP
より
▶子宮頸がん
対西暦偶数年生まれの女性（奇数年

▲市 HP。

ポスターが貼ってある市内の
歯科診療所で無料歯科健診
お口の健康チェック健診
期12月20日㈰まで（1回限り）
場国立市歯科医師会会員の診療所
対市内在住の満18歳〜39歳の方
￥無料
持マイナ保険証または資格確認書
※くにたち健康ポイント事業の参加者
は、受診でポイントが付与されます。
問国立市歯科医師会 TEL 577-0418

イベント・催し
学生のための
プレコンセプションケア
セミナー
　プレコンセプションケアの視点か
ら、将来のライフプランを考えてみ
ませんか。
日12月1日㈫午後5時30分〜7時30
分（開場：5時）
場 c

コ コ ブ ン ジ

ocobunjiプラザ（国分寺市本町
3-1-1cocobunji W

ウ エ ス ト

EST　5階）
師安

あ

達
だ ち

　久
く

美
み

子
こ

氏（東京都立大学健
康福祉学部　教授）
定100名（申込先着順、学生以外も可）
￥ 無料（参加者には東京ポイント
500ポイントをプレゼント）
申申込フォームより
主催・問東京都福祉局プレコンセミ
ナー事務局 TEL 03-3370-2411

賃貸現場の課題から、住宅
確保要配慮者の居住支援を
考える
令和8年度居住支援セミナー
内▶第1部：国や市の居住・福祉に関
する制度の紹介▶第2部:座談会
日11月24日㈫午後3時〜5時（開場: 
2時30分）
場福祉会館3階　中会議室
対不動産管理会社・不動産仲介業者
等
定 40名（申込先着順）

申・問11月17日㈫までに、居住相談
窓口「住まいサポートくにたち」TEL 50 
6-8106まで電話または市 HP より
※市が委託する事業です。
チョットだけ気楽になろう
介護当事者のつどい
陽だまりの会
　認知症のある方を介護する、また
は、介護していた家族などが集まり、
日々の悩みや不安、介護の工夫など
を気軽に話し合える場です。
日 12月9日㈬午後2時〜3時30分
場福祉会館　中会議室
対 市内在住・在勤で、認知症のある
方やその家族、認知症のある方を介
護している方や介護経験のある方
定 20名（申込先着順）
￥ 飲み物代（福祉会館の「喫茶わか
ば」の飲み物を注文します）
申・問高齢者支援課地域包括支援セ
ンター TEL 576-2123まで電話また
は直接

イベント・催し
北市民プラザ図書館講演会
「学生起業から国

くに

立
たち

にUターン、
まちづくりの先鋒」
〜地産地消・コミュニティビジネス〜
　市内で学生まちづくりの先進的な
事例から起業し、今なお街を元気にす
る仕掛けを続ける本人が語ります。
日 12月13日㈰午後2時〜4時
場北市民プラザ　多目的ホール
対中学生以上
定 50名（申込先着順）
師菱

ひ し

沼
ぬ ま

　勇
ゆ う

介
す け

氏（㈱エマリコくにた
ち　代表取締役）
申 11月6日㈮午前10時から、電話ま
たは直接
問北市民プラザ図書館 TEL 580-7220

子どもの
悩み相談

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子どもの人権オンブズマン専用
0120-70-7830教育 月〜金（祝日を除く）

午前9時30分〜午後5時
教育相談室 TEL 576-2109（要予約）

TEL 576-2050（いじめ相談）
健康 月〜金（祝日を除く）

午前8時30分〜午後5時
保健センター
TEL 572-6111

市の
相談窓口

高齢者
元気で健やかに過ごすため
のポイントを確認しましょう
2027年版すこやか健康長
寿カレンダーを配布します
配布期間11月16日㈪〜
配布場所 問 の窓口、各地域窓口（北・
福祉会館・泉）、在宅療養相談窓口、北
市民プラザ、南市民プラザ、国立駅前
くにたち・こくぶんじ市民プラザ、保
健センター、中央図書館、公民館（な
くなり次第終了）
※配布は1世帯につき1部です。
問 高齢者支援課地域包括支援セン
ター TEL 576-2123

▲カレンダーの表紙。

令和9・10年度高齢者向け
レジャー農園利用者

募集
　

高齢の方が土に親しみ、健康・仲間づ
くりに役立てられるよう、市内にレ
ジャー農園を設けています。2年に1
度の利用更新にあたり、利用者を募
集します。
内利用区画での野菜などの栽培、定
期的な手入れ
※雑草を抜かない自然農法の利用は
できません。
利用期間 利用決定後〜令和10年12
月28日㈭
場 谷保1523〜1527（1区画約9㎡
予定。1世帯につき1区画のみ）
対 市内在住の60歳以上（昭和42年
2月1日以前生まれ）で、利用期間中、
責任を持ち継続して利用区画を管理
できる方
定140世帯（申込多数時抽選）
￥無料
申・問11月20日㈮（当日消印有効）
までに、はがき（1世帯につき1枚）の
裏面に①レジャー農園利用希望②レ
ジャー農園の現在の利用有無③現在
の区画の継続利用希望（②で利用有
の場合）④住所⑤電話番号⑥利用代

表者（60歳以上）の氏名・生年月日⑦
同一世帯で利用する方（60歳以上）
がいる場合は利用する全員の氏名・
生年月日を高齢者支援課高齢者支援
係まで郵送

※申込結果や抽選方法等は、後日郵
送にて通知します。
※③の記載がない場合は、「継続す
る」として受け付けます。

　フレイルとは、年を重ね、心身の活力（筋力、認知機能、社会との繋が
りなど）が低下した状態をいいます。フレイルの兆候に早めに気づき、
日常生活を見直すなどの正しい対処をすれば、フレイルの進行を抑制
し、健康な状態に戻すことができます。
内機器による測定など 日・場下表のとおり
対おおむね65歳以上の方定各15名程度（申込先着順）
申・問高齢者支援課地域包括支援センター TEL 576-2123まで電話

フレイルチェック会高齢者

自身のフレイル状態をチェックしてみませんか

日 時間 場

12月2日㈬
午後2時～3時45分

南区公会堂
12月21日㈪ 市役所　会議室棟(うめ・さくら)

令和9年1月7日㈭ 北市民プラザ　多目的ホール

1月15日㈮ 午前10時30分～
午後0時15分 市役所　会議室棟(うめ・さくら)

2月9日㈫
午後2時～3時45分

市役所　会議室棟(うめ・さくら)
3月3日㈬ 矢川プラス　多目的ルーム

3月11日㈭ 午前10時30分～
午後0時15分 東福祉館1階　集会室

　ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは、将来のもしものときに備
えて、希望する医療や介護、生活などについてあらかじめ考え、家族や大
切な人、医療・介護関係者たちと繰り返し話し合いながら、その思いを共
有するプロセスのことをいいます。将来の自分のことについて、一緒に考
えてみませんか?
日▶12月18日㈮午前10時〜11時30分
▶令和9年1月7日㈭午後1時30分〜3時
場福祉会館3階　中会議室
定各回25名 （申込先着順）
申11月9日㈪より、電話または窓口にて
共催国立市、社会福祉協議会
問くにたち権利擁護センター TEL 575-3222

ACPとエンディングノートを学ぼう!
健康・福祉 〜書こう、話そう、わたしの思い〜市民勉強会開催

イベント・催し

▶
わ
た
し
の
思
い
手
帳

　
　
　（
編
集
・
発
行
：
東
京
都
）。

▲問のHP。
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イベント・催し
しょうがいしゃ就

しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

「第
だい

16回当
とう

事
じ

者
しゃ

セミナー」
働
はたら

く当
とう

事
じ

者
しゃ

から伝
つた

える『自
じ

分
ぶん

らしく輝
かがや

く』
～出

で

会
あ

い・気
き

づき・信
しん

頼
らい

～
　働

はたら

くためにどんな準
じゅん

備
び

や経
け い

験
け ん

をし
てきたのか、働

はたら

き続
つ づ

けるうえで大
た い

切
せ つ

にしていること、病
び ょ う き

気やしょうがい
とのつきあい方

か た

など、3名
め い

がそれぞ
れの経

け い

験
け ん

談
だ ん

を語
か た

ります。
日12月

がつ

3日
にち

㈭
もく

午
ご

後
ご

2時
じ

〜4時
じ

（開
かいじょう

場:1
時

じ

30分
ぷん

）
場 FSXホール
定 200名

め い

（申
もうしこみせんちゃくじゅん

込先着順）
※令

れい

和
わ

9年
ね ん

2月
がつ

〜3月
がつ

に申
も う し こ み し ゃ げ ん て い

込者限定の
オンデマンド配

はい

信
しん

を行
おこな

います。
申11月

がつ

5日
にち

㈭
もく

から、申
もうしこみ

込フォームよ
り、または①「当

とう

事
じ

者
しゃ

セミ
ナー申

もうしこみ

込」②氏
し

名
めい

③所
しょ

属
ぞく

先
さき

（ある方
かた

のみ）④参
さん

加
か

人
にん

数
ずう

⑤連
れん

絡
らく

先
さき

を障
しょうがいしゃしゅうぎょう

害者就業・
生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

センター オー
プナー FAX 575-8332までファクス

主催国
くに

立
たち

市
し

しょうがいしゃ就
し ゅ う ろ う し え ん

労支援
センター、障

しょうがいしゃしゅうぎょう

害者就業・生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

セン
ター オープナー
問国

くに

立
たち

市
し

しょうがいしゃ就
し ゅ う ろ う し え ん

労支援セ 
ンター（しょうがいしゃ支

し

援
えん

課
か

内
ない

）
TEL 505-7271

「アンネのバラ」をまちいっぱ
いに　アンネのバラのお手入
れ講習会（手話通訳要予約）
　平和への想いが詰まった｢アンネ
のバラ｣が、まちいっぱいに咲き広が
るように、お手入れ講習会を行いま
す。剪定を実演し、参加者には、挿し
穂をお渡しします。
日11月17日㈫▶午後1時30分〜2
時30分▶3時〜4時（各回同内容）
場市役所西側広場
師長

は

谷
せ

川
が わ

　正
ま さ

明
あ き

氏
（瑞穂町にて「みずほ
食彩工房」を経営）
定各回20名（申込
先着順）
申11月6日㈮午前
8時30分から、①
氏名②電話番号な

どの連絡先③参加希望回を電話、メー 
ルまたはファクス
問市長室平和・人権・ダイバーシティ 
推進係 sec_diversity@city.kuni 
tachi.lg.jp

ボッチャくにたちカップ
2026出場者（手話通訳有）

募集

　優勝チームと準優勝チームは国
立市代表として、令和9年1月23日
㈯に開催される「東京都市町村ボッ
チャ大会」に出場します。
内 5チームずつの4ブロックで総当
たり戦を実施し、各ブロック上位2
チームによる決勝トーナメントで順
位を競う
※特設コートでのレクリエーション
ルールを採用します。
日12月19日㈯午後1時30分〜4時
30分解散予定
場 FSXアリーナ　第一体育室
対1チーム3〜4名で、代表者は、市内
在住・在勤・在学・通所の方（小学生以
上から参加可）
定 20チーム（申込多数時抽選）

申11月25日㈬午後5時（必着）まで
に、申込用紙（問の窓口・FSXアリー
ナ等、市 HP にて入手可）を郵送、ファ
クス（送信後に電話）または持参
問生涯学習課社会体育係
TEL 576-2107 FAX 576-3277

健康づくり、コミュニティ
づくりをしませんか
街を・山を歩く
日12月3日㈭午前9時10分〜（雨天
時は10日㈭に順延）
場 JR谷保駅北口西階段前付近〜農

の う

大
だ い

「食と農の博物館」〜JRA馬
ば

事
じ

公
こ う

苑
え ん

〜豪
ご う

徳
と く

寺
じ

（約6kmの行程、中級コー
ス）
対市内在住・在勤・在学の方
定 50名（申込多数時抽選）
￥無料（交通費は自己負担）
申11月19日㈭午後5時（必着）まで
に、郵送またはメール
※はがきの記載事項等の詳細は、市
HP をご覧ください。
問くにたちエール「街を・山を歩く」
係 yell.jimukyoku@gmail.com
※生涯学習課の委託により実施します。

その他の
お知らせ

11月9日㈪〜15日㈰は
秋の火災予防運動
電気火災に注意しましょう
　リチウムイオン電池に関連する火
災が増えています。とくにモバイル
バッテリーは異常がある場合は使用
をやめ、万が一出火してしまったら、
大量の水や消火器等で消火し、水没
させましょう。
問立川消防署予防課防火管理係
TEL 526-0119

検察審査員に選ばれたら
ご協力をお願いします

　交通事故、詐欺などの被害にあい、
検察官がその事件を裁判にかけな
かった（不起訴処分）場合に、検察官
の判断が正しかったかどうかを審査
するのが検察審査会です。検察審査
会は、選挙権を有する18歳以上の皆

さんのなかから「くじ」で選ばれた
11名の検察審査員で構成されます。
問立川検察審査会事務局
TEL 845-0292

令和8年度
医療安全支援センター
住民向け公開講座
テーマ 上手な歯科のかかり方〜安心
して治療を受けるために〜
期11月25日㈬〜12月25日㈮
視聴方法 問の HP より
問多摩立川保健所保健医療担当
TEL 524-5171

地域の情報
能力と経験に応じた就業が
できます　シルバー人材セ
ンター入会説明会
日11月13日㈮午前10時〜
場福祉会館3階　小会議室

対市内在住で、健康で働く意欲と社
会貢献意欲のある60歳以上の方
持年会費（2,000円）、印鑑（認印）、ゆ
うちょ銀行の口座番号がわかるも
の、身分証明書
※入会説明会に不参加の方も、問の
HP から入会の手続きができます。
問（公社）国立市シルバー人材セン
ター TEL 577-0919

食を通じて友好交流都市・
北秋田市を知る
北秋田市うまいものW

ウ イ ー ク

EEK
内北秋田市の生産者の食や農業、地
域への思いを聞いて、北秋田市をよ
り身近に感じられる交流オンライン
イベント
日11月13日㈮午後8時〜9時
師斎

さ い と う

藤　美
み

奈
な

子
こ

氏（クラフトがっこ
（同）A

ア ニ ー ク

nique　代表）
定 20名程度（要申込）￥無料
申 問の HP より
問㈱エマリコくにたち
TEL 505-7305（本多）

※11月12日㈭〜22日㈰に、市内10
店舗の飲食店で「北秋田市の食」が楽
しめるフェアも同時開催します。
※市が補助金を交付する事業です。

「ここは楽しい!　ダイヤ
街の大

だい

夜
や

会
か い

」で楽しもう!

　11月5日㈭〜7日㈯に600円以上
の買い物でスタンプ1個、3個集める
と当日に記念品を贈呈します。
日11月7日㈯午後4時〜9時
場ダイヤ街、谷保第一公園 
定 200名（先着順）
問（協組）国

く に

立
た ち

ダイヤ街大夜会実行委
員会
TEL 575-1188（時田）
※市が補助金を交付する事業です。

育児・
出産

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子育て支援課子ども保健・
発達支援係 TEL 574-3311

保護司によるひまわり
相談（少年非行等）

偶数月の第1金曜日（祝日を除く）
午後1時〜3時

福祉総務課
TEL 576-2111㈹（内線796）

消費生活
相談

月〜金（祝日を除く）
午前10時〜午後4時

国立市消費生活センター（まちの振興課内）
TEL 576-3201※原則電話相談

市の
相談窓口

家計簿のある生活展〜いつからで
もはじめられる家計簿の講習&

アンド

実
例の展示〜
期11月17日㈫〜19㈭場旧国立駅舎 
広間・展示室申不要
問多摩友の会国

く に

立
た ち

方面
tamatlp@nifty.com

シニアスポーツ振興ターゲットバードゴル
フくにたち大会(体験会)開催します。
奮ってご参加お願いします
日 11月19日㈭正午～場谷保第三公園
グラウンド￥無料
申・問11月15日㈰までに、国

く に

立
た ち

ターゲッ 
トバードゴルフ協会TEL 090-2449-91 
75（坂井）まで電話

風の子で遊ぼう!　未就園児
遊びの会。風の子キッチン（子ども
無料）も開催♪
日11月18日㈬午前10時〜場富士見台
第二団地集会所定 子ども30食、大人
20食￥子ども無料、大人1食500円
申・問11月16日㈪までに、てつなぎ保育 
風の子 kunitachifujimidai.kazenoko 
@gmail.comまでメール

感性豊かなひととき「きりがみ&
アンド

きりくず
アート」　晩秋の紅葉をきりがみアートで
美しく彩ろう!
日11月23日㈪午後1時30分〜4時30分
場矢川プラス多目的ルーム（小）
￥中学生以下300円、高校生以上500円
申不要
問 i

い ー ぜ

-ze TEL 090-2436-8485（山根）

①入園考査B日程（11/9願書受付
開始）②みにかたばみひろば未就
園児園庭開放
日①11月25日㈬午後②11月16日㈪午
前9時30分〜11時対②のみ6カ月〜満

3歳未満定②のみ10組（申込先着順）
￥無料申①11月9日㈪〜24日㈫②11
月4日から、問の HP より
場・問国

く に

立
た ち

学園附属かたばみ幼稚園
TEL 572-4776

木琴で合奏を体験♪
わくわく子どもフェスタ（令和9年2月28
日㈰FSXホール）で演奏しましょう
日11月27日〜令和9年2月26日の金曜
日の午後4時場マリンバスタジオ
対小学１年生
定若干名（申込先着順）￥無料
申・問マリンバワールド TEL 573-1692 

（午前中）まで電話

「はたけんぼ国産花火大会2026」
谷保の田んぼで打上げ!　手持ち
花火と汁物も
日12月5日㈯午後4時〜6時30分

（雨天時6日㈰）場くにたちはたけんぼ
￥大人2,000円、子ども1,000円（3歳
以下無料）
申・問NPO法人くにたち農園の会

event.nouennokai@gmail.comま 
でメールまたは問の HP より

くにたち観光案内人による
矢川湧水巡りツアー。
旬の野菜の収穫体験付き
日 12月6日㈰午前9時30分集合場 JR西
国立駅定16名（申込先着順）￥ 800円
申・問 11月30日㈪までに、国立市観光 
まちづくり協会 TEL 574-1199 event 
@kunimachi.jpまで電話またはメール

レベル別にコーチの指導のもと、水泳を楽
しみ上達をめざすサークルです。一緒に泳
ぎましょう。体験可。
日毎週金曜日午前10時〜正午場 FSX
アリーナ室内プール￥月3,500円
申・問アクアかもめクラブ TEL 577-20 
63（中山）まで電話

市内を拠点とする団体等のイベント・
催しものを掲載しています。掲載内容
については、各団体へ。

▲アンネのバラと挿し穂。

▲申込
フォーム。
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11/22
午後7時

30分～8時
（小雨決行）

有料広告 広告主および広告内容については、国立市が
推奨等するものではありません。 下記の有料広告に関する問い合わせ：フレックス株式会社（立川市曙町2-20-16）　 TEL 528-3722　FAX512-5309

〈2市内周辺〉▶�バスと大型車両の経路が変わります。
〈12共通〉
▶�ピンク色の範囲が一般車両進入禁止区域になります（沿道の居住者や近隣商店への配送車は進
入可能です。交通誘導員にお声掛けください）。

▶�黄色の範囲の車道は、自転車含め車両の通行ができません。
▶�駐輪場は国立駅南第1・２自転車駐車場および一橋大学無料駐輪場をご利用ください。
▶�交通規制により国立駅周辺の混雑が予想されます。ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

臨時乗り場①くにっこ②立川バス③タクシー（2カ所）
〈1駅周辺〉▶�JR国立駅南口のバス1番乗り場およびタクシー乗り場が変わります。

凡例 交通規制　一般車両進入禁止区域 イベントエリア タクシーの経路
バスの経路（迂回路、くにっこ除く） 大型車両の迂回路

一般車両の迂回路

11月22日㈰午後2時～10時   
JR国立駅南口～大学通りで交通規制を予定しています

　国立駅開業100周年記念事業のフィナーレは、「A
ア ン リ ア レ イ ジ

NREALAGEパリコレクション
凱旋ファッションショー」です。国立市出身のファッションデザイナー森

もり

永
なが

邦
くに

彦
ひこ

氏
のブランドANREALAGEが、街そのものを舞台にショーを行います。
主催 国立駅開業100周年記念事業実行委員会、㈱アンリアレイジ
問 旧国立駅舎 TEL 505-6651

（交通規制について：国立駅周辺整備課国立駅周辺整備担当）

F
フ ァ ッ シ ョ ン

ASHION S
シ ョ ー

HOW
パリコレクション凱旋

「国立駅開業100周年記念事業」 未来へ羽ばたく子どもたちへ

世界を魅了したランウェイを、故郷・国
く に

立
た ち

へ。

▲国立駅開業100
周年記念サイト。

当日の様子は、ライブ配信で！
　ファッションショーの様子は、ライブ配信しま
す。当日、100周年記念サイトよりご覧ください。

※会場の観覧募集は終了しています。

2市内周辺1駅周辺

①
②③

③

イベントエリア

ランウェイ

歩行者動線確保エリア
安全確保等のため、このエリ
アで立ち止まっての観覧はで
きません。

チケットのある方が入れるエ
リアです。ただし、バックス
テージや緑地帯等には立ち入
りできません。

NN

国立駅南口国立駅南口
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