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　042-576-0264
042-576-2111（代） 各記事には、記事の内

容に関するウェブサイト
等の二次元コードを掲
載しています。

問政策経営課政策経営係 問政策経営課政策経営係

国立市デジタル地域通貨の
名称アンケートを実施中
とっておきの名称を皆さまで
決めませんか？　右記の二次
元コードから、ぜひ、投票をお
願いします。

審議会等の開催情報は市 HP
「イベントカレンダー（分野：
審議会・委員会等）」を
ご覧ください。

「くにたち中央図書館」は、5月5日㈰に50周年を迎えます。
支えてくださった皆さまに感謝し、これからも地域に根差した図書館であり続けます。

問中央図書館 TEL 576-0161

昭和31年（1956年） 公民館図書室開室
昭和49年（1974年） くにたち中央図書館開館
昭和50年（1975年） 館報「くにたちのとしょかん」発行開始
 図書の返却ポスト設置
 （JR国立駅、矢川駅、谷保駅、立

りっとう

東福祉館）
昭和61年（1986年） 学校での「おはなしのじかん」開始
 第1回としょかん野外映画会
平成  5年（1993年） 図書館コンピュータシステム稼働
平成16年（2004年） 図書館 H

ホームページ

P開設、W
ウ ェ ブ

EB予約開始
平成19年（2007年） ボランティア活動開始
 （書架整理・緑化・地域資料）
平成24年（2012年） 南書庫の一般公開開始
平成25年（2013年） 文部科学大臣表彰「子ども読書活動
 優秀実践図書館」を受賞
平成26年（2014年） ブックスタート事業開始
令和  3年（2021年） 「くにたち電子図書館」開始
令和  6年（2024年） くにたち中央図書館開館50周年

1974 2024

1面のテーマに
関連するS

エスディージーズ

DGs

開館当初の中央図書館。

くにたち図書館の歩み

1974 2024

▲開館当初から実施している「おはなしのじかん」。

（デザイン：降
ふり

矢
や

なな）

中
央
図
書
館 
開
館

　周
年



令和6年／ 2024年4月20日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

市報

日 5月5日㈰午前10時15分〜
場 2階　集会室
対 2歳以上のお子さんとその
保護者
定 15組（当日先着順）

えほんのじかんスペシャル

　図書館では、開館当初からさまざまなボランティアによる活動が行
われ、図書館運営を支えています。これからもボランティアの皆さま
とともに、地域に根差した図書館運営を実施していきます。

中央図書館・北市民プラザ図書館の休館日：5月7日・
14日・21日・28日（いずれも火曜日）

5面にも図書館の記事を掲載しています。あわせてご覧ください。

図書館講演会
降矢ななさん講演会

　図書館の思い出や好きなところ、好
きな本などを市の花「梅」の形のカー
ドに記載いただき、ツリーにして展示します。カードは、職員に手渡
しまたは中央図書館・北市民プラザ図書館設置の箱に投函してくだ
さい。皆さまの素敵なメッセージを
お待ちしています。
メッセージ募集 5月31日㈮まで
ツリー展示 5月1日㈬〜31日㈮

　国立市出身の絵本作家である、降矢ななさ
んをお招きし、7月ごろに講演会を行います。
　当日は、ご自身のこと・絵本のこと・くにた
ち図書館との繋がり等をお話いただく予定で
す。
　来場者には、降矢さん
描き下ろしデザインの缶
バッジをプレゼントしま
す。

　国立市を舞台とした
『謎解きはディナーのあ
とで』の著者である、東
川篤哉さんをお招きし、
10月ごろに講演会を行
います。
　当日は、作家になられ
たきっかけや、執筆活動
について等をお話いた
だく予定です。

図書館へのメッセージ募集

　友好交流都市協定を結んでいる秋
田県北秋田市の秋田杉を使用した、
開館50周年オリジナル木製しおりです。
期 5月5日㈰・6日㈪
対 期間内に資料を借りた方
配布枚数 中央図書館各日200枚、北分館各日50枚
※1人１枚

国立市出身の絵本作家 降
ふ り

矢
や

ななさん 描き下ろし
開館50周年オリジナル木製しおり配布

日 5月5日㈰午後3時〜
場 2階　おはなしのへや
対 どなたでも
定 20名（当日先着順）

かみしばいのじかん
スペシャル

えほん！ おはなし！ かみしばい！　としょかんこどもの日スペシャル

今後、開催予定のイベントをひと足先にご紹介！

現在予定している50周年記念イベントをご紹介します。詳細は、市報、図書館報や図書館内掲示などでお知らせします。

問 中央図書館 TEL 576-0161

図書館を支える　ボランティアの皆さま 図書館カレンダー

募集：全館　展示：中央

▶第1部 「ようこそ！ はじめてのおはなし会」
日 5月5日㈰午前11時15分〜
対 4歳以上のお子さんとその保護者
▶第2部 「おもしろくてちょっぴりこわいおはなし会」
日 5月5日㈰午後2時〜
対 小学生以上のお子さんとその保護者

〈共通事項〉
場 2階　おはなしのへや　定 各回20名（当日先着順）

おはなしのじかんスペシャル
中央

中央
中央

※月～金曜日の各分室開室日
が祝日等と重なった場合はお
休みです。

分室名 開室日 ・ 時間
下
し も

谷
や

保
ぼ

月・金 午後2時～5時

南市民
プラザ

月・水
木・金 午後2時～5時

土・日 午前10時～午後5時
青柳 水・金 午後2時～5時

東
木・日 午後2時～5時
水・金

土 午前10時～午後5時

谷保東 水・金 午後2時～5時

問 ▶︎中央図書館 TEL ５７６-０１６１
　▶︎北市民プラザ図書館
　 TEL ５８０-７２２０

〈開館時間〉
▶中央図書館：午前9時30分～午後7時（土・日曜・祝日は午後5時まで）
▶北市民プラザ図書館：午前9時30分～午後5時（祝日を除く水曜
日は午後7時まで）　

　かつて図書館で開催して
いた映画会が復活します。貴
重な16mmフィルム映画を
ぜひ、ご覧ください。
秋ごろ開催予定です。

　市内に7カ所あ
る図書施設を巡っ
て、限定缶バッジをゲット
しよう！
　お散歩がてら、普段利用し
ている図書館とは違う図書
館にお出かけしてみません
か。秋ごろから開催予定で
す。

16ミリ映画会図書館スタンプラリー

全館

は会場です。　 中央 中央図書館　 北分館 北市民プラザ図書館　 全館 市内すべての図書館と分室

【図書館のボランティア】
•おはなし
•えほんの読み聞かせ
•ブックスタート
•音訳
•点訳
•宅配
•YAすたっふ

•紙芝居
•わらべうた
•書架整理
•緑化

東
ひがし

川
が わ

篤
と く

哉
や

さん講演会

中央図書館 開館　  周年記念イベント

中央・北分館

▲平成2年開催時の様子。

降矢ななさんの代表作
『ともだちや』（作：内田麟太郎 
絵：降矢なな・偕成社）。

▲
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令和6年度
予算が決まりました

令和6年度
税金・保険料納期こよみ

行政

税・年金

　3月22日に開催された国立市議会第1回定例会において、一般会計、特別会計、
公営企業会計の当初予算案が可決されました。
　令和6年度予算では、「子ども」「学校教育」「健康・医療」「環境」「まちづくり」を重
点施策として位置付け、まちづくりを進めていきます。

その他

市議会の運営・農業・
商工業・基金積立

ほか

※（　）内は令和5年度比増減額

217円（9円）

国立市の令和6年度一般会計当初予算を1万円に換算した場合

課税内容・税額の問い合わせ先
市民税・都民税・森林環境
税

課税課市民税係
TEL 576-2113

固定資産税・都市計画税
(償却資産を含む) 課税課固定資産税係

軽自動車税(原付、小型二
輪、軽四輪など) 課税課諸税担当

国民健康保険税 保険年金課国民健康保険係
TEL 576-2124

介護保険料 高齢者支援課介護保険係
TEL 576-2122

後期高齢者医療保険料 保険年金課後期高齢者医療係
TEL 576-2125

税目／月 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

市
税

市民税・都民税・森林
環境税(普通徴収) 納期 第1期 第2期 第3期 第4期

固定資産税・
都市計画税 納期 第1期 第2期 第3期

（25日） 第4期

軽自動車税(種別割) 納期 全期

▶国民健康保険税
(普通徴収)
▶介護保険料(普通徴収)
▶後期高齢者医療保険料
(普通徴収)

納期 第1期 第2期
※（9/2） 第3期 第4期 第5期

※（12/2）
第6期

（25日） 第7期 第8期

国税（所得税）
予定
納期
第1期

予定
納期
第2期

確定申告

都税 自動車
税

個人
事業税
第1期

個人
事業税
第2期

※納期限は納期月の末日です（12月を除く）。ただし、納期限が土曜日・休日にあたるときは、休日の翌日がその期限です。

納付方法等
市税の還付・口座振替・
収納管理 収納課管理係 TEL 576-2114

市税等の納税相談 収納課滞納整理係 TEL 576-2115

健康と環境を
守る

602円（△32円）

市政運営と
地域コミュニティ

987円（100円）

消防・防災

297円（△14円）

5,099円（154円）

福祉サービスの
提供

国立駅南口子育ち・子育て応援施設開設事業
3億561万円

国立市健康まちづくり戦略事業
3,225万円

第二小学校改築事業
16億7,086万円

デジタル地域通貨導入事業
1,479万円

市債（借金）の元金
利子の償還

489円（3円）

まちの整備と
道路・公園・

自転車駐車場の管理など

804円（15円）

教育と文化・
スポーツ振興

1,505円（△235円）

国税・都税の問い合わせは下記まで
▶国税（所得税の確定申告、消費税など）：
　立川税務署 TEL 523-1181㈹
▶都税（自動車税、個人・法人事業税など）：
　立川都税事務所 TEL 523-3171㈹

※金額は項目ごとに四捨五入していますので、合計の金額に一致しない場合があります。

収納課キャラクター「立ペイ」。

区分 令和6年度
当初予算額

令和5年度
当初予算額 増減額 増減率

（％）
公営企業会計 38億3,675万円 39億2,469万円 △8,793万円 △2.2下水道事業会計

区分 令和6年度
当初予算額

令和5年度
当初予算額 増減額 増減率

（％）
一般会計 371億7,300万円 357億2,300万円 14億5,000万円 4.1

特
別
会
計

国民健康保険 71億4,355万円 72億3,418万円 △9,063万円 △1.3
介護保険 66億6,765万円 62億9,082万円 3億7,683万円 6.0
後期高齢者医療 21億8,322万円 20億2,673万円 1億5,649万円 7.7
小　計 159億9,442万円 155億5,173万円 4億4,269万円 2.8
合　計 531億6,742万円 512億7,473万円 18億9,269万円 3.7

〈予算額の比較〉

国民健康保険税課税限度額
および均等割軽減枠が改定されます税・年金

　4月1日より、地方税法施行令の改正による国民健康保険税の課税限
度額の引き上げ（表1）および均等割保険税額の軽減判定所得の見直し
（表2）に伴い、課税限度額および均等割軽減枠が改定されます。令和6
年度分の国民健康保険税額は、7月中旬ごろにお知らせします。
問保険年金課国民健康保険係 TEL 576-2124

【課税限度額改定（表1）】
改定前 改定後 差額 限度額到達所得（※1）

医療給付分 65万円 65万円 0円（改定なし） 1,188万4,550円
後期高齢者支援金等分 22万円 24万円 2万円増 1,320万7,778円
介護納付金分（※2） 17万円 17万円 0円（改定なし） 902万4,595円

計 104万円 106万円 2万円増
※1　加入者が1名の場合。加入者数が増えると、限度額到達所得は下がります。
※2　介護納付金分は、40歳以上64歳以下の方に課税されます。

【均等割軽減枠改定（表2）】

区分 軽減される世帯（被保険者）の合計所得の範囲
改定前 改定後

7割
軽減

43万円＋10万円×（給与所得者等の数
※①－1）以下

43万円＋10万円×（給与所得者等の数
※①－1）以下（改定なし）

5割
軽減

43万円＋（29万円×被保険者数※②）
+10万円×（給与所得者等の数※①－1）
以下

43万円＋（29万5,000円×被保険者数
※②）＋10万円×（給与所得者等の数※
①－1）以下

2割
軽減

43万円＋（53万5,000円×被保険者数
※②）＋10万円×（給与所得者等の数※
①－1）以下

43万円＋（54万5,000円×被保険者数※
②）＋10万円×（給与所得者等の数※①
－1）以下

※①：一定の給与所得者（給与収入55万円超の者）および公的年金等の支給を受ける者
（65歳未満は60万円超、65歳以上は110万円超の年金収入がある者）が、2人以上いる世
帯が対象。
※②：同じ世帯の中で、国民健康保険被保険者から後期高齢者医療被保険者に移行した者
を含む。

問 政策経営課財政係

令和6年度主要事業
（当初予算ベース）
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行政
インフォメーション

令和6年度固定資産税・
都市計画税の納税通知書を
5月初旬に郵送します
　納税義務者は、1月1日時点で市内
の土地・家屋・償却資産を所有してい
る方です。
　納税通知書が届きましたら内容を
確認のうえ、各納期限までに納付を
お願いします。税額の算出方法等は、
納税通知書に同封のてびき「土地・家
屋・償却資産のことしの税金」をご参
照ください。
※評価額や土地の負担調整措置は、
4月上旬に郵送した課税資産明細書
をご確認ください。
※新築住宅の軽減や耐震改修、バリ
アフリー改修、省エネ改修等による
軽減に該当する場合は、納税通知書
の「土地・家屋・償却資産の軽減・減免
税額」の欄に軽減額を記載していま
す。また、軽減期間が終了した場合
は、終了した翌年度の課税資産明細
書の備考欄に終了した旨を記載して
います。

納付について
　コンビニエンスストアでの納付
や、地方税お支払いサイトによる

e
エル

L-QRを利用した納付ができます。
便利な口座振替をご利用ください
　申込の際は、納税通知書に同封の
「国立市市税等預貯金口座振替依頼
書」に必要事項を明記のうえ、利用す
る金融機関窓口まで直接ご提出くだ
さい。申込から手続き完了まで、約
45日かかります。
　なお、これまで口座振替をしてい
ても、令和5年中に登記名義の変更
等により所有者が変更（共有構成員
の変更等を含む）した場合は、再度口
座振替依頼書を提出してください。
問課税課固定資産税係（口座振替に
ついて：収納課管理係 TEL 576-211 
4）

有償ボランティア募集
詳細は、市 HPをご覧ください

▶放課後学習支援教室指導員（教育
指導支援課）



行政
インフォメーション

国立市地域包括ケア計画を
策定しました

　3月19日に、国立市介護保険運営
協議会より、永見市長へ「国立市地域
包括ケア計画（案）（第9期国立市介
護保険事業計画（案）および第7次国
立市高齢者保健福祉計画（案））」の答
申が提出されました。市では、この答
申をもとに、国立市地域包括ケア計
画を策定しました。

　策定した計画は、今後市 HPで公開
します。
問高齢者支援課介護保険係
TEL 576-2122

▲左から、小林委員、山本委員、永見市長、林会長。

　市では「2050年ゼロカーボンシテ
ィ宣言」を表明し、地球温暖化対策の
推進のために各種補助制度を設けて
います。詳細は、市 HPをご覧いただ
くか、問までお問い合わせください。
※「2050年ゼロカーボンシティ宣言」
とは、2050年の温室効果ガス排出
量実質ゼロをめざすことを宣言した
ものです。
住宅用スマートエネルギー　　　　
関連システム設置費補助

　市内の住宅に、スマートエネルギ
ー関連システムを設置する費用の一
部を補助します。
省エネ家電買い換え促進補助

　市内の住宅で、古い家電を買い換
える費用の一部を補助します。

　市の食のまちづくりに関する取り組みを推進するた
め、「くにたち食のフォトコンテスト」を開催（1月1日
〜2月5日）しました。審査会による厳正な審査の結果、
41点の応募作品のなかから入賞作品が決定しました
ので、ご紹介します。各作品のアピールポイントは、市
HPをご覧ください。
　今後も食のまちづくり推進のため、I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram【公
式】国立市食のまちづくりのアカウントでさまざまな
情報を発信しますので、ぜひ、チェックしてください。

くらし
環境

市民、事業者の皆さまと連携
喫煙マナーアップ
キャンペーン（雨天中止）
内 喫煙マナー啓発品の配布、駅周辺
のたばこの吸い殻等の清掃
日 4月23日㈫午後5時15分〜6時
場 JR国立駅、JR矢川駅、JR谷保駅
問ごみ減量課清掃係
TEL 576-2119

中小企業者の省エネ改修補助
　市内の事業所で、省エネ診断に基
づき省エネ改修等を行う中小企業者
に対して、費用の一部を補助します。

【共通事項】
▶各補助事業は、予算額に達した時
点で終了します。また、各補助事業の
詳細は、変更する場合があります。

▶各補助事業の交付申請書は、市 HP
からダウンロードできるほか、問の
窓口でも配布しています。
問環境政策課環境政策係

防災・防犯
もしかしてと感じたら、
すぐに警察へ相談を
詐欺に気をつけて！
　「あなたは詐欺事件の犯人だ」「あ
なたの口座が悪用され、被害者が出
た。このままだと逮捕される」などと
不安をあおり、賠償名目や口座調査
目的とだまして現金を振り込ませる
詐欺が流行しています。また、銀行ア
プリなどを使って振り込ませるケー
スも目立ちます。
問防災安全課または立川
警察署 TEL 527-0110

国立市食のまちづくり推進計画を策定しました
　コロナ禍

か

や学校給食センターの建て替えを契機
として、市民生活の基礎である「食」を改めて捉え
直し、食に関するさまざまな課題の解決や、まちの
活性化など食を切り口としたあらゆる分野の取り
組みを推進するため、本計画を策定しました。
　本計画では、めざすまちの姿を「食でつながり　
いきいきとかがやくまち」とし、食のまちづくりの
3つの視点を定めました。計画期間は、次期「東京
都食育推進計画」の期間を踏まえ、令和12年度ま
でとしています。本計画の詳細は、市 HPをご確認
ください。

行政
くにたち食のフォトコンテスト 入賞作品発表！

「ブロッコリーの大変身」
m
ミ ウ

iu　様

「食べることは生きること」
k
ク リ ア ヤ ノ

uriayano25　様

「待ちどおしい給食の時間」
くにたち社協・障害者センター
＆
アンド

あすなろ　様

「初めての芋掘り」
誠
マコト

　様

「くにたちの畑の中で芋煮」
w
ワ コ

ako_w
ウ エ ス ト

est　様

国立市庁内
栄養連絡会議賞

市長特別賞

優秀賞
優秀賞

最優秀賞
※受賞者の氏名は、投稿に使用したSNSのアカウント名となっています。

環境
一人ひとりができることから 地球温暖化対策の補助制度をご活用ください

優秀賞

「初めてのキウイ狩り」
　ごきげんカレー　様

問政策経営課政策経営係

▲�市 HP。

◀︎Instagram
【公式】国立市食のまちづくり
@smkt_official

　　　　  食を通して「生き生きと輝いている瞬間」テーマ

〈温暖化対策補助金制度一覧〉
助成 補助対象 補助金額

住宅用スマートエネルギー
関連システム設置費補助金

太陽光発電
新築住宅（個人向け） 2.5万円/kw（上限12.5万円）
既築住宅（個人向け） 2万円/kw（上限10万円）
分譲マンション 2万円/kw（上限10万円）

燃料電池（エネファーム）、蓄電池、太陽熱利用 4万円

住宅省エネルギー化
補助金

窓の断熱改修 施工費用の5分の1（上限8万円）
▶屋根、屋上の高日射反射率塗料
▶遮熱塗料の塗装 施工費用の5分の1（上限4万円）

分譲マンション共有部分LED化改修工事 施工費用の5分の1（上限20万円）
国立市省エネ家電買い換え
促進補助金

LED照明、冷蔵庫、エアコン、高効率給湯器（エコキュー
ト、エコジョーズ、エコフィール、ハイブリッド給湯器）購入費用の4分の1（上限1万円）

中小企業省エネ改修等
事業費補助金

省エネ診断に基づき導入する設備機器
（空調、照明、その他各種）

補助対象経費の3分の1
（上限50万円）

4 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264令和6年／ 2024年4月20日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

市報 行政インフォメーション くらし



5月の乳幼児健康診査
　対象の方には個別にご案内しま
す。通知の紛失や途中転入の方、ま
た、ご不明な点は、問 までお問い合
わせください。

乳幼児歯科健康診査・相談
日 5月16日㈭・30日㈭
対 1歳前後〜未就学児
申 問 まで電話

歯科予防処置（フッ素塗布）
日 5月7日㈫・14日㈫・21日㈫・28日
㈫
対 国立市の乳幼児健康診査または
乳幼児歯科相談で歯科健診を受けた

方（健診日よりおおむね1カ月以内
の日程でご予約ください）
￥ 500円
申 問 まで電話

育児相談

　保健師、栄養士、助産師による個別
相談です。身体測定のみを希望する
方も予約できます。
日 5月10日㈮
対 就学前のお子さんと保護者
定 相談あり：35組、身体測定のみ：55 
組（いずれも申込先着順）

持 母子健康手帳、バスタオル（1歳未
満のみ）、替えおむつ
申 4月22日㈪〜5月9日㈭に、問 ま
で電話

離乳食フェア
内 離乳食の展示、レシピ紹介、試食
日 5月10日㈮
対 育児相談を予約した方
※希望する方は、育児相談をご予約
ください。

ベビー歯みがきステップ
内「初めての歯磨き」の上映、歯科健
診室の見学、歯科個別相談
日 5月10日㈮

子どもの健診・講座 問子ども保健・発達支援係（保健センター内）TEL 574-3311場保健センター

対 育児相談を予約した方
※希望する方は、育児相談をご予約
ください。

楽しくスタート！
離乳食（初期）講座

日5月10日㈮午後1時15分〜1時45分
※大人2名以上で参加を希望する方
は、お申し出ください。
対 おおむね4カ月〜5カ月のお子さ
んの保護者
定 20名程度（申込先着順）
※保育はありません。
申 問 まで電話

子ども

くらし

図書館
「YA（ヤングアダルト）すたっふ」

募集

　図書館や本が好きな人、イベント
の企画や運営に興味がある人は、ぜ
ひ、一緒に活動しましょう。10代向け
図書館だより「YAペーパー」のイラ
ストカットや、イベントのポスター
を描いてくれる人も、大歓迎です。
　令和5年度は、中学生4人、高校生5
人、図書館職員4人で活動しました。

　今年度も、国保温泉センターの割
引利用券を配布します。施設等の詳
細は、右表をご覧ください。
使用期間 令和7年3月31日㈪まで
配布場所 市役所1階（問の窓口）、北市
民プラザ、南市民プラザ、国立駅前く
にたち・こくぶんじ市民プラザ
申 国民健康保険被保険者証を持参
し、各配布場所にて（申込先着順）
※枚数に限りあり。利用券は、1枚3
名まで利用可能。
問保険年金課国民健康保険係
TEL 576-2124

7月に勉強や進路・将来について相
談できるイベント「G

ゴ ー

O　T
ト ゥ

O　T
ザ

HE　
F
フ ュ ー チ ャ ー

UTURE」、1月に「ブラインドブッ
クフェア」の企画・準備を行いまし
た。学校も学年もさまざまなメン
バーで、フランクに楽しく活動して
います。
　また今年度は、10代向けの作家講
演会を開催予定です。講演会の実行
委員も募集します。詳細は、図書館
HPをご覧ください。
活動頻度 毎月1回程度（毎月参加でき
なくても可能）
場 中央図書館　集会室

子ども・教育
講座・講習

未就学児保護者向け
「－子育てプログラム－2日間コース」
　「お友だちと遊ばない」「どう接し
たらいいかわからない」など、お子さ
んへの対応の難しさに困っていませ
んか。子育てプログラムでは、子ども
の今の様子を見つめること、褒める
こと、伝え方などについて講義や活
動を通して学びます。お子さんの成
長を、一緒に見つけましょう。
日 5月14日・21日いずれも火曜日午

前10時〜正午
※5月28日㈫に、フォローアップの
会も予定しています。
場 保健センター2階
対 市内在住の未就学児（2歳以上）の
保護者
定 8名（2日間とも参加できる方を優
先に、申込先着順）
保育 3名程度。申込時にお申し出く
ださい。
申・問 4月22日㈪〜5月7日㈫に、子
育て支援課子ども保健・発達支援係
（保健センター内）TEL 574-3311ま
で電話

満額支給の申請は4月30日
㈫まで　就学援助の申請は
お済みですか
　詳細は、国立市立小中学校を通じ
て配布した案内または市 HPをご覧
ください。
申 4月30日㈫（当日消印有効）まで
に、問 の窓口または市 HPより
※4月30日㈫の窓口は、午後8時ま
で受け付けます。
※5月1日㈬以降も申請は受け付け
ますが、申請日の翌月からの認定と
なるため、項目によっては支給対象
外または減額支給になります。
問教育総務課学務保健係

『えほんをよんで！
読み聞かせ入門リスト』
配布中
　図書館では、『えほんをよんで！　
読み聞かせ入門リスト』を、平成19
年から刊行しています。平成30年に
第2版、そして2月末に、第3版が完成
しました。
　0歳から、2歳から、4歳からの3つ
のグループにわけ、計150冊を紹介
しています。
配布場所 各図書館・分室
￥ 無料
問中央図書館 TEL 576-0161または
北市民プラザ図書館 TEL 580-7220

対 市内在住・在学・在勤の中学生以
上の10代
申・問中央図書館YAサービス担当
TEL 576-0161まで電話または窓口
にて

5月1日㈬〜31日㈮は
自転車安全利用
T

ト ー キ ョ ー

OKYOキャンペーン期間です

交通

　自転車安全利用五則を意識して、
安全運転を心がけてください。
　また、東京都内で自転車を利用す
る場合、東京都の条例で自転車利用

中の事故により、他人にけがをさせ
てしまった場合などの損害を賠償で
きる保険等への加入が義務となって
いるほか、道路交通法により自転車
乗車時のヘルメット着用が努力義務
となっています。

自転車安全利用五則
1.　車道が原則、左側を通行
　　歩道は例外、歩行者を優先
2.　交差点では信号と一時停止を
　　守って、安全確認
3.　夜間はライトを点灯
4.　飲酒運転は禁止
5.　ヘルメットを着用
問道路交通課交通係

〈割引利用券が使用できる国保温泉センタ―施設〉

施設名 利用
時間

大人（中学生以上） 小人（小学生） 営業時間
※受付は営業時間終了1時間前まで 定休日

入館料金 超過料金 入館料金 超過料金
檜
ひの

原
はら

温泉センター　数
かず

馬
ま

の湯
TEL 042-598-6789

（西多摩郡檜原村2430）
終日

250円
割引

―

200円
割引

― ▶午前10時〜午後7時
毎週月曜日
（祝日の場合は
翌日）奥多摩温泉　もえぎの湯

TEL 0428-82-7770
（西多摩郡奥多摩町氷

ひ

川
かわ

119-1）

3時間 あり
（1時間毎）

あり
（1時間毎）

▶4月〜 11月：午前10時〜午後8時
▶12月〜 3月：午前10時〜午後7時

秋川渓谷　瀬
せ

音
おと

の湯
TEL 042-595-2614

（あきる野市乙
お

津
つ

565） 200円
割引

▶午前10時〜午後10時
毎週火曜日
（繁忙期は変更
あり）

生涯青春の湯　つるつる温泉
TEL 042-597-1126

（西多摩郡日の出町大
おお

久
ぐ

野
の

4718）

100円
割引 ▶午前10時〜午後8時

第3火曜日
（祝日の場合は
翌日）

※未就学児は無料です。　※年末年始の休館日・営業時間、メンテナンスによる休館日等の変更については、直接施設にご確認ください。

実施場所 対象 曜日 問

カンガルー
広場

中央児童館 0歳〜今年度2歳の
乳幼児と保護者

毎週木曜日 TEL 571-2388（中央学童保育所）
西児童館 毎週金曜日 TEL 575-3217（西学童保育所）

地域
カンガルー
広場

東学童保育所

0歳〜今年度6歳の
乳幼児と保護者

毎週木曜日
TEL 575-9684

北市民プラザ TEL 572-6146（北学童保育所）
青柳福祉センター TEL 575-9744（矢川学童保育所）
本町学童保育所

毎週金曜日
TEL 575-6761（本町学童保育所）

南学童保育所 TEL 576-8145

1学期：5月9日㈭〜 7月5日㈮
カンガルー広場、地域カンガルー広場のご案内

申込不要子ども

　就学前のお子さんと保護者が、自由に集える遊びの広場です。
　今年度より、青柳福祉センターと本町学童保育所の実施曜日を入
れ替えます。また、年間の活動日程や活動場所一覧を掲載しているち
らしを配布していますので、ぜひ、ご覧ください。
実施時間 午前10時〜11時30分
ちらし配布場所 市内の児童館、保健センター、市役所児童青少年課窓口

心も体もリラックスできる♪ 国保温泉センターをご利用ください 国立市国民健康保険加入者対象

=持ち物 =申込方法 =問い合わせ =メール =ファクス=電話（市外局番042を省略しています） =ホームページ持 申 問 TEL FAX HP
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子ども・教育

パパの子育てと仲間づくりを
応援する講座“ぱぱラダイス”
パパのための抱っこひも編

講座・講習

　“ぱぱラダイス”第1回目では、育
児の強い味方である「抱っこひも」の
正しい使い方を学びます。
　抱っこは幼い子どもにとって、言
葉を超えたコミュニケーションで
す。子どもにも大人にも心地よい装
着方法を、学んでみませんか?
日 5月18日㈯午前10時～11時30分
場 矢川プラス2階　こどもラボ
師大

おお

林
ばやし

松
まつ

乃
の

氏（理学療法士）
対 市内在住のお子さんとその父親

（母親も一緒に参加可）
定 8組（申込先着順）￥  無料
申  4月26日㈮午前9時～5月11日㈯
午後4時に、タイトル
横の二次元コードより
問  矢川プラスここす
きひろば
TEL  505-6552

高齢者
新70歳、新転入70歳以上の方へ
シルバーパス5月の交付予定
有効期限：9月30日㈪まで
　東京都では、70歳以上の方を対象
としたシルバーパスを、申込により
発行しています。費用は、市民税課税
状況等で異なります。市内の臨時交
付窓口は右記のとおりです。新しい
パスの有効期限は、9月30日㈪です。
日 5月1日㈬～9日㈭午前9時30分
～午後4時30分（土･日曜･祝日を除
く）
場福祉会館1階
問東京バス協会 TEL 03-5308-6950

健康・福祉

保健センターからのお知らせ
場・問 保健センター TEL 572-6111

健診は受けた後が大切です　　　　
スマートライフ健康相談

生活習慣病の予防、重症化を防ぐ
ための方法を、管理栄養士または保
健師が個別にお伝えします。
日 5月13日㈪・14日㈫・26日㈰・29
日㈬
※上記以外の日程を希望する方は、
ご相談ください。
申 問まで電話

子宮頸がん予防ワクチンの
予防接種を受けることができます

定期接種
期 高校1年生相当の年度末まで
対小学6年生～高校1年生相当の女性
※4月中に、通知を郵送します。
ワクチン サーバリックス®(2価)、ガー
ダシル®(4価)、シルガード®9（9価）
の3種類から1種類を選択し、同一ワ
クチンで原則3回
※シルガード®9は、15歳になるま
でに1回目を接種した場合は、2回で
完了します。
キャッチアップ接種（無料接種）

期 令和7年3月31日㈪まで
対 平成9年4月2日～平成20年4月1
日生まれの女性で、計3回のワクチ
ン接種を終えていない方
※5月に通知を郵送します。
※接種は合計3回で、完了するまで
に約6カ月かかります。接種を希望
する方は、初回接種を9月末までに
済ませる必要があります。
問 子育て支援課子ども保健・発達支
援係(保健センター内)TEL574-3311

　市や都、国では、しょうがいのある方に、各種手当を支給しています。これらの手当を受けるには、申請
の手続きが必要です。該当すると思われる方は、問までご相談ください。なお、手当はそれぞれの支払月
に、指定した口座に振り込まれます。
問①しょうがいしゃ支援課手当・給付係②子育て支援課子育て支援係

しょうがい等のある方へ
各種手当のご案内福祉

福祉手当内容 手当額（月額） 支払月 所得制限 その他制限 対象者

国
の
福
祉
手
当

特別障害者手当（＊3）

2万8,840円
（原爆関係の諸手
当を受給している
方は、支給調整が
あります）

5月・8月・11月・
2月

360万4,000円（扶養0人の場合）
扶養人数により変更あり。
また、扶養義務者の制限もあり（＊1）。

施設入所者および3カ月
を超えて入院（3カ月を超
える老人保健施設入所を
含む）している方を除く。

20歳以上で、精神または身体に著しく重度のしょうがいがある
ため、日常生活において常時特別の介護を必要とする状態にあ
る方（診断書による判定が必要です。詳細は、問  ①までお問い合
わせください。また、高齢者支援課介護保険係の特別障害者控除
認定の特別障害者とは異なりますので、ご注意ください）

障害児福祉手当（＊3）
1万5,690円 障害年金受給者、施設入

所者を除く。

20歳未満で、精神または身体に重度のしょうがいがあるため、
日常生活において常時特別の介護を必要とする状態にある児童
（診断書による判定が必要です。詳細は、問  ①までお問い合わせ
ください）

経過措置の福祉手当
（＊3）

20歳以上で、改正前の福祉手当を受給していた転入者で、特別
障害者手当や障害基礎年金のいずれも受けることができない方
（現在、新規認定は行っていません）

都
の
福
祉
手
当

重度心身障害者手当 6万円 毎月

65歳以上で新規申請・所
得制限基準以上の申請・
施設入所者および3カ月
を超えて入院（3カ月を超
える老人保健施設入所を
含む）している方を除く。

▶ 重度の知的しょうがいで、著しい精神症状のため介護を必要
とする方

▶ 重度の知的しょうがいと重度の身体しょうがいが重複してい
る方

▶ 重度の肢体不自由者で、両上肢・両下肢とも機能が失われ、
座っていることが困難なしょうがいのある方

心身障害者福祉手当
（都） 1万5,500円 4月・8月・12月 360万4,000円（扶養0人の場合）

扶養人数により変更あり。
65歳以上で新規申請・所
得制限基準以上の申請・
施設入所者を除く。

▶身体障害者手帳1・2級
▶脳性麻痺または進行性筋委縮症を有する方
▶愛の手帳1～3度

市
の
福
祉
手
当

心身障害者福祉手当
（市）

1万1,500円 4月・8月・12月

508万5,000円（扶養0人の場合）
扶養人数により変更あり。

65歳以上で新規申請・所
得制限基準以上の申請・
施設入所者を除く。

▶身体障害者手帳3・4級
▶愛の手帳4度

心身障害児福祉手当
（20歳未満の児童対象）

保護者の所得
546万5,000円（扶養1人の場合）
扶養人数により変更あり。

施設入所者を除く。 ▶身体障害者手帳1～4級
▶愛の手帳1～4度

都
の
福
祉
手
当

児童育成手当
（窓口: 問  ②）

ア育成手当
　1万3,500円
イ障害手当
　1万5,500円

2月・6月・10月
保護者の所得
360万4,000円（扶養0人の場合）
扶養人数により変更あり。

施設入所者を除く。

ア父または母が離婚、死亡、重度のしょうがい等の状態にあって
18歳に達した日の属する年度の末日以前の児童を養育してい
る方
イ20歳未満で、次のいずれかに該当する児童を養育している方
▶愛の手帳1～3度程度の児童
▶身体障害者手帳1・2級程度の児童
▶脳性麻痺または進行性筋委縮症を有する児童

国
の
福
祉
手
当

児童扶養手当
（窓口: 問  ②）（＊3）

全部支給：
　4万5,500円
一部支給：
　 4万5,490円～
　1万740円

1月・3月・5月
7月・9月・11月

保護者の所得
ア全部支給
　49万円（扶養0人の場合）
イ一部支給
　192万円（扶養0人の場合）
扶養人数により変更あり。
また、扶養義務者の制限もあり（＊1）。

施設入所者を除く。年金
受給者は、手当額との差
額のみ支給。

ひとり親家庭等（父または母が離婚、死亡、重度のしょうがい等）
の状態にある児童で、かつ次のいずれかに該当する児童を養育
している方
▶18歳に達した日の属する年度の末日以前の児童
▶ 20歳未満で特別児童扶養手当の対象となる程度のしょうが
いの状態にある児童

特別児童扶養手当
（窓口: 問  ②）（＊3）

1級：5万5,350円
2級：3万6,860円 4月・8月・11月

保護者の所得
459万6,000円（扶養0人の場合）
扶養人数により変更あり。また、扶養
義務者の制限あり（＊1）。

障害年金受給者・施設入
所者を除く。

20歳未満で次のいずれかに該当する児童を養育している方
▶愛の手帳1～3度程度の児童
▶身体障害者手帳1～3級程度の児童
▶ 長期間安静を要する病状または精神のしょうがいにより日常
生活に著しい制限を受ける児童

※複数のしょうがいがある場合には、個々のしょうがいの程度
が上記より軽度でも、該当となることがあります。

市
の
福

祉
手
当

特殊疾病者等福祉手当 5,500円
3月・7月・11月

なし

なし 医療券所持者（難病医療券・小児慢性医療券）

市
の
助
成
ど
ち
ら

か
選
択

ガソリン費助成 2,400円
施設入所者を除く。

▶ 身体障害者手帳上肢1級/内部1級/下肢・体幹1～3級、視力1・
2級、視野2級

▶愛の手帳1・2度
※ガソリン費は、同一世帯の自動車を使用していることが条件
です。

タクシー料金の助成
（＊2）

1枚300円券
1カ月9枚

新規の方は申請月
より、継続の方は
年度始めに一括

（＊1）扶養義務者は、民法第877条第1項に規定する直系血族および兄弟姉妹をいいます。（＊2）継続の方を対象に、利用申請書を郵送しました。月が変わるとタクシー券の枚数が減りますので、4月中
に手続きをお願いします。（＊3）4月分以降は、上記の手当額となります。11月以降は、所得制限額が変更します（児童扶養手当）。
※受給者で施設や病院に入所・入院している方、転出・市内転居をした方は、各 問  までご連絡ください。　※所得制限のある手当は、毎年現況届の提出をお願いしています。
※併給できない手当があります。詳細は、各 問  までお問い合わせください。

日曜・祝日の応急診療は…
（必ず受診前に電話で連絡を）
■医科
▶午前10時～午後4時30分
休日診療センター
TEL576-2341（富士見台3-16-6）
▶午後6時～9時
国
くに　たち

立さくら病院
TEL577-1011（東1-19-10）
■歯科
午前10時～午後4時30分
さくら休日歯科診療所
TEL577-0418（富士見台3-16-17）

６ 市役所 TEL 042-576-2111㈹ FAX 042-576-0264市報 令和6年／ 2024年4月20日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

健康・福祉高齢者子ども・教育



イベント・催し

わいわい畑体験
新玉ねぎ＆

アンド

にんにく収穫体験

農

　市内で農業を営む沼
ぬ ま

崎
ざ き

信
の ぶ

夫
お

さんの
畑で、新玉ねぎとにんにくの収穫体
験を行います。
日 5月18日㈯午後3時〜4時（小雨決
行）
定 20名（申込多数時抽選）
※小学生以下の方は、大人の付き添
いが必要です。
￥ 500円（当日集金）
集合場所城

じょうやま

山さとのいえ
※駐車場はありません。
申・問 5月6日㈪（必着）までに、①新
玉ねぎ&にんにく収穫体験②体験希

申 5月8日㈬午後5時（必着）までに、
参加希望者全員の①氏名②ふりがな
③年齢④勤務先・学校名(在勤･在学
の方)、代表者の⑤郵便番号⑥住所⑦
電話番号を明記のうえ、問まで郵送
またはメール(1枚､1通につき1世帯
まで申込可)
▶郵送（往復はがき）：返信用表面に、
住所・氏名を明記してください。
▶メール：件名は「街を・山を歩く」に
してください。
※本事業は、生涯学習課の委託によ
り「くにたちエール」が実施します。
問〒186-0003 富士見台２-48-1
市民総合体育館地下1階くにたちエー 
ル TEL 070-8548-9117（水曜日：午
後2時〜5時、日曜日：午前9時〜正
午） yell.jimukyoku@gmail.com

望者の氏名と年齢（付き添いがあれ
ばその方の氏名と年齢も）③代表者
の住所④電話番号⑤メールアドレス
またはファクス番号を明記のうえ、
城山さとのいえ satonoie@city.
kunitachi.lg.jp FAX 505-5190まで
メールまたはファクス

　

▲�この春も、沼崎さんの新玉ねぎとにんにく
を収穫できます。

ウォーキング初心者向け
社会体育事業
「街を・山を歩く」
　本事業は市民の健康づくり、コミュ
ニティづくりの一環として実施しま
す。
日・場 5月23日㈭JR国立駅南口に午
前9時集合、コース：練馬区牧野記念
庭園・石神井公園方面（距離：約4〜
5km高低差なし）※雨天中止
対市内在住・在勤・在学の方
定 50名（申込多数時抽選）
￥無料（交通費は、各自ご用意くださ
い）
ちらし配布場所市役所3階生涯学習課

（45番窓口）、市民総合体育館、公民
館、北市民プラザ、南市民プラザ、国
立駅前くにたち・こくぶんじ市民プ
ラザ（市 HPからも入手可能）

市役所1階まちの振興課
TEL 576-2111（代）
（内線）178

くにたち
男女平等参画ステーション
パラソル TEL 501-6990※事前予約・定員制・無料。

※各種相談はそれぞれ年度内3回まで利用可能。1回あたり30分間無料。　※人権・身の上相談は回数の制限なし。1回あたり1時間。

相談名 日時 担当

法律

１日㈬・15日㈬・17日㈮
午前9時〜11時30分

弁護士
8日㈬・22日㈬

午前9時〜午後4時

税務 2日㈭・16日㈭
午前9時30分〜正午 税理士

人権・身の上 10日㈮
午前10時〜正午 人権擁護委員

不動産 9日㈭
午前9時30分〜正午 宅地建物取引士

相談名 日時 担当

登記・法律 9日㈭・23日㈭
午後2時〜4時30分 司法書士

相続・遺言等
書き方

10日㈮
午後1時30分〜4時 行政書士

交通事故 24日㈮
午前9時30分〜正午 弁護士

労働・年金 16日㈭
午後2時〜4時 社会保険労務士

行政 23日㈭
午前10時〜正午 行政相談委員

外国人 随時受付 英語・中国語・
韓国語ほか

予約受付開始
4月25日㈭午前8時30分〜

（電話可）

相談名 日時 担当 時間/回
法律相談

（離婚、ハラスメ
ントなど）

11日㈯・25日㈯
午後1時30分〜4時 弁護士 30分

みらいのたね
相談（就業相談）

4日㈯
午前10時〜正午

キャリア
カウンセラー 50分

悩みごと相談 21日㈫
午前11時〜午後3時30分 心理カウンセラー 50分

S
ソ
OG

ジ
I相談（性的

指向、性自認など）
14日㈫午後4時〜6時
26日㈰午後2時〜4時 専門相談員 50分

予約受付中5月の
相談予約

◀�

市
HP

 「
相
談
窓
口
」。

◀�

パ
ラ
ソ
ル

HP
。 ※事前予約・

定員制・無料。

【直接医療機関に申込のがん検診】
検診の種類 検診場所 対象者・定員など 受診期間 備考 自己負担

子宮頸がん

こうのレディースクリニック（ TEL 576-
3131）、内野産婦人科（ TEL580-0112）、
◎岡産婦人科、◎片山クリニック
※◎は予約不要

20歳以上の女性で、
西暦偶数年生まれの方

5月1日㈬〜
令和7年2月28日㈮

健康保険証を持参し、市内の指定医療機関
で直接受診してください（西暦奇数年生ま
れの方は、令和7年度が対象です）

無料

▶受診日時点で国立市民の方が対象です。
▶胃、肺、大腸がん検診は年度に1回受診できます。前年度、市のがん検診を受診した方は、10カ月以上の間隔をあけてください。
▶乳がん検診は2年に1回、前年度未受診の方が対象です。授乳中の方は受診できません。
▶胃内視鏡検診は2年に1回、前年度未受診の方が対象です。胃バリウム検診との同年受診はできません。
▶自覚症状がある方、検診する箇所が治療中または経過観察中の方は、受診できません。前回の検診で要精密検査となり、未受診の方は、問　　　までお問い合わせください。
▶職場などで受診の機会がある方は、ご遠慮ください。

がん〈一次〉がん〈一次〉
検診検診健康

【通年で実施しているがん検診】※申込から、おおむね3週間後に順次必要書類を郵送します。
検診の種類 記号 検診場所 対象者・定員など 受診期間 申込期間 自己負担

乳がん
視触診とマンモグラフィ セ 立川市内の指定医療機関 40歳以上の女性 令和7年2月28日㈮まで 令和7年2月3日㈪まで 2,000円

大腸がん
（単独・便潜血2日法） ソ

国立市内の指定医療機関
40歳以上 令和7年3月31日㈪まで 令和7年3月3日㈪まで 無料

胃がん
（胃内視鏡検診） タ 50歳以上

定 350名（定になり次第申込終了）
5月1日㈬〜

令和7年2月28日㈮ 令和7年2月3日㈪まで 3,000円

<

注
意
事
項>

申次の①〜③のいずれかの方法で、
問までお申し込みください。
①�はがき、メール、ファクスに必要事
項を記入し送付

②電話で必要事項を伝えて申込
③�市�HP�の「がん検診」のページにある
申込用フォームから申込

問保健センター（がん検診担当）
〒186-0003富士見台3-16-5

gankenshin@city.kunitachi.lg.jp
FAX574-3930
TEL 505-7030

（平日午前8時30分〜午後5時）

▲�市HP「がん検診」。 ▲�メール
　アドレス。

【必要事項】
①氏名（ふりがな）・性別
②生年月日・年齢
③住所・日中連絡のとれる電話番号
④希望する検診の記号（複数記入可）
⑤�喀痰検査を希望する場合（50歳以上の
方）は、喫煙指数

　記入例：○○本×○○年＝○○
　（右表の備考参照）
⑥�立川北口健診館での検診を希望する方
は、都合の悪い曜日

※�記入の曜日以外で、日程を決定します。

6月分 6月1日㈯
〜29日㈯ 5月７日㈫まで

7月分 7月1日㈪
〜31日㈬

５月８日㈬〜
６月４日㈫

8月分 8月1日㈭
〜31日㈯

６月５日㈬〜
７月２日㈫

9月分 9月2日㈪
〜30日㈪

７月３日㈬〜
８月６日㈫

10月分 10月1日㈫
〜31日㈭

８月７日㈬〜
９月３日㈫

保存版

検診の種類 記号 検診場所 対象者 定員 受診期間 申込期間 自己負担 備考

胃がん ア

立川北口健診館
（立川市曙町2-�
37-7　コアシティ�
立川ビル、JR立
川駅より徒歩5
分）

40歳以上
※胃がん検
診の対象者
は75歳未満
です。

各日
最大8名
※日によ�
って異な
ります。

無料

【立川北口健診館の検診時間】※日曜・祝日を除く
胃がんあり
男性:午前8時〜　女性:午前8時15分〜
胃がんなし
男性・女性とも午後2時〜

【胃がん】バリウムを飲みX線検査
【肺がん】2方向からの胸部X線検査
【喀

かく

痰
たん

検査】
肺がん検診希望の50歳以上の方で、1日の喫煙
本数×喫煙年数が600以上に該当する場合は喀
痰検査を追加できます（現在は禁煙しているが、
過去に喫煙していた方も含む）。加熱式タバコに
ついては、「カートリッジの本数」を「1日の喫煙
本数」と数えます。
例）20本×30年＝600

【大腸がん】便潜血2日法
【乳がん】視触診とマンモグラフィ
女性医師・女性診療放射線技師・女性スタッフの
みで行う乳がん検診です。この機会にぜひ、お受
けください。お子さんをお連れになる場合は、申
込時にご相談ください。

肺がん イ

胃がん・肺がん ウ

胃がん・大腸がん エ

肺がん・大腸がん オ
胃がん・肺がん・
大腸がん カ

女性スタッフ
乳がん キ

国立市
保健センター

40歳以上
の女性 140名

6月1日㈯ 5月7日㈫まで
2,000円

10月26日㈯ ８月７日㈬〜
９月３日㈫

胃がん ク

40歳以上 70名

7月13日㈯ ５月８日㈬〜
６月４日㈫

無料

肺がん ケ
胃がん・肺がん コ
胃がん・大腸がん サ

9月28日㈯ 7月3日㈬〜
8月6日㈫

肺がん・大腸がん シ
胃がん・肺がん・
大腸がん ス

【がん検診】 がん検診の記事を毎月20号に掲載していましたが、今年度から、半年分（10月分まで）をまとめてお知らせします。
保存してご利用ください。

　　　　　※記号の「ア」〜「カ」は申込多数時抽選。抽選結果は、締切日からおおむね10日後に郵送します。
　　　　　※記号の「キ」〜「ス」は要件を満たさないなどにより受付できない人には、事前にご連絡します。必要書類は、受診日のおおむね10日前に郵送します。

=持ち物 =申込方法 =問い合わせ =メール =ファクス=電話（市外局番042を省略しています） =ホームページ持 申 問 TEL FAX HP

7〒186-8501　富士見台 2-47-1 令和6年／ 2024年4月20日 市報行政インフォメーションイベント・催し健康・福祉
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=内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員
=募集人数
凡例

=持ち物=資格 =費用 =申込方法 =問い合わせ =電話（市外局番042を省略しています）持 申 問

定

募 資 ￥

対日内 期 場 師
TEL =ファクスFAX=メール =ホームページHP

増改築相談員のいるお店
窓とガラスの専門店

株式
会社芹沢ガラス

国立市中2-5-17　営業時間/9:00～17:30　
定休日/日曜・祝日・隔週土曜0120-953-577

創業
70年

断熱
玄関ドア
交換

断熱内窓
取付

断熱
真空ガラス
交換

補助金制度あります
ご相談・お見積り無料窓・ドアのリフォームお任せください！申請手続代行手数料

有料広告 広告主および広告内容については、国立市が
推奨等するものではありません。 下記の有料広告に関する問い合わせ：フレックス株式会社（立川市曙町2-20-16）　 TEL 528-3722　FAX512-5309

定 午前・午後各10名（申込先着順）
￥ 4,000円（着付代等）
申 問まで電話またはメールで、イベン
ト名、氏名、連絡先、午前・午後の希望を
明記して申込（定員になり次第終了）
問  国立市観光まちづくり協会
TEL  574-1199
 event@kunimachi.jp

新規「きりんくらぶ」募集中!
未入園児対象。

日 4月26日㈮ ￥  1,000円（登録料）
申 問まで電話
場・問  ママの森幼稚園
TEL 572-3911（中江）

ベビーマッサージ&
アンド

手型ア
ートの親子で参加するイベ
ントです‼
日 5月21日㈫ 場 国立市富士見台講
師自宅（申込後に詳細お伝えします）
定 4組（申込先着順）
￥  3,300円（当日集金）
申  5月20日㈪までに、上記二次元
コード（公式L

ラ イ ン

INE）よりともだち追
加後、申込
問  R

ル　　ポ

OPOS B
べ　べ

EBEおうちS
サ  ロ  ン

alon

十
じゅう　に　ひとえ

二単着付け体験。いつか着てみた
かったを実現しましょ。平安時代に
タイムスリップ、雅

みやび

な姫に変身です
日 5月18日㈯場永

よ う

福
ふ く

寺
じ

市内を拠点とする団体等のイベン
ト・催しものを掲載しています。掲
載内容については、各団体へ。

かたばみひろば
（未就園児園庭開放）

日 5月11日㈯午前9時30分〜11時
（雨天開催）申  本園 HP より
場・問 国

く に

立
た ち

学園附属かたばみ幼稚園
TEL  572-4776

鹿
ろく

鳴
めい

会
かい

ダンスパーティのお知らせ
音楽と共に楽しく踊りましょ
<サークル案内は問まで>
日 4月28日㈰、5月12日㈰・19日㈰
午後1時〜4時 場 福祉会館4階　大
ホール ￥  500円 申  不要
問  鹿鳴会 TEL  090-7714-2322（細田）

園庭開放・風の子の原っぱ
で遊ぼう！　大人もゆっく
りおしゃべりタイム♪
日 5月13日㈪午前10時〜11時
￥  無料 申  不要
場・問 認定こども園国

くに

立
たち

富士見台団
地風の子
TEL 507-8667

地域の情報イベント・催し

時間厳守）
場市民総合体育館2階　第1・2会議
室
対 市内在住・在勤で、営利行為を目
的としない方
募集区画20区画
※申込多数時は、午前10時に抽選を
行います。午前10時以降にお越しの
場合、抽選を受けられませんので
ご注意ください。
￥ 1区画あたり1,000円（説明会受
付時に集金。現金のみ。釣り銭のない
よう、お願いします）
主催くにたちのリサイクルを考える
会、国立市
後援  国立市消費者団体連絡会
問まちの振興課コミュニティ・市民
連携係

イベント・催し

ガレージセール開催と
出店者募集

　エシカル消費、資源の有効活用の
一環として、ガレージセールを開催
します。
日 5月18日㈯午前10時〜午後2時

（撤収時間を含む、雨天中止）
場 JR国立駅南側の大学通り西側緑
地帯（一橋大学南門付近）
※大学通りおよび周辺道路は駐車禁
止です。公共交通機関等をご利用く
ださい。

出店者説明会開催
　ガレージセールに出店を希望する
方は、必ず出席してください。
日 5月8日㈬午前10時〜11時（開始

5月は
「くにたちレインボー月間」

　誰もが安心して暮らせるまちをめ
ざして、LGBTQコミュニティのシン 
ボル「6色のレインボー」をモチーフ
にした「くにたちレインボー月間」を
開催します。
交流会「ふらっと! しゃべり場」

　テーマを決めて皆で話し合う「ふ
らっと! しゃべり場」。5月は、LGBTQ
に関するテーマを中心に話します。
詳細は、問の HP をご覧ください。
日 5月4日㈯午後3時〜5時・18日㈯
午後2時〜4時
場 国立駅前くにたち・こくぶんじ市
民プラザ
￥  無料 申  不要
パネル展示・メッセージ募集

期・場▶5月1日㈬〜31日㈮・国立駅

前くにたち・こくぶんじ市民プラザ
▶5月9日㈭正午〜15日㈬・旧国立駅
舎
問くにたち男女平等参画ステーショ 
ン・パラソル TEL  501-6990

環境
くにたちの生きものしらべに
ご参加ください
　市では、今後予定している、緑の維
持管理や生物多様性保全についての
方針を定める「緑の基本計画」の改定
のため、市内の生きものに関する情
報を収集しています。
　現在、野鳥とタンポポの情報収集
を実施していますが、今後対象種
を拡大していく予定です。詳細は、
市 HP でご案内します。
問  環境政策課花と緑と水の係

ç 地域の情報

動ける体!　発見!　　
整体運動参加者募集

　一緒に「動ける体づくり」をしま
しょう。転倒予防にも、効果がありま
す。
日 5月15日㈬午前10時〜正午
場 市民総合体育館3階　第三体育室
師  渡辺　昭彦氏（スポーツプログラ
マー、長野パラリンピック金メダリ

ストのマセソン美季氏のパーソナル
トレーナーを務める）
対 シルバー人材センター会員また
は市内在住でシルバー人材センター
入会に興味のある方
￥  無料
持上履き・タオル・水筒など
申 問まで電話
問（公社）国立市シルバー人材セン
ター TEL  577-0919

5月5日㈰は「菖
しょうぶ

蒲湯の日」

　5月5日㈰のこどもの日は、市内唯
一の公衆浴場「鳩の湯」を、小学生以
下の方は無料で楽しめます。
※市が補助金を交付する事業です。
問  鳩の湯 TEL  572-0918

令和６年度
自衛官等の各種試験案内

　自衛官等採用に関する詳細は、お

気軽に 問  までお問い合わせください。
募集内容

▶自衛隊一般曹候補生
対 18歳以上33歳未満の方
▶自衛官候補生
対 18歳以上33歳未満の方
▶自衛隊一般幹部候補生（パイロッ
トを除く）および歯科・薬剤科
対 22歳以上28歳未満の方
問  自衛隊東京地方協力本部国分寺
募集案内所（午前9時〜午後5時）
TEL  042-324-1010（担当:深水）
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