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市は、小学校入学前(年長)のお子さんとその保護者などに、入学前に小学校給食の味・量・

食器・作り手の思いなどを知ってもらうことで、安心や学校給食の楽しみにつなげるため、小

学校給食体験試食会を開催します。休暇取得の可能性がある就学時健診日に実施することで、

普段は試食会に参加することのできない共働き世帯の参加を見込んでいます。 

このことを広く周知したく、ぜひ、貴媒体での告知および取材・掲載方、お願いいたします。 

 

―――――――――――――――――――   概要   ――――――――――――――――――――― 

 

■日時  10 月２１日㈫・２２日㈬・２３日㈭・２８日㈫・３０日㈭・３１日㈮各日午前１０時～正午 

 

■場所  くにたち食育推進・給食ステーション２階 会議室兼ランチルーム（国立市泉 1-3-6） 

 

■対象  小学校入学前（年長）のお子さんとその保護者など 

 

■特色ポイント  

  ・他自治体には例を見ない、国立市学校給食の独自の取り組み 

  ・共働き世帯も参加しやすいよう、市立小学校8校の就学時健診日に開催 

  ・栄養士と直接話すことで顔の見える関係性を築き、入学前の不安を払拭する 

  ・昨年度８回実施し、１１７名が参加 

 

■備考 詳細は、添付のちらしをご覧ください。 

 

問い合わせ 
国立市 教育委員会 教育部 くにたち食育推進・給食ステーション 

TEL042-572-4177 

国立市学校給食独自の取り組み 

カムカムキッチンで 
小学校給食試食会を開催します 

 

令和７年 10月 21日 報道機関各位 



実施日時 いずれも10：00～12：00 各30人程度（先着順） 申込期限各回7日前13:00まで

予定Menu（注）都合により変更の場合あり。アレルギー等でご不明な点は給食ステーション栄養士までお問合せ下さい。
■一小就学時健診日 10月30日（木） 【Book Menu】 10月23日（木）
しらす厚揚げ丼・さつま芋味噌汁・肉まんじゅう・かみかみ大豆・低温殺菌牛乳

■二小就学時健診日 10月31日（金） 【ハロウィン🎃Book Menu】 10月24日（金）
キャロットチキンライス・🎃コーンクリームスープ・🎃ハンバーグメープルソイソース・イチゴ水ゼリー・低温殺菌牛乳

■三小就学時健診日 10月21日（火） 10月14日（火）
ご飯・ちゃんぽんスープ・ハムカツ・山芋大根サラダ・低温殺菌牛乳

■四小就学時健診日 10月28日（火） 【Book Menu】 10月21日（火）
醤油ラーメン・餃子・カラフルピーマン卵炒め・スイートポテト・飲むヨーグルト

■五小就学時健診日 10月22日（水） 10月15日（水）
ご飯・ＡＢＣマカロニスープ・シュクメルリ（チキンガーリッククリーム煮）・梨ぶどうゼリー・低温殺菌牛乳

■六小就学時健診日 10月10日（金） 【目の愛護デー】 10月3日（金）
黒米ご飯・トマ玉スープ・鰯フライ・ブロッコリーサラダ・低温殺菌牛乳

■七小就学時健診日 10月23日（木） 【二十四節気～霜降(そうこう)～】 10月16日（木）
こだぬき鮭ご飯・豚汁・秋刀魚蒲焼き・柿のコールスローサラダ・低温殺菌牛乳

■八小就学時健診日 10月17日（金） 【ありがとう！万博～大阪Menu～】 10月10日（金）
ご飯・こぎつねうどん汁・お好み焼き風・キャベツサラダ・低温殺菌牛乳

くにたちの学校給食には、秘められた願いがあります

2025

就学時健診日

小学校給食
試食会 小学校入学前に

カムカムキッチンで
小学校低学年（1.2年生）給食

試食してみませんか

イベントＨＰ



疑問や不安に
お答えします‼

くにたち
食育推進・給食ステーション

国立市泉1-3-6
042-572-4177

場所

市立小学校入学前の
お子さまと
その保護者の方

対象者

参加費
1人

¥295

9月16日㈫12：00から受付開始 各回の7日前の13:00まで
申し込みフォームで申し込みください（先着順30名）
URL：https://logoform.jp/form/X6aB/1131492

【問い合わせ】
国立市 食育推進・給食ステーション
☎042-572-4177
✉sec_kyushokucenter@city.kunitachi.lg.jp

申し込み
方法

子どもたちの
すこやかな成長を
願っています

～食材は基本的に国産～ ～安心・安全・おいしい食材～ ～食品添加物を控え、化学調味料不使用～

アクセス

申込フォーム

持ち物
室内履き


