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▲令和６年度大会の様子。▲令和６年度大会の様子。
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介護保険べんり帳は
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介護保険をご存じですか？介護保険をご存じですか？// //

FSXホール（市民芸術小ホール）・北市民プラザ・南区公会堂場
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令和7年（2025年）
月 日号（第1396号）５９ 学び挑戦し続けるまち　ともに歩み続けるまち　培い育み続けるまち　文教都市くにたち

つちか

毎月
5日・20日
発行

042-576-2111（代）
　042-576-0264

令和7年8月1日現在 対前月比人
口
と
世
帯

男 37,086人 14人増
女 39,282人 26人減
計 76,368人 12人減
世帯数 40,264世帯　26世帯増

はぐく

各記事には、記事の内
容に関するウェブサイト
等の二次元コードを掲
載しています。

問政策経営課政策経営係

審議会等の開催情報は
市 HP「イベントカレンダー
（分野：審議会・委員会等）」
をご覧ください。



　ヒアリングフレイル（※）とは、聞き取る機能の衰え（耳の虚弱）とい
う意味です。聞こえにくさから会話に参加することが困難となり、人と
のつながりが希薄化し、虚弱や認知症のリスクが高まります。聞こえに
ついて、この機会に一緒に考えてみませんか。
（※）NPO法人日本ユニバーサル・サウンドデザイン協会を権利者とする登録商標
（商標登録第6340673号）です。
日 9月16日㈫▶講演会：午後2時〜3時
▶測定会：講演会終了後〜午後4時
場 矢川プラス　集会室
師  中

なか　いし

石　真
しん

一
いち

路
ろう

氏（ユニバーサル・サウンドデザイン㈱
聴脳科学総合研究所　所長）
対 市内在住の65歳以上の方
定 ▶講演会：60名（申込先着順）▶測定会：30名（講演
会参加者のみ申込可。希望者は、講演会申込時にお伝えください）
￥  無料
申  9月8日㈪午前9時より、 問  まで電話
問  高齢者支援課地域包括支援センター TEL  576-2123

　聴覚機能が低下している高齢者に対し、補聴器の購入費用の一部を
助成します。詳細は、市 HP をご覧ください。
助成対象  管理医療機器の指定を受けた補聴器本体および付属品（電
池、イヤモールド）
※集音器は助成対象外です。
助成金額  上限4万円

対 次の要件をすべて満たす方
▶市内在住の65歳以上（令和7年度中に65歳になる方を含む）
▶住民税非課税である
▶耳鼻咽喉科医にて中等度難聴または補聴器装用による効果が期待で
きると思われる旨の診断を受けた（要医師意見書）
▶「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律」に
基づく、補装具支給制度による補聴器の支給対象者ではない
申  事前確認依頼書（ 問  の窓口や市 HP より入手可）に必要事項を記入のう
え、問  まで郵送または窓口まで持参
※助成を受けるためには、補聴器購

●

入
●

前
●

に申請し、市の助成決定を受け
る必要があります。
問  高齢者支援課高齢者支援係

敬老大会にお越しください

ヒアリングフレイル予防講演会 &
アンド

測定会開催 補聴器購入費用を助成します

申込不要

グリーン・コーラス/国立カンタービレ
（2グループ合同出演・合唱）
　混声合唱を行うグループとして、普
段は別々に活動しています。昨年度大
会と同じく、合同で出演します。敬老
大会当日は、ぜひ、一緒に歌いましょ
う。

桜音の会（演奏・フルート）
　市民文化祭での演奏会をメインに、
月2回の練習を通して、フルートのレ
ベルアップを目

め

指
ざ

しています。敬老大
会当日、来場された方が楽しんでいた
だけるよう、精一杯練習に励んでいま
す。

愛奈美会（新舞踊）
　明るく楽しくをモットーに、60歳
の気持ちで、和・輪を大切に踊ってい
ます。年に2回、FSXホールの舞台を踏
み、地域の老人クラブの誕生日会でも
披露し、皆さまに喜んでいただいてい
ます。

祥燦流 吟詠けやき会（詩吟）
　くにたち苑訪問、谷保天満宮の行事
参画ほか、市内中学校への体験学習な
ど、いずれも30年以上にわたり、活動
を継続しています。今回初の試みです
が、映像と詩吟を組み合わせた舞台演
出を行う予定です。

くにたちギタークラブ「かなで」
（演奏・クラシックギター）
　2018年4月に発足したクラシック
ギターのアンサンブルです。文化祭や
音楽祭などの行事を始め、アンサンブ
ル仲間とコンサートを開催するなど
しています。

さくら会（和踊り）
　2007年に発足した踊りのグルー
プです。新舞踊をはじめ、民謡、歌謡
曲、盆踊り曲などを中心に稽古してい
ます。谷保天満宮のお祭り、福祉の集
いほか、地域の盆踊り等に参加してい
ます。

すみれの会/ひまわりの会
（2グループ合同出演・合唱）
　童謡から歌謡曲までさまざまなジャ
ンルの歌を楽しく歌うサークルです。普
段は別々に活動していますが、今回、合
同出演します。大会当日は、ご一緒に楽
しく歌って心と体を元気にしましょう。

フラサークル ハニー・フラ
（フラダンス）
　毎週練習を行っており、ボランティ
アで介護施設への慰問も行っていま
す。大会当日は、フラの優しい、美しい
音楽に癒されてみてはいかがですか。
楽しんでいただけるよう頑張ります。

国立リコーダサークル「木星」
（演奏・リコーダー）
　お馴染みのリコーダーで音楽を楽
しんでいます。ソプラノ、アルト、テ
ノールの3種を吹き分け、アンサンブ
ルを楽しんでいます。

ミント・グリーン
（演奏・フルート、ピアノ）
　介護施設に入所した父に演奏を届
けるため活動に至ったアンサンブル
です。懐かしの歌謡曲・ポップス、クラ
シック等をフルートのハーモニーで
お届けします。

ウクレレ“ヒヴァヒヴァ”
（演奏・ウクレレ、歌）
　国

くに

立
たち

一芸塾“初めてのウクレレ教
室”より発足したサークルです。懐メ
ロなどジャンルを問わず、歌とウクレ
レを楽しみながら、年2回の演奏会を
行っています。

◀詳細は、市 HPを
ご覧ください。

◆出演者の紹介・メッセージ

　市では、多年にわたり、市の発展を支えてくださった高齢の皆さんを敬
愛し、その長寿をお祝いするために敬老大会を開催します。より多くの方
が参加できるよう、市内3カ所で開催します。ぜひ、お好きな会場へご参
加ください。
内▶式典：お祝いのあいさつほか▶演芸：合唱、演奏、踊りほか
※詳細は、下記プログラムをご確認ください。
対 市内在住の満75歳以上の方（昭和25年9月15日までに生まれた方）

◆令和7年度敬老大会 会場別プログラム
FSXホール（市民芸術小ホール）（午前の部） FSXホール（午後の部） 北市民プラザ（午前のみ）

受付：午前9時30分〜 受付：午後1時15分〜 受付：午前9時30分〜
式典：10時〜10時20分 式典：1時45分〜2時5分 演芸①：10時〜10時40分

　あいさつ 　あいさつ 　�国
くに

立
たち

リコーダサークル「木星」
　（演奏・リコーダー）

　　国立市長 　　国立市長 　�後
ご

藤
とう

亜
あ

沙
さ

子
こ

（演奏・ピアノ/うたごえ伴奏）
　　国立市議会議長 　　国立市議会議長 休憩：10時40分〜10時45分
　　社会福祉協議会会長 　　社会福祉協議会会長 式典：10時45分〜11時
　　来賓紹介等 　　来賓紹介等 　あいさつ
休憩：10時20分〜10時35分 休憩：2時5分〜2時20分 　　国立市長
演芸：10時35分〜11時50分 演芸：2時20分〜3時35分 　　国立市議会議長
　愛

あい

奈
な

美
み

会（新舞踊） 　さくら会（和踊り） 　　社会福祉協議会会長
　桜

おう

音
いん

の会（演奏・フルート） 　くにたちギタークラブ「かなで」
　（演奏・クラシックギター）

休憩：11時〜11時10分

　��グリーン・コーラス/国
くに

立
たち

カンタービレ　
　（2グループ合同出演・合唱）

演芸②：11時10分〜11時35分

　祥
しょう

燦
さ ん

流 吟
ぎん

詠
えい

けやき会（詩吟） 　�すみれの会/ひまわりの会
　（2グループ合同出演・合唱）

南区公会堂（午後のみ）

受付：午後1時30分〜
演芸①：2時〜2時30分
　ウクレレ“ヒヴァヒヴァ”
　（演奏・ウクレレ、歌）
休憩：2時30分〜2時35分
式典：2時35分〜2時50分
　あいさつ
　　国立市長
　　国立市議会議長
　　社会福祉協議会会長
休憩：2時50分〜3時
演芸②：3時〜3時45分
　ミント・グリーン（演奏・フルート、ピアノ）
　フラサークル ハニー・フラ
　（フラダンス）

▲中石真一路氏。

健康・福祉

後藤亜沙子（演奏・ピアノ/うたごえ伴奏）
　市内外の市民サロンや福祉施設等
でピアノ・キーボード演奏や弾き語
り、うたごえ伴奏などを行っていま
す。ジャンルも世代も超えて、明治か
ら現代までの楽曲を次の世代につな
いでいきたいと思っています。

高齢者

高齢者高齢者

〈注意事項〉
▶手話通訳者を、各会場に配置する予定です。
▶送迎用の臨時バスの運行はありません。
▶会場敷地内の駐車場に限りがあるため、車での来場はご遠慮ください。
▶荒天や予期せぬ事態により、大会の中止、内容変更などを行う場合があります。
▶水分補給用の飲み物は、各自でご用意ください。
問  高齢者支援課高齢者支援係

10月から

賀詞・案内状は
個別に郵送しません

2 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264令和7年／ 2025年9月5日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師
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時30分）
場 FSXホール（市民芸術小ホール）
定 200名程度（事前申込制）
申  9月30日㈫までに、申込フォーム
よりまたは 問 まで電話
問  国立駅周辺整備課国立駅周辺整備 
担当

令和7年決算特別委員会
の開催は10月2日㈭です

（予定）
　決算特別委員会は、10月2日㈭・3
日㈮・6日㈪・7日㈫の4日間です。イ
ンターネットで生中継・録画配信を
します。録画配信は、開催日の約3日
後（土・日曜・祝日を除く）から視聴で
きます。
申  手話通訳希望者は、9月24日㈬ま
でに、問までファクスまたはメール
問  議会事務局 FAX 576-2205
 sec_gikai@city.kunitachi.lg.jp

行政
インフォメーション

税・年金
納期内納税にご協力ください
納期限：9月30日㈫
　国民健康保険税（①）・介護保険料

（②）・後期高齢者医療保険料（③）：第
3期
問①収納課管理係 TEL 576-2114
②高齢者支援課介護保険係
TEL 576-2122
③保険年金課後期高齢者医療係
TEL 576-2125

募集
「くにたち生活便利帳
2026-2027年版」の
有料広告掲載事業者
担当課：市長室広報・広聴係

　市では、窓口業務や各種手続きな
どの情報を掲載した「くにたち生活
便利帳2026-2027年版」を、㈱サイ
ネックスと官民協働で製作していま

す。令和8年1月に発行（予定）し、2月
ごろから市内の全世帯、転入した方
に配布します。
　9月上旬より、便利帳に有料広告
を掲載いただく事業者を募集するた
め、問の営業担当者が市章入りの名
刺を持参し、市内の店舗や事業所を
訪問します。広告に関する詳細は、問
までお問い合わせください。
問  ㈱サイネックス西東京支店
TEL 538-1040 s-nishitokyo@scinex. 
co.jp

9月〜10月は行政相談月間
行政に関する苦情・要望等
の相談に応じます
　市以外の相談窓口等の詳細は、総
務省 HP をご覧ください。

市の特別行政相談
日 9月25日㈭午後1時30分〜4時
30分
場 国立駅前くにたち・こくぶんじ市
民プラザ　会議室
申  不要

問まちの振興課コミュニティ・市民連携係
統計・計画、文化財調査報告
等のさまざまな有償刊行物
を購入できます
　有償刊行物の一覧は、市 HP をご覧
ください。
購入場所  市役所1階（問②の窓口）、
北市民プラザ、南市民プラザ、国立駅
前くにたち・こくぶんじ市民プラザ
※郵送による購入を希望する方は、
代金（現金または郵便為替）および送
料分の切手を、問②まで書留で郵送
してください。また、必ず注文前に、
在庫の有無、郵送方法等を問②まで
ご確認ください。
問①文書法制課文書法制係②まち
の振興課コミュニティ・市民連携係

国立駅南口駅前広場基本
設計（案）市民説明会を
開催します（手話通訳あり）
内 設計コンセプトや基本設計（案）
について
日10月6日㈪午後6時〜8時（開場:5

　介護保険は、介護が必要になったときに安心して生活を送るための制度で
す。40歳以上の方が加入し、要介護・要支援の認定を受けると、訪問介護や施
設利用などのサービスが利用できます。
　たとえば、ヘルパーが自宅に来て家事や入浴を手伝う「訪問介護」、日中施設
で過ごせる「デイサービス」、短期間施設に泊まれる「ショートステイ」など、さ
まざまなサービスがあります。車いすや介護用ベッドのレンタルも、支援の対
象です。
　「介護について相談したい」「何から始めたらいいの?」などの相談は、地域
包括支援センターまでご連絡ください。介護のことだけでなく、健康や生活の
不安にも親身に対応しています。 

▶介護に関するさまざまな相談やサービス調整を、より身近な地域で行います。

制度の詳細は、「介護保険べんり帳」
をご覧ください
配布場所 市役所（ 問 の窓口）、地域包
括支援センター各地域窓口、北市民
プラザ、南市民プラザ、国立駅前くに
たち・こくぶんじ市民プラザ、公民
館、中央図書館、図書館分室、矢川プ
ラス、保健センター、市 HP
※窓口にお越しになれない方は、
問  までご相談ください。

▶在宅医療に関する相談、認知症に関する相談を行います。
名称 住所 担当地域 電話番号

在宅療養相談窓口 富士見台4-10-1 全域 TEL  569-6213
※開設時間は、月〜金曜日の午前9時〜午後5時です（祝日、年末年始を除く）。

▶介護保険について
　問  高齢者支援課介護保険係 TEL 576-2122

▶高齢者の一般福祉サービスについて
　問  高齢者支援課高齢者支援係

介護保険をご存じですか ?  介護保険べんり帳をご利用ください

お気軽にご相談ください  相談窓口一覧

問高齢者支援課介護保険係
TEL  576-2122

◀
介
護
保
険
べ
ん
り
帳
。

種別 名称 住所 担当地域 電話番号

市役所 地域包括支援
センター

富士見台2-47-1
（市役所内） 全域

TEL  576-2123（直通）
TEL  576-2175

（時間外・休日専用）

地
域
相
談
窓
口

北窓口 北3-2-1 5号棟1階 北地域
西地域 TEL  573-4661

福祉会館窓口 富士見台2-38-5 東、中、富士見台1丁目〜3
丁目 TEL  580-1294

泉窓口 泉3-1-6 谷保、青柳、泉、石田、矢川、
富士見台4丁目 TEL  577-6888

※開設時間は、月～土曜日の午前8時30分～午後5時です。時間外および日曜・祝日は電話に
よる相談を受け付けています。

　第5期基本構想の実現に向けた施策の大綱を示すため、令
和8年度～11年度を計画期間とする第３次基本計画の策定作
業を進めています。

意見募集
閲覧場所 市役所(1階情報公開コーナー、問 の窓口)、北市民プ
ラザ、南市民プラザ、国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラ
ザ、市 HP 
提出方法 9月5日㈮～10月15日㈬(当日消印有効)に、意見の
内容をまとめ(様式自由)、①住所②氏名③連絡先を明記のう
え、問 まで郵送、ファクス、メールまたは 問 の窓口まで
※いただいた意見は、個人が特定できない形で公表する場合
があります。意見に対して個別の回答はしませんので、ご了承
ください。
※意見のうち、個人または法人その他の団体の権利や利益を
害するおそれがある情報等が含まれる場合は、その全部また
は一部を公表しません。

計画素案の説明および意見交換会
　各回2時間程度を予定しています。また、施策等の詳細は、市 HP をご覧ください。

日 場 意見交換のテーマ（※）

９月17日㈬午後６時30分～ 市役所3階　第1・2会議室すべての施策について

９月18日㈭午後６時30分～ 福祉会館3階　講座室 保健と福祉について
（対象：施策 9・10・11・12）

９月24日㈬午後６時30分～ 国立駅南口子育ち・
子育て応援テラス

子育て・教育、国立駅周辺のまちづくり、
商工観光、環境について
（対象：施策3・4・5・17・18・21・22・24）

10月９日㈭午後６時30分～ 南区公会堂 南部地域のまちづくりと環境について
（対象：施策16・17・20・21）

※申込の状況により、意見交換のテーマや当日の説明員を調整します。

対 市内在住・在勤・在学の方
申  開催日の2営業日前までに、①氏名（ふりがな）②電話番号③参加希望日④意見交
換を行いたい施策⑤市内在住・在勤・在学のいずれに該当するかを 問 までメールま
たは申込フォームより

第５期基本構想第３次基本計画素案に関する
意見募集および意見交換会の開催

問政策経営課政策経営係
sec_seisakukeiei@city.kunitachi.lg.jp

行政

高齢者

高齢者

3

持=持ち物 申=申込方法 問=問い合わせ =メール =ファクスFAX=電話（市外局番042を省略しています）TEL =ホームページHP
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市への
苦情相談

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

オンブズマン事務局
TEL 505-5127

ひとり親
家庭

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子育て支援課子育て支援係
TEL 576-2105

女性
相談

月〜金（祝日を除く）午前8時30分〜午後5時 市長室男女平等・女性支援担当 TEL 576-2111㈹（内線403）
水・金 午後7時～9時45分 土・日・祝日 午後5時～9時45分 夜間・休日女性相談（電話相談）TEL 070-2632-1078

市の
相談窓口

イプの請求書が届きますので、期限
までに返送してください。
※前年度に請求済みの方で支給要件
を満たす場合、2年目以降の手続き
は原則不要です。年金を受給し始め
る方は、年金の請求手続きとあわせ
て手続きをしてください。

くらし
マンション耐震補強工事に伴い、
矢川集会所を休館します

（中止・日程変更となる場合あり）
休館期間  11月1日㈯〜令和8年1月

31日㈯
2月分予約受付

日 令和8年1月5日㈪〜
場 マンション管理人室
問まちの振興課コミュニティ・市民
連携係

環境
生ごみが消える!?　家庭用
生ごみ処理容器「ミニ・キ
エーロ」を体験しませんか

　講習に参加し、モニターを希望す
る方に、1世帯につき1台の「ミニ・キ
エーロ」を無料で差し上げます。
日 9月30日㈫午前10時〜11時
場 市役所3階　第4会議室
対 市内在住の方または市内事業者で、
講習会に参加し、ミニ・キエーロを実
際に使い、調査票を提出できる方（す

　公営住宅に在住の方やシルバーパ
スの申請をする方は、市民税・都民
税・森林環境税の課税・非課税証明書
が必要になることがあります。
　申告をしていないと、証明書を発
行できない場合があります。必要な
方は早急に申告してください。
※市外居住者の被扶養者へも郵送し
ています。申告方法や必要書類等に
ついては、郵送したお知らせをご確
認ください。
問  課税課市民税係TEL  576-2113

税・年金
年金生活者支援給付金制度
をご存じですか
　公的年金等の収入やその他の所得
額が一定額以下の年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せし
て支給する制度です。対象者等につ
いては、厚生労働省HPをご覧くださ
い。

請求手続き
　立川年金事務所 TEL  523-0352に、
年金生活者支援給付金請求書を提出
してください。10月分から新たに該
当する方には9月ごろからはがきタ

問  厚生労働省給付金専用ダイヤル
TEL  0570-05-4092（ナビダイヤル）

会計年度任用職員等募集
詳細は、市 HPをご覧ください

▶蔵書点検短期（中央図書館）など

でにモニターに参加した方は除く）
定 15名（申込先着順）
申  9月9日㈫〜19日㈮に、問  まで電
話または窓口にて
問  ごみ減量課清掃係 TEL  576-2119

詳細は、問まで
雨水浸透ます設置助成金
交付制度のご案内
対 市内の既存建物（新設、増改築ま
たは仮設のものは除く）を所有して
いる方または所有者の同意を得た方
※その他の条件は、市HPをご覧くだ
さい。
助成金額（1基当たり）▶内径25㎝のま 

す：29,000円▶内径30㎝のます：34, 
000円▶内径35㎝のます：48,000円
問  下水道課業務係

防災
地震の揺れによる家具等の
転倒から、身の安全を確保
するため、ご活用ください
　各事業の支給器具等一覧や申請方
法等の詳細は、市 HP または 問  までお
問い合わせください。そのほかにも、

さまざまな防災対策に関する助成を
行っています。詳細は、市 HP をご覧
ください。
家具転倒防止器具等支給事業

　対象世帯に対し、家具転倒防止器
具を無料で支給します。
対 市の住民基本台帳に記録されて
おり、次の要件をすべて満たす世帯
▶令和7年度住民税が非課税である
▶これまで市から家具転倒防止器具
等を支給されていない
家具転倒防止器具等取付事業

　対象世帯に対し、家具転倒防止器
具等を無料で取り付けます。
対 市の住民基本台帳に記録されて

おり、次のいずれかの要件を満たす
世帯
▶満75歳以上の者のみで構成され
ている
▶2級以上の身体障害者手帳、東京
都知事が定める2度以上の愛の手帳
または1級の精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けている者が属する世
帯
申  9月26日㈮までに、申請書に記
入・捺印のうえ、問  の窓口まで持参

（申込多数時抽選）
問  防災安全課防災・消防係

場 中央図書館2階　児童室、3階　閲覧室
対 小学生以上（未就学児は保護者同伴）で、有効期限内のくにたち図書館
の利用カードをお持ちの、市内在住・在勤・在学の方
利用方法  利用カードまたはスマホ利用券をお持ちの

うえ、 問  まで
問  中央図書館 TEL  576-0161

試験的に導入  電子書籍・雑誌閲覧用
タブレットの館内貸出を始めました

行政
インフォメーション

令和7年度第2期分
資源回収推進奨励金交付申請
締切日：9月30日㈫（必着）
　交付申請書記入の際は、以下に注
意してください。
▶登録団体の代表者・振込先等を変
更した場合は、登録内容変更届を、申
請書を出す前に 問  まで提出（提出が
ない場合は交付ができません）
▶交付申請書を記入する際は、「内訳
欄」と「交付申請額」も記入
問  ごみ減量課清掃係 TEL  576-2119

税・年金
市民税・都民税の申告を
していない方へ
お知らせを8月下旬に郵送しました

　市民税・都民税の申告内容は、国民
健康保険税、介護保険・後期高齢者医
療保険料の算定基準となります。ま
た、就学援助やこども医療費助成制
度など、各種手当を受けている方も、
収入の有無にかかわらず申告が必要
です（市内在住の被扶養者を除く）。

外来医療の配慮措置が終了します
　令和4年10月1日から実施していた、自己負担割合が2割の方への外来
医療の軽減措置（配慮措置）が、9月30日㈫までの診療で終了します。10
月1日㈬以降に診療する外来医療の自己負担の1カ月の上限は18,000円
です。10月1日からの自己負担限度額などは、下表をご確認ください。

問▶後期高齢者医療制度について：広域連合お問合せセンター
TEL  0570-086-519（PHS・IP電話：TEL  03-3222-4496）（平日午前8時
30分〜午後5時）FAX 0570-086-075▶個別の相談・個人情報を含むこ
と：保険年金課後期高齢者医療係 TEL  576-2125

※1 区分Ⅱ︰住民税非課税世帯であり、区分Ⅰに該当しない方
区分Ⅰ︰①住民税非課税世帯であり、世帯全員の所得が0円の
方（公的年金収入は80万円（8月1日以降は80万6,700円）を控
除、給与収入は給与所得控除後さらに10万円を控除し計算）、ま
たは②住民税非課税世帯であり、老齢福祉年金を受給している
方
※2 診療月を含めた直近12カ月間に、高額療養費の支給が3回
あった場合の4回目以降から適用になる限度額（多数回該当）。
ただし、「外来（個人ごと）の限度額」による支給は、多数回該当の
回数に含みません。なお、現役並み所得の被保険者は、個人の外
来のみで「外来＋入院（世帯ごと）」の限度額に該当した場合も、
多数回該当の回数に含みます。この多数回該当の回数には、それ
まで加入していた医療保険（他道府県の後期高齢者医療制度、国
保、健康保険、共済）で該当していた回数は含みません。

負担割合 所得区分 外来+
プラス

入院
(世帯ごと）外来（個人ごと）

３割

現役並み所得Ⅲ
課税所得690万円以上

252,600円+（10割分の医療費－842,000円）×1％
〈140,100円※2〉

現役並み所得Ⅱ
課税所得380万円以上

167,400円+（10割分の医療費－558,000円）×1％
〈93,000円※2〉

現役並み所得Ⅰ
課税所得145万円以上

80,100円+（10割分の医療費－267,000円）×1％
〈44,400円※2〉

２割 一般Ⅱ 18,000円
（年間上限144,000円）

57,600円
〈44,400円※2〉

１割
一般Ⅰ

住民税非課税等※1 区分Ⅱ 8,000円 24,600円
区分Ⅰ 15,000円

行政

くらし

決済時ポイント5％還元キャンペーン

決済時ポイント5％還元キャンペーン概要
　『くにPay』取扱加盟店において、利用者がチャージしたくにPayマネー
で決済した金額の5%を、ポイント付与します。
期 9月30日㈫午前9時59分まで
※ポイントの付与上限はありません。
※付与されたポイントで決済した場合、通常の1%および本キャンペー
ンの5%ポイント付与の対象外です。
※予定額に到達次第、終了します。
付与されたポイントの使用期限 令和8年3月31日㈫

問  政策経営課政策経営係

　国立市デジタル地域通貨『くにPay』は、9月2日㈫で導入1周年を迎え
ました。これを記念して、キャンペーンを実施しています。詳細は、市報8
月5日号または市 HPをご確認ください。

『くにP
ペ イ

ay』1周年記念キャンペーン開催中

「くにPay」のチャージマネーには使用期限があります
　マネーにはチャージした日から１年間の有効期限があります。9月から失
効する場合がありますので、 「c

チ ー カ

hiica」アプリ内、「内訳」をご確認ください。

75歳以上・医療費2割負担の方対象

4 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264令和7年／ 2025年9月5日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

市報 行政インフォメーション くらし



男女平等
生きかた相談

月〜金（水曜日を除く）午前10時〜午後6時
土・日・祝日午前9時〜午後4時

くにたち男女平等参画ステーション（要予約）（国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）
TEL 501-6996（相談専用）TEL 501-6990（予約・問い合わせ）

市の
相談窓口

くにたち
女性DVホットライン

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時 TEL 576-2127

〈はがき記載事項〉
表面 親子ふれあい事業参加申込
裏面 ①住所（郵便番号も）②自宅電
話番号③携帯電話番号④保護者氏名
⑤お子さんの氏名（ふりがな）･生年
月日・年齢・学年⑥参加人数に加え
て、「本申込について、公簿により確
認することに同意する」旨の記載お
よび署名
問  子育て支援課子育て支援係
TEL  576-2105

市立保育園主催
あそぼう会（園庭等開放）・
おおきくな〜れ（身体測定）
なかよし保育園 TEL 572-8011

▶園庭遊び：9月11日㈭▶身体測定・
園庭遊び：9月25日㈭、各日午前9時
30分〜11時

西保育園 TEL 576-7217
東保育園 TEL 572-8555

▶園庭遊び：9月9日㈫午前9時30分
〜11時
〈共通事項〉
対 就学前のお子さんと保護者
定 各園5組 （申込先着順）
持 水分補給のための飲み物、身体測
定を希望する方は、母子健康手帳、バ
スタオル、替えおむつ
申・問  平日午前9時〜午後5時に参加
を希望する保育園まで電話
※子育て相談は毎回実施します。
※駐車場はありません。

ここすきひろばのおもちゃ作りなど
をしながら地域のみなさんとつなが
れます　ピアファミリー体験会
日 9月30日㈫午前10時～正午
場矢川プラス1階　多目的ルーム
申不要
生まれてくる赤ちゃんのための手作
りとおしゃべりの時間 
マタニティソーイング
日 9月30日㈫午後１時30分～3時
対 市内在住・在住予定の妊娠中の方
申  問の HP より

送するお知らせをご覧ください。以
下の方は、10月17日㈮までに 問  ま
でご連絡ください。
▶通知が届かなかった方、私立小学
校等に入学するため健康診断を希望
しない方、外国籍で市立小学校へ入
学を希望する方
問  教育総務課学務保健係

2025就学時健診日
小学校給食試食会

　小学校入学に向けて給食を試食し
てみませんか？　対象者等の詳細
は、市 HPをご覧ください。
日 各小学校就学時健診日各日午前
10時～正午
定各回30名（申込先着順）
￥ 295円（小学校低学年給食）
申 9月16日㈫正午から、市 HPの申込
フォームより
場・問  くにたち食育推進・給食ステー
ションTEL  572-4177

カンガルー広場、地域カン
ガルー広場（2学期：9月4日
〜12月5日㈮）（申込不要）
　就学前のお子さんと保護者が自由
に集える遊びの広場です。詳細は、市
HP または各学童保育所までお問い合 
わせください。市内児童館、保健セン
ター、市役所�番窓口などで配布す
るちらしでは、年間の活動日程や活

￥  無料 申  不要
※部品交換の場合、費用がかかるこ
とがあります。
場・問  西児童館 TEL  575-3060
※芸術資源館（東3-15-11）では、毎
月第2土曜日、午後1時〜3時に実施
しています（実施日が第2土曜日に
変更になりました）。

ここすきひろばのイベント
場・問 矢川プラスここすき
ひろば TEL  505-6552
自分らしい子育てを一緒に見つけて
みませんか　ノーバディズ・パーフェ
クト・プログラム
日 10月7日・14日・21日・28日、11
月4日・11日いずれも火曜日、各日午
前10時～正午
師中

なか

村
むら

　ひでみ氏、宮
みや　かわ

川　未
み

来
く

氏
対 市内在住の0歳から就学前のお子
さんを育てており、NPプログラムを
初めて受ける方 
定 10組（申込先着順）
保育 あり（未就園児要申込）
申  9月6日㈯午前9時～30日㈫午後
５時に、問の HPより
0～5カ月までの赤ちゃんが見ている 
世界をのぞいてみませんか？　　　
こどものせかいラボ①
日 9月20日㈯午前10時～11時30分

動場所一覧を掲載しています。
実施時間  午前10時〜11時30分
問  中央学童保育所TEL  571-2388

イベント・催し
ヤングケアラー講演会
〜親の情緒的ケアを担う
子どもたち〜
日 9月27日㈯午前10時〜11時30分
場 福祉会館3階　講座室
師  坂

さか

本
もと

　拓
たく

氏（精神疾患の親を持つ
子どもの会「こどもぴあ」　代表）
対 市内在住・在勤の方
定 30名（申込先着順）
申・問  子ども家庭支援センターTEL  573 
-0192まで電話

ひとり親家庭の親子ふれあい
事業　東京ディズニーランド
日帰りバスツアー参加者

募集

日 11月9日㈰午前7時〜午後6時30
分ごろ（集合・帰着は市役所）
対 市内在住のひとり親家庭の親子

（子は満18歳以下。平成19年4月1日
以前生まれの方は対象外）
※親または子のみの申込不可。
定 105名（申込多数時抽選）
￥  往復のバス代、入園料は市が負担

（私的な経費は自己負担）
申  10月3日㈮（必着）までに、問  まで
郵送（はがき）または申込フォームよ
り

師細
ほそ

田
だ

　直
なお

哉
や

氏
対 市内在住の子育て中の親子
定 10組（申込先着順）
申 9月8日㈪午前10時から問の HPより
子育て中の悩みや疑問を話してみま
せんか　助産師相談　
日 ９月17日㈬午後0時45分～/1時 
30分～/2時15分～/3時～/3時45 
分～（各回30分）
対 市内在住の子育て中の方
申 問まで電話または問の HPより

子ども・教育
お子さんの入学金や学費で
お困りの方へ
母子および父子福祉資金貸
付をご利用ください
　詳細は、問までご確認ください。
対 貸付を自立につなげ、償還の計画
を立てることができる、市内在住で
20歳未満のお子さん等を扶養して
いるひとり親
問  子育て支援課子育て支援係
TEL 576-2105

10月1日㈬から
妊娠届出時の妊婦面談が
予約制になります
　国立駅前くにたち・こくぶんじ市
民プラザや北市民プラザでは、妊娠
届の提出および母子健康手帳の交付
のみの受付とし、別途妊婦面談の予
約が必要となります。詳細は、市 HP を
ご確認ください。
申医療機関で胎児心拍確定後、問  ま
で電話または市 HP の予約フォームより
問子育て支援課子育て支援係
TEL  576-2105

来年4月に市立小学校へ
入学予定のお子さん対象
就学時健康診断のお知らせ
　詳細は、対象者に9月下旬までに郵 

イベント・催し
2025青少年キャンプi

イン

n檜
ひのはら

原・秋
～自然ふれあう旧藤倉小学校での
山村暮らし体験～（荒天中止）
　自分たちで考える夕食メニューや
まきでの炊事、演芸大会など、仲間た
ちと楽しく過ごせます。
※不便学舎が運営します。
日 10月4日㈯午前9時～5日㈰午後
6時ごろ
※キャンプ事前活動あり（9月27日
㈯午後2時〜・西児童館）
場 さとやま学校・藤倉校舎（旧藤倉小 
学校）（西多摩郡檜原村藤原4814）
対 小学5年生～高校生（市内在住・在
学の方優先）
定 20名（申込先着順）
￥ 6,000円（市バスで往復）
申  9月8日㈪～20日㈯午前9時30分
～午後6時に、本人または保護者が
問まで電話
※参加者は、説明会（9月22日㈪午後
6時〜・市役所3階　第1・2会議室）
への出席が必要です。
問西児童館 TEL  575-3060

壊れてしまった大切なおもちゃを
おもちゃドクターが直します
おもちゃ病院
日 9月20日㈯午後1時〜3時

　これまでの第２子無償化の制度を拡大し、市内在住のすべてのお子さ
んの保育料が無償になります。詳細は、市 HPをご覧いただくか、問までお
問い合わせください。
変更点  認可保育所、認定こども園（保育認定）、地域型保育事業所に通う第
1子の保育料を新たに無償化
問  保育幼児教育推進課保育・幼稚園係 TEL  576-2427

　開催日によって参加園が異なります。詳細は、市 HP をご確認ください。
日 9月21日㈰、10月5日㈰各日午前10時〜正午
場 矢川プラス　1階　※駐車場はありません。
申  不要
※本フェアへの参加有無は、保育所入所利用調整に影響しません。
問  保育幼児教育推進課保育・幼稚園係 TEL  576-2427

第1子の保育料の無償化について
保育園
なるほどフェア

健康・福祉
9月は東京都の自殺対策
強化月間　自殺防止!
東京キャンペーン
　自殺を防ぐためには、周りの人が
悩んでいることに気づき、声をかけ、
つなぐことが大切です。生きている
のがつらいと感じていたり、身近な
人の異変を感じていたりする場合に
相談できる窓口があります。詳細は、
問  の HP をご覧ください。
問  東京都保健医療局保健政策部健康 
推進課自殺総合対策担当
TEL 03-5320-4310

ストレスを乗り越えて自分
らしい生活を送るために役
立つ　「こころを元気にす
る3つのC」の動画を配信
期 10月31日㈮まで
師  大

おお

野
の

　裕
ゆたか

氏（（一社）認知行動療法
研修開発センター　理事長、㈱ストレ
スマネージメントネットワーク　代
表）
対 市内在住の方
共催（公財）明治安田こころの健康財
団、国立市
後援  明治安田生命保険相互会社立
川支社
問  保健センター TEL  572-6111

9月からの東京都による独自支援

子ども・教育子ども・教育

市内保育施設等の情報や、
先生のお話を直接聞く
ことができます

5
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子どもの
悩み相談

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子どもの人権オンブズマン専用
0120-70-7830教育 月〜金（祝日を除く）

午前9時30分〜午後5時
教育相談室 TEL 576-2109（要予約）

TEL 576-2050（いじめ相談）
健康 月〜金（祝日を除く）

午前8時30分〜午後5時
保健センター
TEL 572-6111

市の
相談窓口

血液は、人工的に造ることができま
せん
献血にご協力をお願いします
内 全血献血（400mL献血にご協力を 
お願いします）
日 9月16日㈫午前9時30分〜11時
45分、午後1時〜3時45分
場 市役所1階　正面玄関付近
主催  東京都赤十字血液センター
※国立市赤十字奉仕団が案内などを
行います。
問  福祉総務課地域福祉推進係

9月は食生活改善
普及運動月間です

　健康寿命を延ばすための食事につ
いて、厚生労働省スマートライフプロ
ジェクト HPで、分かりやすいリーフ
レットとして掲載されています。
問  保健センター TEL  572-6111

健康・福祉
イベント・催し

チョットだけでも気楽になろう
介護当事者のつどい　陽だまりの会
　認知症のある当事者の参加も歓迎
です。申込時にお伝えください。
日 9月17日㈬午後2時〜4時
場 福祉会館3階　中会議室
対 市内在住・在勤で、認知症のある
方または介護をしている方
定 20名（申込先着順）
￥  飲み物代（福祉会館の「喫茶わか
ば」の飲み物を注文できます）
※参加人数の確認のため予約をお願
いしています。
申・問  地域包括支援センター（市役
所内）TEL  576-2123まで電話または
窓口にて

ほか
日10月9日㈭午後2時30分〜3時30分
場 中央図書館2階　おはなしのへや
語り手  くにたちお話の会
対 大人
定 20名（申込先着順） 
申・問  9月17日㈬午前9時30分か
ら、中央図書館 TEL  576-0161まで
電話または窓口にて

国立市認知症の日プレイベント
映画上映会「オレンジ・ランプ」

　10月に行う国立市認知症の日イ
ベント当日に上映する映画と同じで
す。上映後は、グループディスカッシ
ョンを行います。
日 9月19日㈮午後6時30分〜8時
30分
場 北市民プラザ
対 市内在住・在勤・在学の方
定 20名（申込先着順）
申・問  平日午前10時〜午後1時に在宅
療養相談窓口 TEL 569-6213まで電話

地元の米農家さんに教わり
ながら体験してみませんか
わくわく稲作体験（稲刈り）

農

　参加者には、11月以降、収穫した
新米を進呈します（体験者1人1kg）。
日 10月18日㈯▶1部:午前10時〜
正午▶2部:午後1時30分〜3時30
分（1時間程度を複数回実施予定、参
加者を各回に振り分けます）
場 城

じょう

山
やま

さとのいえ（駐車不可）

定 70名（申込多数時抽選）
※小学生以下は大人の付き添い（参
加費は無料）が必要です。
￥1人1,500円
申  9月30日㈫までに、申込フォーム
より
問  城山さとのいえ TEL  505-5190

環境
10月18日㈯開催の環境フェスタ
くにたちに関するお知らせ

「包丁研ぎ」（事前受付）
日 10月3日㈮午前9時〜正午
場 市役所3階　第5会議室
受付数  先着200本（１人2本まで、返
却日時に引き取りができる方のみ）
返却日・場 10月18日㈯午前10時〜
正午・シルバー人材センター出店場
所（谷保第四公園内）
実施団体  シルバー人材センター
子供向けの本をご寄付ください

　フェスタ当日、FSXホール（市民芸
術小ホール）にて、不要な絵本・児童
書の交換会を行います。
受付日・場 10月15日㈬午後5時まで
に、問  の窓口にて
問  環境フェスタくにたち実行委員会
事務局（ごみ減量課清掃係）TEL  576-
2119

ウォーキング中級者向け
社会体育事業

「街を・山を歩く」
　申込方法等の詳細は、市 HP やちら
しをご確認ください。
行程  二

ふ た

俣
ま た

尾
お

駅・澤
さ わ

乃
の

井
い

園
え ん

・御
み

嶽
た け

駅方

イベント・催し
「ゴッホ展 家族が
つないだ画家の夢」関連
文化講演会（手話通訳あり）
　東京都美術館で9月12日㈮〜12月
21日㈰に開催される展覧会の関連講
演会を行います。講演会では、本展覧
会の見どころなどを解説します。
日10月2日㈭午後7時〜8時40分

（開場：6時30分）
場 FSXホール（市民芸術小ホール）
師  大

おお

橋
はし

　菜
な

都
つ

子
こ

氏（東京都美術館
学芸員）
定 250名（申込多数時は市内在住の
方を優先のうえ抽選）
申  9月16日㈫（必着）で、希望者全員
の①氏名（ふりがな）②年齢、代表者
の③住所④電話番号⑤参加希望と明
記のうえ、問まで郵送またはメール
（1人1通まで、1通につき2名まで申
込可）
主催  NHK、国立市
※当選結果は9月下旬ごろに、郵送
またはメールでお知らせします。
問  生涯学習課社会教育・文化芸術係
 sec_shogaigakushu@city.kuni 
tachi.lg.jp

「語りの世界へようこそ」
〜大人のためのおはなし会〜
第1回（全6回）
　子どもだけでなく大人の方も体験
できるおはなし会を開催します。
内「ねずみじょうど」「狩人と花の精」

面「涼を求めて御
み

岳
た け

渓
け い

谷
こ く

を歩く」（約
5キロの行程）
※行程には急な階段や舗装されてい
ない幅の狭い坂道もあります。
日 9月25日㈭午前9時10分に、JR国
立駅南口広場集合（雨天時10月2日㈭
に順延）
対 市内在住・在勤・在学の方
定 40名（申込多数時抽選）
￥ 無料（交通費は自己負担）
ちらし配布 市役所３階（�番窓口）、
FSXアリーナ（市民総合体育館）、公民
館、北市民プラザ、南市民プラザ、国
立駅前くにたち・こくぶんじ市民プ
ラザ（市 HPからもダウンロード可能）
申  9月16日㈫午後5時（必着）までに、
問  まで郵送またはメール
問  FSXアリーナ（市民総合体育館）
内くにたちエール「街を・山を歩く」
係   yell.jimukyoku@gmail.com
（生涯学習課の委託により「くにたち
エール」が実施します）

労働セミナー　「多様で能
力を活かせる、人間的な働
き方」の実現に向けて
日10月3日㈮・17日㈮各日午後1時
30分〜4時30分
場 東京都労働相談情報センター
多摩事務所7階
定 70名（申込先着順）
共催  国立市
主催  ・申・問東京都労働相談情報セ
ンター多摩事務所 TEL 595-8731ま
で電話またはT

ト ウ キ ョ ウ

OKYOはたらくネッ
トより

1,000円相当の東京ポイントの
特典を受け取りませんか

 くにたち健康ポイント事業の参加者へ■

　市は東京都と協定を締結し、くにたち健康ポイ
ント参加者が、東京都から特典を受けることがで
きる「東京健康U

あ っ ぷ ら す

plus」事業との連携を始めました。
　上限の3,000ポイントをくにP

ペ イ

ayに交換した後
も、引き続きポイントをためると、さらに1,000円相当の東京ポイント
を東京都から受け取ることができます。詳細は、市 HP をご覧ください。
対 くにたち健康ポイント参加者（18歳以上の市民）で、自身のスマート
フォンに都が提供する「東京公式アプリ」をダウンロードした方
※令和7年度の新規申込は終了しています。
受け取り条件  くにたち健康ポイントで令和7年度累計ポイントが
4,000ポイントに達した場合
特典  東京ポイント1,000円相当または都内協賛店で使用できる優待
カード
申  令和8年1月31日㈯までに、東京都の申請用 HP より
問保健センター TEL  572-6111

北多摩縄文スタンプラリー開催中
問生涯学習課社会教育・
　文化芸術係

　当市の大
お お

形
が た

石
せ き

棒
ぼ う

（緑
みどり

川
か わ

東
ひがし

遺
い

跡
せ き

出土）をはじめと
して、北多摩地域には国の文化財に指定されて
いる縄文時代の遺跡や出土品が6つあります。
　その6つの文化財がある5市のチェックポイ
ントを巡り、縄文時代の遺跡や出土品をとおし
て魅力を探る、北多摩縄文スタンプラリーが開
催中です。使用する縄文ノートには、各市の縄文
時代の解説がついており、各市の縄文遺跡への
理解を深めることができます。

　また、各市のチェックポイントを回ってスタ
ンプを集めると、景品がもらえます（なくなり次
第配布終了）。
期 令和8年1月25日㈰まで
縄文ノート配布場所  郷土文化館、旧国立駅舎
※各チェックポイントの場所等の詳細は、縄文
ノートまたは市 HP をご覧ください。
景品  ▶スタンプ3個：オリジナル野帳（各市先着
200名）▶スタンプ10個：ロゴ入り真空タンブ
ラー（各市先着80名）

文化財を巡って景品をもらおう!

健康・福祉

イベント・催し

北多摩縄文スタンプラリー
5市とキャラクター。▶

凡例 内=内容 期=期間 日=日時 場=場所 師=講師 対=対象 定=定員 募=募集人数 ￥=費用資=資格
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※市が後援・補助金
を交付している事
業です。
問レノンコーヒー 
TEL  573-4662

全国地域安全運動の一環
立川国

くに

立
たち

防犯フェスティバル

内▶第一部：式典▶第二部：特殊詐欺
被害防止公演▶第三部：防犯に関す
るトークショー（一日警察署長　パ
ンチ佐藤氏　タレント・野球評論家）
日10月7日㈫午後1時30分～4時（開 
場：1時）
場 FSXホール（市民芸術小ホール)
問  立川警察署生活安全課防犯係
TEL  527-0110

◀
ポ
ス
タ
ー
。

エシカル消費、資源を有効
活用　ガレージセール開催
と出店者募集
日 10月4日㈯午前10時〜午後2時

（撤収時間を含む、雨天中止）
場 JR国立駅南側の大学通り西側緑
地帯（一橋大学南門付近）
※大学通りおよび周辺道路は駐車禁
止です。

出店者説明会開催
（出店希望の方は出席必須）

日 9月17日㈬午前10時〜11時
場 市役所3階　第4会議室
対 市内在住・在勤で、営利行為を目
的としない方
募集区画  20区画（申込多数時は、午
前10時に抽選。定刻以降に到着した
方は、抽選を受けられません）
￥1区画1,000円（説明会で集金。現
金のみ、釣り銭はありません）
主催  くにたちのリサイクルを考え

イベント・催し
友好交流都市北秋田市との
連携事業
押
おし

尾
お

川
がわ

部屋見学ツアー
　北秋田市ふるさと大使を務める押
尾川部屋親方（元関脇豪

たけ

風
かぜ

）の案内
で、朝稽古を見学します。
※見学中は、声援や写真等の撮影は
ご遠慮ください。
日 10月10日㈮午前8時〜10時（集合：
7時20分に、京成リッチモンドホテル
東京錦糸町（墨田区江東橋3-2-7））
場 押尾川部屋（墨田区文

ぶ ん

花
か

3-6-3）
対 市内在住の方
定 10名 （申込多数時抽選）
￥  無料（交通費自己負担）
申  9月26日㈮までに、申込フォーム
より
問  政策経営課政策経営係

る会、国立市
後援  国立市消費者団体連絡会
問  まちの振興課コミュニティ・市民連携係

パラソルイベントのご案内
問くにたち男女平等参画ス
テーション・パラソル
TEL  501-6990
「メイド・イン・バングラデシュ」 

上映会&
アンド

トーク
　世界のアパレル産業を支えるバン
グラデシュの過酷な労働環境と低賃
金に立ち向かう女性たちの物語です。
映画とゲストスピーカーのお話を通
じて搾取や不平等について考えます。
日 10月11日㈯午前10時〜午後0時
30分、1時30分〜4時
場 国立駅前くにたち・こくぶんじ市
民プラザ
定 各回30名（申込先着順）
申  問  まで電話または 問  の HP より

交流会「ふらっと! しゃべり場」
　ジェンダーや生きかたに関する
テーマについて皆で話しましょう。
内・日▶「“よく見せる”こと」・9月6
日㈯午後2時〜4時
▶「『何者かになりたい』の“何者”っ
て何?」・10月4日㈯午後2時〜4時
場 国立駅前くにたち・こくぶんじ市
民プラザ　
申  不要
パラソル情報誌を発行しました

　今回の特集は「私が知りたい、知り
たかったSRHR」です。自分の身体や
人生を大切にする「性と生殖の健康
と権利（SRHR）」について考えます。
配布場所  市役所2階（�番窓口）、問の 
窓口、公民館、中央図書館、JR谷保
駅、JR矢川駅ほか
※問  の HP からも閲覧できます。

育児・
出産

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子育て支援課子ども保健・
発達支援係 TEL 574-3311

保護司によるひまわり
相談（少年非行等）

偶数月の第1金曜日（祝日を除く）
午後1時〜3時

福祉総務課
TEL 576-2111㈹（内線796）

消費生活
相談

月〜金（祝日を除く）
午前10時〜午後4時

国立市消費生活センター（まちの振興課内）
TEL 576-3201※原則電話相談

市の
相談窓口

詳細は、HPをご覧ください
中小企業退職金共済
（中退共）制度
　中小企業の事業主が、従業員の退
職金を計画的に準備できる国の退職
金制度です。
問  （独）勤労者退職金共済機構中小企 
業退職金共催事業本部
TEL  03-6907-1234

地域の情報
会員の能力と経験に応じた
就業ができます　シルバー
人材センター入会説明会
日 9月19日㈮午前10時〜
場 福祉会館3階　小会議室

市内を拠点とする団体等のイベン
ト・催しものを掲載しています。掲
載内容については、各団体へ。
入園説明会　元気に遊べる
子を育む園です。
見学随時・今季若干名募集♪
日 9月13日㈯午前10時30分〜・25
日㈭午前11時〜￥無料（給食試食は
要予約1食300円）申 試食を希望の
場合は問まで電話
場・問  認定こども園国

くに

立
たち

富士見台団
地風の子 TEL  507-8667

対 市内在住で、健康で働く意欲と社
会貢献意欲のある60歳以上の方
持 年会費（2,000円）、印鑑（認印）、ゆ
うちょ銀行の口座番号がわかるもの、
身分証明書
※入会説明会に不参加の方も、問のHP
から入会の手続きができます。
問（公社）シルバー人材センター
TEL  577-0919

阿波おどりとビートルズトリビュー
トバントが目玉　第11回矢川まつ
りサマーデイズナイト開催
　お子さん向けブースや飲食ブース
も盛り沢山です。
日 9月6日㈯午後4時〜9時
場 矢川メルカード商店街区内、矢川
プラス
主催  矢川メルカード商店会

①幼稚園説明会＋
プラス

体験保育
（要申込）②運動会（雨天の
場合は翌日に順延）
日 ①9月6日㈯午前9時30分〜11時
30分②10月4日㈯午前9時〜正午
申  本園 HP より
場・問  国

くに

立
たち

学園附属かたばみ幼稚園
TEL  572-4776

水泳!!　4人のコーチの指導で初心
者〜上級者まで楽しく泳ぎましょ
う。無料体験あり
日毎週金曜日午前10時〜正午
場 FSXアリーナ（市民総合体育館）室
内プール￥月3,500円
申・問アクアかもめクラブ TEL 527-
2255（安藤）まで電話

説明会および見学会と英語
の先生と遊ぼうを行います。
詳しくはHPにて
日 9月17日㈬午前10時〜11時
場ママの森幼稚園内
￥ 問まで問い合わせ
申・問きりんくらぶ TEL  572-3911ま
で電話

輪になって太鼓を叩き、楽
しむ活動です。世界の打楽
器を楽しみましょう
日 9月20日㈯午後3時30分〜4時30分
場くにたち発達支援センター
定15名（申込先着順）￥ 無料申 9月
18日㈭までに、申込フォームより
問くにたちドラムサークル「まるお
と」TEL  843-0845

その他の
お知らせ

救急車を呼ぶか迷ったら
「＃7119」救急相談センター
や東京版救急受診ガイド
等を利用してください
　9月7日㈰～13日㈯は、救急医療
週間、9月9日㈫は救急の日です。上
記を利用して、不要不急な救急要請
を減らしましょう。
　また、東京消防庁では「L

ラ イ ブ

ive119」
という通報者のスマートフォンを通
して口頭指導を受けられる応急手当
のサポートを強化しています。
問  立川消防署予防課防火管理係
TEL  526-0119

　パリ2024オリンピック夏季競技大会フェンシング競技において、
男子フルーレ団体金メダルを獲得し、現在も国際的な大会で活躍して
いる飯

い い

村
む ら

一
か ず

輝
き

選手らを迎えます。
内▶第1部（午後1時～2時）：パネルディスカッション、フェンシング
のデモンストレーション▶第2部（午後2時15分～
4時）：初心者の小中学生向けフェンシング体験教
室、選手との写真撮影およびサイン会（希望者のみ）
日 10月4日㈯午後1時～4時（受付：0時30分）
場 FSXアリーナ（市民総合体育館）
師  飯村　一輝選手（慶應義塾大学所属）ほか

対 ・定 ▶第１部（パネルディスカッション）：市内在住・在学・
在勤の方・150名▶第２部（フェンシング教室）：市内在住・
在学の小中学生・50名
※いずれも申込多数時抽選です。
※小学3年生以下は保護者同伴必須です。
※第２部に参加する小中学生の保護者は、第1部で2名まで優先します。
￥  無料申右の各申込フォームより 主催  FSX㈱
共催  国立市 協力（公社）日本フェンシング協会
問▶事業について：生涯学習課社会体育係 TEL 576-2107
▶申込について：FSX㈱ koho@fsx.co.jp

その他のお知らせ

学而時習之,不亦説乎（学びて時にこ
れを習う、亦た説ばしからずや）古典
名作『論語』―中国語学習会
日 9月21日㈰午後2時〜3時30分
場 公民館定 5名（申込先着順）
￥  無料申 9月8日㈪〜20日㈯に、問
まで電話またはメール
問独学クラブ TEL 090-6487-5278
zwtong21@outlook.jp（城島）

「いーぜ祭り」きりがみ・書道・メダカ
すくい・ウクライナのサムチキウカ
塗り等、多世代交流を楽しもう!
日 9月14日㈰午後1時30分〜4時
30分（受付：4時まで）
場 矢川プラス多目的ルーム
￥  100円〜500円申 問まで電話
問  i

イ ー ゼ

-ze TEL 090-2436-8485（山根）

「FSXアリーナ」
ネーミングライツ記念事業 オリンピック選手をお迎えして～フェンシングを身近に感じよう～

イベント・催し

パラソルイベントのお知ら
せ　問くにたち男女平等参
画ステーション・パラソル
TEL  501-6990

◀
飯
村
一
輝
選
手
。

▲小中学生向けフェンシ
ング体験教室（第1～2
部通しでの参加受付）。

▲パネルディスカッション
（第1部のみ）。

=持ち物 =申込方法 =問い合わせ =メール =ファクス=電話（市外局番042を省略しています） =ホームページ持 申 問 TEL FAX HP
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東京2025デフリンピック公式マスコット
ゆりーと
　東京都のスポーツ推進大使である「ゆりー
と」を東京2025デフリンピック公式マス
コットとして任命しました。

有料広告 広告主および広告内容については、国立市が
推奨等するものではありません。 下記の有料広告に関する問い合わせ：フレックス株式会社（立川市曙町2-20-16）　 TEL 528-3722　FAX512-5309

デフリンピックを知っていますか

　日本では、手話の普及に向け、「手話に関する
施策の推進に関する法律（手話施策推進法）」が
6月に成立し、6月25日に施行されました。そし
て、毎年9月23日は「手話の日」となりました。
　この法律は、手話の普及と文化の保存を目的
とし、聴覚にしょうがいのある方が、手話を使っ
て円滑に社会参加できることをめざしていま
す。

　手話言語が音声言語と対等であることを認め、ろう者の人権が完全に保障されるよう国連加盟国
が社会全体で手話言語についての意識を高める「手話の日」とするた
め、平成 29年に国連にて定められました。
　また、手話言語の国際デーでは、世界ろう連盟（WFD）が、世界平和
を表す青色のライトアップを世界各地で呼びかけています。
　市もブルーライトアップの取り組みに参加し、旧国立駅舎を青色
でライトアップします。また、手話言語に関する展示を行います。
期 9月22日㈪～ 28日㈰（展示：場 旧国立駅舎　展示室）

　市では、東京2025デフリンピックに向け、大会を盛り上げていく取り組みの一つ
として、デフサッカー・デフフットサル女子日本代表のメンタルトレーナーを務める
髙橋基成氏を迎えた講演会を開催します。
　選手のなかに秘めた才能や可能性を引き出す、スポーツメン
タルコーチングのお話や、日本代表でのエピソードなど、デフリ
ンピックをより身近に感じられるようなお話を聞くことができ
ます。
日 9月22日㈪午後6時30分～8時（開場：6時）
場 FSXホール（市民芸術小ホール）
師  髙橋　基成氏（デフサッカー・デフフットサル女子日本代表　
メンタルトレーナー）
定 270名（当日先着順）　申  不要
問生涯学習課社会体育係 TEL  576-2107

　デフリンピックとは、英語で「耳がきこえない」という意味のデフ（Deaf)＋
プラス

オリンピックのことで、きこえない・きこえにく
いアスリートのための国際スポーツ大会です。1924年にフランスのパリで初めて開催され、その後オリンピックと同様に、
夏季大会と冬季大会がそれぞれ４年に１度開催されています。
　100周年を迎える記念すべき今年、東京を主な会場として開催され、70～80カ国・地域計3,000人の選手の出場が見込ま
れています。前回大会では、日本は過去最高の30個のメダルを獲得しました。日本で初めて開催されるデフリンピックを、み
んなで応援して大会を盛り上げましょう。

　手話の動きを取り入れたダンス「しゅわしゅわ
☆デフリンピック」を踊って、一緒に選手を応援
しましょう。耳がきこえない・きこえにくい選手
へ応援を届けるためにつくられた、目で見える応
援のカタチ「サインエール」も紹介します。
日 9月23日㈫午後1時30分～/3時～/4時～（各回約20分程度）
※展示会：午前10時～　場 矢川プラス
申  不要(直接会場へお越しください)
※駐車場はありません。沿道での駐停車はご遠慮ください。

くにニャンが「東京2025デフリンピック応
援隊」に参加します
　「東京2025デフリンピック応援隊」は、大
会を多くの方々が応援し、親しみを持っても
らえるよう、各自治体のキャラクターによっ
て結成された団体です。

髙橋基
も と

成
な り

氏講演会　自分らしく戦う先に
～デフフットサル女子日本代表を世界一に導いた『スポーツ
メンタルコーチング』～　

東京2025デフリンピック気運醸成事業

ゆりーとと踊ってデフリンピックを盛り上げよう！
（同時開催：東京2025デフリンピックパネル展）

大会を盛り上げるマスコットたち

　東京2025デフリンピックキャラバンカー（大会ラッピングカー）が、日本全国
を走っており、下記の日程で国立市にやってきます。
市長をはじめ、くにニャン、ゆりーとがお迎えします。
日11月5日㈬午後3時～4時
場 旧国立駅舎

東京2025デフリンピックをPR！
旧国立駅舎にキャラバンカーがやってきます

手話施策推進法が施行されました 毎年９月23日は「手話言語の国際デー」です

東京2025デフリンピック開催 問しょうがいしゃ支援課手当・給付係、
生涯学習課社会体育係 TEL  576-2107

健康・福祉

健康・福祉
11月15日㈯～26日㈬

▲髙橋基成氏。

▲ブルーライトアップの様子。

©️国立市観光
まちづくり協会

▲市 HP。

▲市 HP。
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