
             
                      

 
  

中
学
校
で
小
学
生
の
時
に
仲
が
良
か

っ
た
友
人
と
卓
球
部
の
見
学
に
行
き
、
楽

し
そ
う
だ
っ
た
の
で
私
も
入
部
し
ま
し
た
。

新
入
部
員
が
３
０
人
近
く
い
た
の
で
、
当

時
は
な
か
な
か
卓
球
台
で
練
習
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。 

   

学
生
の
頃
か
ら
近
隣
の
試
合
に
連
れ

て
行
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
市
民
大
会
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
う
ち
に
自

然
に
加
入
し
て
い
ま
し
た
。

 

卓
球
連
盟
の

役
員
の
方
を
は
じ
め
、
地
域
の
卓
球
愛
好

家
の
方
々
の
お
か
げ
で
卓
球
の
楽
し
さ
を

知
り
、
沢
山
の
仲
間
が
出
来
ま
し
た
の
で
、

自
分
の
で
き
る
範
囲
で
恩
返
し
を
し
て
、

次
の
世
代
の
方
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

   

卓
球
連
盟
で
は
、
主
に
年
２
回
の
市
民

大
会
と
毎
月
１
回
の
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
の
運

営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

市
民
大
会
は
毎
回

１
０
０
名
を
超
え
る
選
手
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
い
て
お
り
、
大
会
の
３
ヵ
月
ほ
ど

前
か
ら
大
会
要
項
の
作
成
や
発
送
等
の
準

備
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。

 

ジ
ュ
ニ
ア
教
室

は
初
心
者
を
中
心
に
、
卓
球
の
楽
し
さ
を

伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

未
就
学
児
か
ら
中
学
生
ま
で
年
齢
も

レ
ベ
ル
も
様
々
な
子
ど
も
た
ち
が
来
て
く

れ
ま
す
。

 

ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
フ
ァ
ミ
リ

ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。 

   

年
齢
や
性
別
、
体
格
が
違
っ
て
も
楽
し

め
て
、
技
術
的
な
差
が
あ
っ
て
も
一
緒
に

練
習
し
て 

お
互
い
に
上
達
し
て
行
け
る

と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。

 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
優

勝
や
全
国
大
会
出
場
を
目
指
す
の
も
良
い

で
す
が
、「
市
民
大
会
で
賞
状
を
も
ら
う
」、

「
ラ
リ
ー
を
１
０
０
本
続
け
る
よ
う
に
な

る
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
が
あ
っ
て

い
い
と
思
い
ま
す
。

 

日
本
は
男
女
と
も
世

界
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
実
力
国
な
の
で
、

超
一
流
の
プ
レ
ー
を
生
で
見
る
事
が
で
き

る
の
も
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。 

   

国
立
市
に
は
伝
統
的
な
卓
球
強
豪
校
が

あ
る
た
め
、
今
後
は
小
中
学
校
や
行
政
と

連
携
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
卓
球
を
始
め

る
き
っ
か
け
作
り
が
出
来
れ
ば
良
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

 

シ
ニ
ア
世
代
の
方
々
か
ら

は
、
練
習
場
が
確
保
で
き
な
い
と
の
声
を

よ
く
伺
い
ま
す
。
市
民
体
育
館
や
小
中
学

校
の
体
育
館
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

他
の
競
技
の
方
と
連
絡
を
取
り
合
い
、
お

互
い
に
と
っ
て
良
い
方
法
が
見
つ
か
れ
ば

と
思
い
ま
す
。 

  

近
年
報
道
等
で
部
活
動
の
地
域
移
行
が

取
り
上
げ
ら
れ
、
今
後
部
活
動
の
在
り
方

も
変
わ
っ
て
く
る
と
思
う
の
で
、
何
か
方

法
が
無
い
の
か
、
出
来
る
こ
と
は
無
い
の

か
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

  

卓
球
の
市
民
大
会
（
６
月
と
１
１
月
）

は
毎
回
た
く
さ
ん
の
選
手
が
参
加
し
て
、

応
援
や
付
き
添
い
の
方
々
も
体
育
館
に
来

場
さ
れ
ま
す
。
同
じ
日
に
市
役
所
や
谷
保

第
四
公
園
で
開
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
と

コ
ラ
ボ
で
き
れ
ば
、
相
乗
効
果
が
期
待
出

来
て
面
白
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

 

卓
球
を
は
じ
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い 

連
盟
や
国
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
ど

の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か 
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“老若男女、年齢問わず楽しめる” 

卓球競技の魅力 

 

地
域
に
お
け
る
卓
球
競
技
の
今
後
に
つ

い
て
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か 

国
立
市
卓
球
連
盟
（
以
下
、
連
盟
）
に
加
入

さ
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

上原 亘氏 

子どもの頃から卓球を始め、27年に亘り、国立市卓球連盟やスポ
ーツ協会で活動し、平成22 年からは連盟の会長を務めさせていた
だいています。卓球は年齢や性別、体格に限らずどなたでも楽しめ

て、一人一人がそれぞれの目標を持ってプレーができます。皆さん
が卓球を始めるきっかけとなれば幸いです。 

卓
球
と
い
う
競
技
の
魅
力
を
教
え
て
く

だ
さ
い 

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す 

 

▲卓球の練習に打ち込む上原氏 ▲練習前の準備体操の様子 


