
北多摩地区消防大会に参加しました！

北多摩地区消防⼤会は、北多摩地区の連携強化を⽬的に、今回で65回⽬となる伝統の
ある⾏事です。今年は９⽉29⽇(⽇)に⼩⾦井市で開催され、国⽴市からは第３分団・第
５分団が参加し、パレードや放⽔演技を⾏いました。

わ がまちを わが手で 守る 消防団

お問い合わせ・発行 国立市消防団 国立市役所 行政管理部 防災安全課
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他市の消防団
との息の合っ
た放⽔を披露
し、多くの来
場者に楽しん
でいただきま
した。

▲北多摩地区17市から、500名以上の消防団員が参加しました。

消防ポンプ⾞
で市内を回り、
沿道の⽅々に
各市の⾞両を
⾒ていただき
ました。



11⽉10⽇(⽇)に、国⽴市役所で上級救命講習を受講しました。
当⽇は、東京防災救急協会の講師
にお越しいただき、16名の団員が、
⼼肺蘇⽣法やAED（⾃動体外式除細動器)
の使⽤⽅法、外傷等の応急⼿当につ
いて学びました。

▶ 救命講習の種類 ◀

上級救命講習を受講しました

「包帯法」と呼ばれる、傷
の圧迫や被覆などを⾏う⽅
法について、三⾓⼱を⽤い
た様々な部位の怪我の⼿当
を学びました。

傷病者を搬送・移動させ
る⽅法や、⽑布を使った
応急的な担架の作り⽅に
について学びました。

普通救命 心肺蘇生やAED、異物除去、止血法など

上級救命 普通救命に加え、小児・乳児の心肺蘇生、
傷病者管理、外傷の応急手当、搬送法など

⼈形や訓練⽤のAEDを⽤いて、
成⼈・⼩児・乳児、それぞれ
の場合における⼼肺蘇⽣法の
実施⽅法や、AEDの使い⽅を
学びました。

心肺蘇生法・AED

搬送法

外傷応急手当



総合防災訓練2024に参加しました

10⽉26⽇(⼟)に、⾕保第三公園で「国⽴市総合防災訓練2024」が開催されました。
消防団は、初期消⽕訓練や⼈命救助指導、ポンプ⾞搭乗体験などを実施し、「⾒て・
知って・体験する」を通じて、市⺠⼀⼈ひとりの防災対策意識向上に寄与しました。

⽔の⼊った訓練⽤の消⽕器を使⽤して、実
際に消⽕体験を⾏いました。
参加者は、実際の⽕を前にして、最初は緊

張していましたが、徐々に慣れていき、「レ
バーはこうやって押すんですね」「今まで知

らなかったけど、やり⽅
が分かりました」などの
お声をいただきました。

応急⼿当普及員資格を持つ⼥性団員の指
導のもと、⼈形を使って、実際に胸⾻圧迫
（⼼臓マッサージ）を⾏ったり、訓練⽤の
AEDを使って、パッドを胸に貼るなど、
AEDの操作⽅法を体験してもらいました。

普段は乗れないポンプ
⾞に乗ることができ、⼦
ども達は⼤喜び。座席で
ポーズを取ったり、無線
で話すふりをしている⼦ども達が⼤勢いま
した。
体験した⼦ども達はみんな笑顔で、中に

は複数回乗る⼦や、昨年乗って以来、この
⽇を楽しみにしていたという⼦もいました。

倒壊家屋からの救出活動を想定して、
チェーンソーを⽤いて屋根を切断し、傷
病者の救出や応急⼿当・搬送など、災害
発⽣時に迅速に対応するための演習を⾏
いました。

救助演習 初期消⽕
訓練

ポンプ⾞
搭乗体験

応急⼿当
訓練（AED）



分団スナップ
各分団の活動を、リレー形式でご紹介します！

第６分団

消防⾞両や各備品等の通常点検・整備の
他に、管轄地域の消⽕栓の確認や取⽔訓
練なども⽇常的に実施しています。

第5分団

広報誌バックナンバー

消防団広報誌は、火災予防だけでなく、

地域での活動など、身近な消防団の活動

をご紹介しています。

市のホームページにバック

ナンバーが載っていますので、

ぜひご覧ください。

国立市消防団広報誌 検索

来年６⽉の操法⼤
会に向けて訓練を

始め

ています。チーム
ワークを⼤事に、

⾝体の

ケアを怠らず⼀丸
となって邁進しま

す。

電子レンジ火災が増えています

電⼦レンジによる⽕災が、近年急激に増えています。
ご家庭で電⼦レンジを使⽤するときは、加熱のし過ぎに注意してください！
⾷品を電⼦レンジで⻑時間加熱すると…

水分が蒸発し、炭化が進行して可燃性ガスが

発生します。

（参考）東京消防庁ホームページ

可燃性ガスが電子レンジ内に充満したとき、

食品の炭化部分が帯電してスパークを起こし、

可燃性ガスに引火して爆発的に燃焼

すると推定されています。 ※東京消防庁消防安全研究所による実験結果

電⼦レンジ(700W)に⾷材を⼊れてから
出⽕するまでの時間※

さつま芋（焼き芋）��120ｇ ���6分25秒
さつま芋（⽣） ���170ｇ 11分30秒
中華まん（⾁まん）����90ｇ����5分34秒
中華まん（あんまん）110ｇ �7分37秒

120ｇ�� ６分25秒
�170ｇ 11分30秒��
��90ｇ����5分34秒
110ｇ �7分37秒

火災出動件数
（令和６年９月～11月）

火災ゼロの国立市を目指しましょう

今後の活動予定（令和６年度 冬期）

発行：国立市消防団 広報委員会
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歳末特別警戒12月

１月 国立市消防出初式


