
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立市、国立市社会福祉協議会、東京消防庁立川消防署、警視庁立川警察署、国立市

消防団、陸上自衛隊第一後方支援連隊、国立市内自治会、地域自主防災組織、山梨県

韮崎市、東日本電信電話㈱東京西支店、東京電力パワーグリッド㈱、東京ガス㈱多摩

支店、東京都水道局、国立市建設業協会、国立市赤十字奉仕団、東京消防庁災害時支

援ボランティア、立川消防少年団、国立女性防火の会、㈱セキド、㈱消防弘済会、㈱

ジェイコム多摩、国立アマチュア無線クラブ、多摩交通㈲、銀星交通㈲ 

  

・訓練は雨天の場合中止となります。市のホームページなどでご確認ください。 

・当日は高温となる場合があります。訓練中は決して無理をせず、適度な休憩をとるようにしてく

ださい。また、ご自身の水分などはご持参いただきますよう願います。 

 

 

登録して、災害時市から情報を受け取ろう！ 

8：45   訓練開始（サイレン吹鳴） 

      会場へ避難、避難後は受付を行いましょう。 

      その後は会場内の各種訓練を体験してください。 

 

10：20     会場中央で関係団体による救助活動演習を行います。 

           ぜひ演習場所付近でご覧ください。～10：40 頃まで 

 

10：45     参加団体整列、市長・消防署長による訓練講評を行います。 

 

10：50     訓練講評後、炊き出し（カレー）の配布を行います。 

       係員の指示に従い受け取ってください。 

 

11：00     訓練終了です。お気をつけてお帰りください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N 

図書館 

本 部 

受 付 

受 付 来 賓 

実施訓練一覧： 

①初期消火訓練（消火器訓練） 

消火器による初期消火の方法について学びます。 

②煙体験訓練 

煙が充満する場所での避難方法を学びます。 

③起震車体験訓練 

起震車による地震の揺れを体験します。 

④高齢者体験訓練、手話体験訓練 

キットをもちいた高齢者体験や手話の体験を行います。 

⑤はしご車搭乗訓練 

はしご車への体験搭乗を行います。 

※定員 40名。はしご車搭乗受付を行ってください。 

⑥応急給水訓練（スタンドパイプ） 

スタンドパイプを用いた初期消火や給水を行います。 

⑦車いす体験訓練 

車いすの扱いについて体験、指導を行います。 

⑧応急救護訓練 

緊急時役立つ「包帯法」「AED」について学びます。 

⑨炊き出し訓練 

赤十字奉仕団によるアルファ米の炊き出し、自衛隊による

カレーの炊き出しを行います。（500 食） 

配布は 10：50頃を予定しています。 

⑩各種展示 

関係団体・事業者による展示、広報を行います。 

・立川消防署  ・立川警察署  ・NTT東日本 

・東京ガス㈱  ・東京都水道局  ・㈱セキド    

・㈱消防弘済会 ・国立アマチュア無線クラブ 

⑪救助活動演習 

関係団体と協働し救助活動演習を行います。 

開始は 10：20頃を予定しています。 

①初期消火 ②煙体験 

休憩所 

救護所 

③起震車体験 

④高齢者体験 

手話体験 

⑤はしご車 

搭乗 

⑥応急給水訓練 

⑨炊き出し 

公園入口 

公園入口 

⑦車いす 

⑧応急救護 

⑪救助活動演習 

10：20頃～ 

はしご車受付 

⑩展示 

⑩展示 

⑩展示 

受 付 

公園入口 

⑥応急 

給水訓練 

休憩所 


