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特集号 保存版
風水害への備え

（2021年）
日号（第1277号）２０２０ 学び挑戦し続けるまち　ともに歩み続けるまち　培い育み続けるまち　文教都市くにたち

☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎

　今年7月の豪雨災害では、静岡県熱海市で大規模な土砂災害が発生するなど全
国各地に大きな被害がもたらされました。国立市においても、洪水や内水氾

は ん

濫
ら ん

、
土砂災害などのリスクが高い地域があり、“明日は我が身”かもしれません。
　台風や豪雨などの風水害は、気象情報などから事前に予測できます。「もしも」
の時に慌てることがないように「マイ・タイムライン（事前防災計画）」をつくりま
しょう。地域の水害・土砂災害のリスクを理解して、いつ、どのような行動をとる
べきか考えておけば、生命を守ることができます。この特集号では「マイ・タイム
ライン（事前防災計画）」を作成するためのさまざまな防災情報を掲載しています。

記載例を参考に、どの段階でどの行動をとるのか書き出してみましょう。

マイ・タイムライン

警戒レベル５
緊急安全確保（国立市が発令）

警戒レベル4
避難指示
（国立市が発令）

警戒レベル3
高齢者等避難
（国立市が発令）

警戒レベル2
大雨・洪水・強風注意報
（気象庁が発表）

警戒レベル1
早期注意情報
（気象庁が発表）

●テレビやラジオで気象情報を確認

●側溝や雨水ますを掃除

●知人や近所の心配な人を
　思い浮かべる

●市のホームページや
　くにたちメール配信で
　避難情報の詳細を確認

●洪水による浸水や土砂災害の
　心配がない地域は、自宅で待機

●自宅にとどまらざるを得ない場合は、
　少しでも安全な場所へ避難
　ライフラインや食料を確保

●ハザードマップで避難先を確認

●避難先を家族などに伝える

●防災グッズを用意

●常備薬を確認

●屋外の飛ばされそうなものの
　片付け

●避難を開始
　（避難所や知人宅）

●帰宅すると危険な場合は、
　職場にとどまる

●高齢者やしょうがいのある方は
　避難を開始（近所の人と協力して
　避難させる）

●京浜河川事務所のホームページで
　多摩川の水位を確認

●災害が発生または切迫している
　状況、すぐに身の安全を確保

記載例 わたしの行動警戒レベル
避難情報・気象情報

わが家のハザード

避難情報や避難所開設などの
情報収集手段（7面）

避難開始のタイミング（3面）

避難する場所（3面）

～わたしの事前防災計画～

●多摩川の氾濫（４面）　自宅の浸水の深さ（　　）ｍ
●内水氾濫（５面）　　　自宅の浸水の深さ（　　）ｍ
●土砂災害（特別）警戒区域（６面）　　区域内　　区域外

　　（　　　　　　　）
　　警戒レベル３発令
　　警戒レベル４発令

高齢者等は避難を始める

全員が避難を終える

（　　　　　　）（　　　　　　）（　　　　　　）

１面〜 3面および７面の内容については、問までお問い合わせください。　問防災安全課防災・消防係

マイ・タイムラインの作り方など、防災に関する出前講座を行っています。詳細は問までご相談ください。

「もしも」は明
あ
日
す
かも。

備えることで、家族を守る。自分を守る。




