
 

  

 調布女子会 のまま 
～ゆるやかなつながりを目指して～ 

 

辛さ、苦しさを一人で抱え込んでいませんか？ 

話を聞くこと、そして話すことで、心がふっと軽くなり、 

あり“のまま”が受け止められる場を作りたいと思っています。 

 

【基本】第 3金曜日 午後 2時～5時 

対象：ひきこもりや対人関係の難しさなど、 

   生きづらさを抱える女性自認の方 

 場所：調布市総合福祉センター 

         （調布市小島町２－４７－１） 
 

 ～申込み不要・参加費無料・途中入退室自由～ 

 
協力：調布市社会福祉協議会 

       ０４２－４８１－７６９３ 地域支援係 
3月 31日(金)NHK ニュースウォッチ９、 

4月 19日（水）NHK クローズアップ現代の 

「広がる女性のひきこもり“孤立”をどう防ぐのか」で 

調布女子会のまま の様子が流れました。 

 

                    

 

 

  

 

 

ホームページ  https://chofu-nomama.net 
 

ホームページ QR コード 

 


