
ちょうふのこやど    

 

ちょうふのこやど 

  

ひきこもりや生きづらさを抱える当事者の皆さんが対話・交流する場をつくります。 

 

特にテーマや進め方の指定はありませんので、参加者の皆さんが話したいことや聞きたいこと、 

情報交換や雑談などしながら一緒に場づくりをしていきます。 

  

また、話の輪に入るのは不安な方は、トークテーブルに入らずにフリースペースで 

ゆっくりと過ごすこともできます。 

 

【時間・場所】 

 ＜第一部＞ 13:30-15:00 調布市東部公民館 和室（大） 

    https://www.city.chofu.tokyo.jp/www/contents/1176118870995/index.html 

   （調布市若葉町 1丁目 29番地 21） 

   ○京王線仙川駅下車 徒歩 7分 

  

 ＜第二部＞ 15:30-17:00 研精会グループ＠カフェ「空と大地と」 ※東京さつきホスピタル内のカフェスペース 

    https://soradai.kenseikai-group.or.jp/ 

   （東京都調布市東つつじヶ丘 2-27-1） 

   ○京王線つつじヶ丘駅南口下車 徒歩 2分 

  

 ※第一部、第二部のどちらかまたは両方に参加できます。 

 ※第一部の終了後、徒歩で第二部の会場に移動します。 

毎月第 2土曜日 

https://www.city.chofu.tokyo.jp/www/contents/1176118870995/index.html
https://soradai.kenseikai-group.or.jp/


  

【内容】順番に自己紹介（近況など） 

    話したい人が話し、聴きたい人が聴く時間 

    ※第一部、第二部とも同様です。 

    ※会場内にフリースペースも設けます。 

【参加対象】ひきこもり当事者・経験者等生きづらさを感じている方 

【参加費】寄付方式 

【申込み】不要 

【3団体協働】 

 生きづらわーほりプロジェクト 

 調布ひきこもり家族会「やまぼうし」 

 調布市社会福祉協議会 

【問合せ】 

 生きづらわーほりプロジェクト 

 Mail：zurahori@yahoo.co.jp 

  

----- 

＜注意事項＞ 

・参加者が話したことに批判はしないようにしてください。 

・本イベントに関してブログや SNS等での情報発信していただいて構いません。 

 ただし、個人情報や個人が特定できるような内容については掲載しないようにしてください。 

 ※当プロジェクトの告知用としてスタッフがイベントの様子を写真撮影させていただきます。 

  この撮影は個人が特定できないよう後ろ姿のみといたしますが、後ろ姿も写りたくないという方はスタッフにお申し出ください。 

・宗教の勧誘やネットワークビジネスの営業の関係者の方は、本イベントへの参加をお断りさせていただきます。 

 


