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手
しゅ
話
わ
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コミュニケーション方
ほう
法
ほう
って何

なに
があるの？

手
しゅ
話
わ
ができなくても、聞

き
こえない人

ひと
とのコミュニケーションが取

と
れる

方
ほう
法
ほう
はいろいろあります。音

おと
に気

き
付
づ
かない人

ひと
がいたら、「聞

き
こえないの

かも」と思
おも
って対

たい
応
おう
してみてください。

身
み
振
ぶ
り（ジェスチャー）

口
こう
話
わ

手
て

や身
から だ

体の動
うご

きを使
つか

って伝
つた

えます。

相
あい

手
て

の口
くち

の動
うご

きを見
み

て言
こと

葉
ば

を読
よ

みと
る方

ほう

法
ほう

です。口
くち

をはっきり、ゆっく
り動

うご

かして伝
つた

えます。

筆
ひつ
談
だん

空　書

指
ゆび
文
も
字
じ

そらがき／くうしょ

紙
かみ

や手
て

のひらに文
も

字
じ

を書
か

いて
やりとりをします。

空
くう

中
ちゅう

に文
も

字
じ

を書
か

いて伝
つた

えます。
（いつも）自

じ

分
ぶん

が書
か

く方
ほう

向
こう

のま
ま書

か

きます。

50音
おん

や数
すう

字
じ

を指
ゆび

の形
かたち

で表
あらわ

します。
※裏
うら

表
びょう

紙
し

に一
いち

覧
らん

があるのでぜひ覚
おぼ

えてみてください。

みなさんは手
しゅ
話
わ
というと何

なに
を思
おも
い浮

う
かべますか？

日
に
本
ほん
語
ご
の文
ぶん
章
しょう
をそのまま手

て
で表
ひょうげん
現しているものだと思

おも
いますか？

手
しゅ
話
わ
は表
ひょう
情
じょう
も使

つか
う言

こと ば
葉です

手
しゅ
話
わ
は手

て
を使

つか
って話

はな
します。ただ手

て
を動

うご

かすだけではありません。表
ひょう
情
じょう
や動

うご
きの

大
だい
小
しょう
、速

はや
さ、位

い
置
ち
関
かん
係
けい
などによって豊

ゆた
か

な表
ひょうげん
現が生

う
まれます。

手
しゅ
話
わ
は日

に
本
ほん
語
ご
（音
おん
声
せい
言
げん
語
ご
）とは異

こと
なる独

どく
自
じ
の文
ぶん
法
ぽう
を持

も
つ言
げん
語
ご
です。

　　（日
に
本
ほん
語
ご
）山
やま
と海
うみ
のどちらに行

い
きたいですか？

　　（手
しゅ

話
わ
）山
やま
／海
うみ
／行

い
き・たい／どちら（問

と
いかけの表

ひょう
情
じょう
）

ろう者
しゃ
（※）が最

もっと
も自

し
然
ぜん
で、自

じ
由
ゆう
に会

かい
話
わ

できる言
げん
語
ご
が手

しゅ
話
わ
です。手

しゅ
話
わ
で会

かい
話
わ
する

友
とも
達
だち
や大

お と な
人と交

こう
流
りゅう
していく中

なか
で、自

し
然
ぜん
と

手
しゅ
話
わ
を身

み
につけていきます。

日
に
本
ほん
語
ご
とどう違

ちが
うの？

自
し
然
ぜん
なことばです

※ ろう者
しゃ

生
う
まれつき、または幼

よう
少
しょう
期
き
に聞

き
こえなくなった人

ひと
で、

主
おも
に手
しゅ
話
わ
言
げん
語
ご
でコミュニケーションする人

ひと
のことです。

いま
だいじょうぶ
ですか？

あ・し・た
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手
しゅ
話
わ
 を 学

まな
 ぼ う ！

手
しゅ

話
わ

をするときは
目
め

を合
あ

わせよう !

学
まな
ぶ / 覚

おぼ
える

手
て

を下
お

ろしながら握
にぎ

ります。

ありがとう

おはよう /朝
あさ

こんにちは /昼
ひる

よろしくお願
ねが
いします ごめんなさい

こんばんは /夜
よる

手
しゅ

話
わ

手
て

を前
まえ

に回
まわ

します。

頭
あたま

を枕
まくら

（グー）から離
はな

す
動
どう

作
さ

です。

左
ひだりて

手の甲
こう

に直
ちょっかく

角につけた
右
みぎ

手
て

を上
あ

げます。

時
と

計
けい

の針
はり

（２本の指
ゆび

）が
12時

じ

を指
さ

している様
よう

子
す

です。

こぶしを開
ひら

きながら、
前
まえ

へ出
だ

します。

手
て

のひらを交
こう

差
さ

させます。
あたりが暗

くら

くなる様
よう

子
す

です。

2指
ゆび

で眉
み

間
けん

をつまむようにし、
手
て

を開
ひら

きながら前
まえ

へ出
だ

します。

元
げん
気
き
/ がんばる

だいじょうぶ /できる

うれしい /たのしい

まつ

わかる

さようなら

なに？ /どうしたの

わからない /しらない

指
ゆび

先
さき

をトントンと
左
さ

右
ゆう

の胸
むね

にあてます。

両
りょう

手
て

を交
こう

互
ご

に上
じょうげ

下に
動
うご

かします。

両
りょう

こぶしを同
どう

時
じ

に
2回
かい

下
お

ろします。

あごに手
て

をつけます。

胸
むね

に手
て

を当
あ

て、
なでおろすしぐさです。

バイバイと同
おな

じです。

左
さ

右
ゆう

に振
ふ

ります。

肩
かた

を指
ゆび

先
さき

でパッパと2回
かい

ほど上
うえ

に払
はら

います。

表
ひょう

情
じょう

 も
忘
わす

れずに !



5 6

国
くに

立
たち

市
し

北
きた

西
にし

中
なか

東
ひがし

泉
いずみ

矢
や
　　　　　 川

がわ
青
あお
　   柳

やぎ
石
いし
　　　田

だ

谷
や
　 　　 保

ほ

北
きた

西
にし

中
なか

東
ひがし

泉
いずみ

矢
やが わ

川
青
あおやぎ

柳 石
いし だ

田

谷
や ほ

保

富
ふ じ み だ い

士見台

富
ふ じ
士　　　  見

み
　　　　台

だい

国
くに
立
たち
市
し
の手

しゅ わ
話 手

しゅ
話
わ
講
こう
習
しゅう
会
かい

手
しゅ
話
わ
サークル

国
くに
立
たち
市
し
聴
ちょう
覚
かく
障
しょう
害
がい
者
しゃ
協
きょう
会
かい

国
くに
立
たち
市
し
登
とう
録
ろく
手
しゅ
話
わ
通
つう
訳
やく
者
しゃ
の会
かい

国
くに
立
たち
市
し
の制
せい
度
ど

国
くに

立
たち

市
し

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

· 在
ざい

勤
きん

· 在
ざい

学
がく

されている方
かた

で、手
しゅ

話
わ

に
関
かん

心
しん

のある方
かた

を対
たい

象
しょう

に、手
しゅ

話
わ

講
こう

習
しゅう

会
かい

を行
おこな

っています。

手
しゅ

話
わ

サークルでは、手
しゅ

話
わ

を用
もち

いて交
こうりゅう

流をしながら手
しゅ

話
わ

を学
まな

ぶことができます。

くにたち手
しゅ
話
わ
サークルメープル

毎
まいしゅう

週金
きんようび

曜日 10時
じ

～ 12時
じ

場
ばし ょ

所 : 東
とうきょうと

京都多
た ま

摩障
しょうがいしゃ

害者スポーツセンター

国
くに

立
たち

市
し

ボランティアセンター TEL：042-575-3233　FAX：042-580-7112

行
ぎょうじ

事・交
こうりゅう

流・講
こうえんかい

演会の企
きか く

画。情
じょうほう

報交
こう

換
かん

及
およ

び健
けんちょう

聴者
しゃ

との親
しん

睦
ぼく

を図
はか

り、聴
ちょう

覚
かく

障
しょうがいしゃ

害者の理
り

解
かい

を深
ふか

める活
かつ

動
どう

をしてい
ます。

国
くに

立
たち

市
し

、ほかイベント主
しゅさいしゃ

催者から依
い

頼
らい

を
受
う

けて手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

活
かつ

動
どう

を 行
おこな

っています。市
し

及
およ

び国
くに

立
たち

市
し

聴
ちょうかく

覚障
しょうがいしゃ

害者 協
きょう

会
かい

とともに手
しゅ

話
わ

言
げん

語
ご

の理
り

解
かい

と普
ふ

及
きゅう

に向
む

けた活
かつ

動
どう

に助
じょ

力
りょく

。

手
しゅ
話
わ
通
つう
訳
やく
者
しゃ
設
せ っ ち
置事

じぎょう
業

週
しゅう

３日
か

、市
し

の窓
まどぐち

口（しょうがいしゃ支
し

援
えん

課
か

）に手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

者
しゃ

が待
たい

機
き

しております。
市
し

役
やくしょ

所内
ない

の各
かく

窓
まど

口
ぐち

に手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

者
しゃ

が出
で

向
む

いて通
つう

訳
やく

します。
月
げつ

· 水
すい

曜
よう

日
び

（9:00 ～ 12:00）  ⁄  金
きん

曜
よう

日
び

（14:00 ～ 17:00）
※ 上

じょうき

記の時
じ

間
かん

帯
たい

以
い

外
がい

については、タブレットを用
もち

いた遠
えん

隔
かく

手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

を
　 ご利

り

用
よう

いただけます。

くにたちハンズ・メイト
毎
まいしゅう

週木
もくようび

曜日 19時
じ

～ 21時
じ

場
ばし ょ

所：くにたち福
ふくし

祉会
かいかん

館

手
しゅ
話
わ
通
つう
訳
やく
者
しゃ
等
とう
派
は
遣
けん
事
じぎょう
業

日
にちじょう

常生
せいかつ

活を営
いとな

む上
うえ

で手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

や要
ようやく

約筆
ひっ き

記を必
ひつよう

要とする場
ばあ い

合に、国
くに

立
たち

市
し

の手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

者
しゃ

等
とう

派
は

遣
けん

制
せい ど

度をご利
りよう

用いただけます。

国
くに

立
たち

市
し

役
やくしょ

所健
けんこう

康福
ふ く し ぶ

祉部しょうがいしゃ支
し

援
えん

課
か

TEL : 042-576-2111（内
ない
）161・162

FAX : 042-573-1102

社
しゃかいふくしほうじん

会福祉法人 国
くに

立
たち

市
し

社
しゃかいふくしきょうぎかい

会福祉協議会
経
けいえい

営管
かん り

理課
か

総
そう む

務企
きかくがかり

画係
TEL：042-575-3226　FAX：042-575-3554

MAIL:kunitati.deaf@gmail.com
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ホ
ー
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ペ
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ジ

相あ
い
て 手
か
ら
見み

た
も
の
で
す

手て
ま
え 前
に
引ひ

く

い
ち
  
ら
ん

濁だ
く
お
ん 音
に
す
る
文も

字じ

を
右み
ぎ

に
動う
ご

か
す 半は
ん

濁だ
く
お
ん 音
に
す
る

文も

字じ

を
上う
え

に
動う
ご

か
す

促そ
く
お
ん 音
に
す
る
文も

字じ

を
手て

前ま
え

に
引ひ

く よ
う
音お
ん

に
す
る

文も

字じ

を
手て

前ま
え

に
引ひ

く

人ひ
と

差さ

し
指ゆ
び

を
上う
え

か
ら
下し
た

に
お

ろ
す濁だ
く
お
ん 音
例れい
 が

半は
ん
濁だ
く
お
ん 音
例れい
 ぱ

促そ
く
音お
ん
例れい
●
●
っ
●

よ
う
音お
ん
例れい
 ゃ

長ち
ょ
う
音お
ん

➡

（
音お
ん
引び
き
）

（
ゃ
・
ゅ
・
ょ
）

（
っ
）


