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市では、清瀬市・武蔵野市・文京区・豊島区・(社福)調布市社会福祉協議会

と連携し、「ひきこもりＵＸママ会」を開催します。「結婚しても、子どもが

いても、漠然とした不安や生きづらさがある」「みんなと楽しく過ごせない」、

そんな思いを出入り自由のゆるやかな場で一息ついてみませんか。 

このことについて広く周知したく、ぜひ、貴媒体での取材・掲載方、お願い

いたします。 

 

記 

 
１．日時  12 月 21日(水)午前 11 時～午後１時 30 分(会場：10 時 40分) 

 

２．場所  国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ(国立市北１‐14‐１) 

 

３．定員  10 名(当日先着順) 

 

４．対象  子育て中または子育て経験のあるひきこもり等の生きづらさを抱

えている女性自認の方 

 

５．保育  ４名(申込先着順。６カ月以上の未就学児対象、12 月 14 日(水)

までに問い合わせ先まで電話でお申し込みください) 

 

６．主催  国立市・清瀬市・武蔵野市・文京区・豊島区・(社福)調布市社会

福祉協議会 

 

７．運営  (一社)ひきこもりＵＸ会議 

 

８．その他 ・新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、当日は、氏名と連

絡先を伺います。 

      ・定員に達し次第、参加をお断りする場合があります。 

      ・12 月 10 日(土)に、調布市で女子会を開催予定です。詳細は、

市ホームページ等をご覧ください。 

問い合わせ 
国立市健康福祉部 福祉総務課福祉総合相談係 

TEL：042-576-2111(内線 275・292) 

広域連携事業 

「ひきこもりＵＸママ会」開催 

申込不要 

途中入室可 

費用 

無料 


