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あなたの介護保険料は？ 介護保険料の納付方法
　令和６～８年度の国立市の介護保険料は、所得などに応じて16段階のいずれかに決定されます。
下の図を見ながら「はい」「いいえ」で矢印をたどっていくと、あなたの保険料額がわかります。

　介護保険料は、特別徴収（年金天引き）、または普通徴収（納付書払い・口座振替）
により納付します。

国立市の介護保険料のお知らせ国立市の介護保険料のお知らせ
令和
８年度

保険給付費の財源構成

27％
50％

23％
第２号被保険者
（40歳～64歳の方）

公費（税金）

第１号被保険者
（65歳以上の方）

　介護保険制度とは、加齢に伴って生ずる身体機能のおとろえや認知症など
により介護を必要とする高齢者を、社会全体で支える仕組みです。介護が必要
な状態になっても、できる限り自立した日常生活を営むことができるよう、利用
者の選択に基づいて、さまざまな介護サービスを受けられるようになります。
みなさまに納めていただく介護保険料は、介護サービスを提供するための大
切な財源となりますので、介護保険制度へのご理解とご協力をお願いいたし
ます。

　65歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料は、介護保険事業計画期間
の介護サービス利用見込量（総費用）や65歳以上の方の人数によって算出し
ますので、市区町村ごとに異なります。保険料は、各市区町村における介護サ
ービスの利用量が増加すれば上がり、利用量が減れば下がることになります。

介護保険料

基準額
令和６年～令和８年に係る
介護サービス利用見込量
　　　　　　　　　（総費用）

65歳以上
負担分

23％＝ × ÷

国立市に住む
65歳以上の人数

介護保険料の
算出方法

介護保険制度とは

みなさまの保険料が介護保険制度を支えています

基準額　77,600円（年額）

　介護保険の財源は、40 歳以上の方が納める
保険料と公費（税金）でまかなわれています。
そのうち、65 歳以上の方（第１号被保険者）
が負担する保険料は、全体の 23％です。

介護保険料は、毎年７月に介護保険料納入通知書で通知します。
納付方法については、３ページをご参照ください。

※65歳になった場合は、資格がある月は誕生日の前日が属する月から翌３月まで、
　国立市に転入した場合は、資格がある月は転入した月から翌３月までです。

介護保険料は加入している医療保険の保険料に含まれています。

第１号被保険者（65歳以上の方）

第２号被保険者（40歳から64歳までの方）

× ＝  保険料額基準額  ×調整率＝保険料額（年額）
（２ページ参照）

資格がある月数※
12

１. 対象者

令和７年度税制改正に伴う令和８年度介護保険料の特例措置について

　令和７年度税制改正において、給与所得控除の最低保障額が55万円から65万円へと引き上げられました。
　介護保険制度では３年ごとの介護保険事業計画に基づいて、介護保険料を決定していますが、第９期計
画（令和６年度～令和８年度）策定時には想定されていなかった税制改正です。このため、介護保険財政
への影響を防ぐことを目的に、介護保険法施行令が改正され、令和８年度分の介護保険料を算定する際に
税制改正の影響を遮断する特例措置が取られました。

　令和８年の１月１日と４月１日の両日とも国立市に住民票がある方で、令和７年
中に 55万 1,000 円以上190 万円未満の給与収入がある方。

２. 特例措置の内容
① 合計所得金額の算定にあたり、給与所得控除の額を税制改正前の水準（控除
の最低保障額を55万円とした場合）として計算いたします。合計所得金額には、
特例措置後の金額が記載されています。

② 特例措置①後の合計所得金額で、介護保険料の算定上の課税／非課税の判定
を行います。そのため、令和８年度の市民税が「非課税」となった場合でも、
介護保険料の算定上「課税」とみなす場合があります。

※ 上記②で「課税」とみなされた場合、納入通知書の課税区分は「み課税」と表
示されています。

３. 特例除外対応に
　  ついて

　令和７年度及び令和８年度とも市民税が「非課税」である方については、特例
措置②の対象から除外します。特例除外対応は、自動適用されるため、個別申
請は不要です。
※除外された場合、納入通知書の課税区分は「非課特」と表示されています。

介護保険法第135条により、介護保険料は原則特別徴収されます。申し出による変更はできません。
　※以下の方等は、年金が年額18万円以上でも普通徴収となる場合があります。
　　特別徴収になる（年金天引きが開始・再開する）際、改めて通知いたします。
　　・年度途中に介護保険料が変更になった方
　　・年度途中に他の市区町村から転入した方
　　・年度途中に65歳になった方

年金天引きで納付します
対象者：年金が年額18万円以上の方
特別徴収

　納付書裏面に記載のある、コンビニエンスストア（以下コンビニ）、金融機関窓口、郵便局窓口にて
納付できます。ただし、納期限の過ぎた納付書はコンビニではご使用できません。納期限後にコンビニ
で納付を希望される方は、コンビニで取り扱い可能な納付書を再発行いたしますので、当係までご連絡
ください。
　口座振替の申し込みをすると納期限日に口座引落で納付されます。申し込み方法等は４ページをご参
照ください。

納付書や口座振替で納付します
対象者：年金が年額18万円未満の方、年金を受給していない方
普通徴収

●世帯状況は、その年度の４月１日時点の世帯員構成で判断します。年度途中に65歳になったり、転入した方は、資格取得日で判断します。
●「課税年金収入額」…国民年金、厚生年金や共済年金などの公的年金の年間受給額です。遺族年金や障害年金などの非課税年金は含みません。
●「その他の合計所得金額」（第１段階～第５段階）…合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を控除した金額を用います。その他の合計所得金額に給
　

●「合計所得金額」（第６段階～16段階）…年金や給与などの収入金額からそれぞれの必要経費に相当する金額を控除した所得金額の合計で、所得控除（
扶養控除や医療費控除等）や損失の繰越控除をする前の金額をいいます。分離所得も含まれます。
　また、土地・建物の売却等に係る特別控除額がある場合には、長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除後の金額を用います。
●第１段階～第３段階の方には公費負担による軽減措置がとられ、介護保険料が軽減されています。
●令和８年１月１日に国立市に住民票がない等、所得が不明な方は、介護保険料が、第１段階（世帯員の中で市民税が課税されている方がいる場合は第４段階）
で算定されます。ただし、転入前の市区町村への所得照会に結果、所得等が判明し、所得段階が変更となる場合は賦課期日に遡り、再算定されます。

与所得が含まれている場合は、給与所得（租税特別措置法第41条の３の３第２項に該当する場合は所得金額調整控除前の金額）から10万円を控除し
た金額を用います。（控除後の金額が0円を下回る場合は0円とします）。
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あなたは生活保護もしくは老齢福祉年金を
受給されていますか？

あなたの前年の
課税年金収入額とその他の
合計所得金額の合計は

82万6,500円を超えていますか？

はい いいえ

はいいいえ

はい

いいえ

82万6,500円以下

調整率
（保険料率）

保険料額
（年額）所得段階

第１段階 15,500円0.2

第 2段階 27,100円0.35

第 3段階 50,400円0.65

第 4段階 64,400円0.83

第 5段階 77,600円1
（基準額）

120万円を超える

82万6,500円を超え
120万円以下

第 7段階 97,000円1.25125万円以上200万円未満

第 8段階 116,400円1.5200万円以上400万円未満

第 9段階 135,800円1.75400万円以上600万円未満

第 10 段階 155,200円2600万円以上800万円未満

第１1段階 174,600円2.25800万円以上1,000万円未満

第１2段階 194,000円2.51,000万円以上1,200万円未満

第１3段階 205,600円2.651,200万円以上1,400万円未満

第１4段階 217,200円2.81,400万円以上2,000万円未満

第１5段階 256,000円3.32,000万円以上3,000万円未満

第１6段階 294,900円3.83,000万円以上

第 6段階 85,300円1.1125万円未満

はい

いいえ

あなたは市民税が
課税されて
いますか？

スタート

あなたの前年の
課税年金収入額とその他の
合計所得金額の合計は
いくらですか？



４月
納　期
口座振替日
申込期限

５月 ６月 ７月
１期
7/31
6/16

２期
8/31
7/17

３期
9/30
8/14

４期
11/2
9/18

５期
11/30
10/16

６期
12/25
11/10

７期
2/1
12/18

８期
3/1
1/15

８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

介護保険料のよくある質問
口座振替の手続きのしかた

　「国立市介護保険料等口座振替依頼書」にご記入、通帳届出印を押印のうえ、金融機関・郵便局窓口もしくは
市役所介護保険係窓口に提出します。（金融機関・郵便局窓口の方がお手続きが早く済みます。また、市役所介
護保険係では郵送での提出も受け付けております。）
「国立市介護保険料等口座振替依頼書」の用紙は市役所介護保険係窓口で配布しております。郵送での用紙の
送付も承りますので、ご希望の場合はお電話ください。
※一度お申込みになりますと、原則毎年自動的に継続されます。

介護保険料の減免について

口座振替の受付期限
申込依頼書の受付期限は、口座振替日の 45日前です（ただし、45日前が土・日・祝日の場合は前営業日となり

ますのでご了承ください）。具体的な日程は、下記表をご参照ください。
口座振替が開始されるまでの保険料につきましては、納付書でご納付ください。
令和８年度

ご利用になれる金融機関
口座振替の取扱いができるのは、下記の金融機関です。
口座を開設している金融機関が、国立市の介護保険料の取扱金融機関であるかをご確認ください。

・多摩信用金庫 ・三井住友銀行 ・みずほ銀行 ・東日本銀行 ・三菱UFJ 銀行
・きらぼし銀行 ・西武信用金庫 ・東京スター銀行 ・中央労働金庫 ・大東京信用組合
・りそな銀行 ・埼玉りそな銀行 ・ゆうちょ銀行 ・東京みどり農業協同組合
・東京都信用農業協同組合連合会及び都内の農業協同組合（島しょを除く）

以上の国内本支店

※上記の表にない月は口座振替を実施しておりません。
※令和９年度１期の申込期限は令和９年６月上旬頃の予定です。

口座振替の申し込みについて

介護保険料は毎年度変わるのですか？

Ａ1　介護保険事業では安定的な財政運営を図るため、65歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料
の見直しを３年度ごとに行っています。また、個人の保険料については所得や市民税課税状況など
に応じて決まりますので、該当する保険料段階は毎年度変わる場合があります。

Q1

国民健康保険税または健康保険料で支払っている
介護保険料分と二重払いになりませんか？

Ａ2　国民健康保険税やそれ以外の健康保険料に含まれている介護保険料分は、65歳になるまでの分
を月割りで計算しており、65歳になってからの分は含まれていないため、重複はありません。詳しく
は、加入している各健康保険組合等にお問い合わせください。

Q2

（特別徴収の方）年度の前半（4月・6月・8月）の天引き額と、年度の後半（10月・
12月・2月）の天引き額に大きく差（高い・低い）があります。なぜですか？

Ａ6　介護保険料は前年の所得をもとに、毎年７月に確定します。金額が確定するまでの年度前半（４
月・６月・８月）は、前年度の介護保険料と同額であることを見込んで、年金から介護保険料を
天引きしています。７月に新年度の介護保険料が確定した際に、残りの介護保険料の金額を年度
の後半（10月・12月・2月）で調整します。
前年度より新年度の介護保険料の金額が高かった方は、年度の後半天引きされる金額が上がり、
前年度より介護保険料の金額が低かった方は、年度の後半天引きされる金額が下がります。

Q6

介護保険料を納めないでいるとどうなるのですか？

Ａ7　介護保険料を滞納すると、滞納している日数に応じて延滞金がかかります。督促状が送達されて
もなお納付されない場合につきましては、財産差押等の滞納処分や次のような措置を講じることが
あります。
①一定期間滞納が続いている状態で介護サービスを利用した場合、一旦費用の全額をサービス事
業者に支払い、その後申請により市から保険給付分が払い戻される「償還払い」に支払方法が
変更となります。

②介護給付費の一部または全部が一時差し止めとなり、滞納している保険料に充てられます。
③時効となった保険料の金額や期間に応じ、一定の期間、介護サービス利用時の自己負担割合を
変更します。さらに、高額介護（介護予防）サービス費や高額医療合算介護（介護予防）サービス
費、施設利用時の居住費・食費の負担軽減が受けられなくなります。

Q7

（普通徴収の方）年金も受給しているので年金からの天引き
（特別徴収）になると思いますが、いつから変わりますか？

Ａ3　年金保険者から、特別徴収開始候補者として市に通知が届き次第、順次特別徴収へ切り替わりま
す。特別徴収の対象となった方には事前に「特別徴収開始のお知らせ」を送付いたします。特別徴収
への切替時期は、具体的には４月・６月・８月・10月のいずれかからです。

Q3

（特別徴収の方）介護保険料決定通知書に記載されている介護保険料の期別額と
年金の振込通知書に記載されている介護保険料の期別額が違いますが、なぜですか？

Ａ4　年金の振込通知書に記載されている介護保険料の額は、前年度の２月の介護保険料と同じ額を
４月・６月・８月の年金から天引き（仮徴収）することを前提に記載しています。しかしながら、１回あ
たりの介護保険料額の平準化を図ることを目的に、６月・８月の仮徴収額を増額または減額する場

Q4

以前住んでいた市区町村では介護保険料が年金から天引きされていましたが、
引き続き年金天引きにはならないのですか？保険料額も上がった（下がった）気がします。

Ａ5

Ａ3

なお、介護保険料は前年の所得等に基づき決定しますが、転入された方につきましては、前住所地
に所得等の照会を行っております。賦課算定日までに回答が得られない場合、一番低い第１段階で
仮に算定します。後日届いた所得情報を基に、保険料が変更になる場合があります。予めご了承くだ
さい。

Q5
次の条件全てに当てはまる場合、納期限が未到来の介護保険料の 1/2 を申請により減額します。
また、災害等により介護保険料を納めることが難しいとき、徴収猶予・減免の対象になることがあります。
申請の際は、必要書類をご案内しますので、介護保険係までご連絡ください（☎042－576－2111　内線 208）。

減免の条件 ①所得段階が第１～３段階（生活保護受給者は除く）
②１か月あたりの収入が生活保護法の基準生活費※（冬季加算を含む）の1.5倍以下
③他の世帯に属する方の所得税、住民税の扶養親族になっていない
④他の世帯に属する方の医療保険の扶養親族になっていない
⑤居住用以外に土地・家屋を持っていない
⑥世帯の預貯金額が生活保護法の基準生活費※（冬季加算を含む）の18か月分以下
※70歳単身世帯の方の場合、生活保護法の基準生活費は78,380円（令和8年4月時点）

口座振替の申し込みをすると、普通徴収の納期限日に登録した口座から
介護保険料が引落とされます。

合があります（Q７参照）。介護保険料決定通知書に記載された期別保険料額が、実際に納めていた
だく金額です。また、６月以降の天引き額が０円の方でも、８月までの年金天引きを止めることが
できないため、過納分が発生する場合があります。過納分につきましては、後日、保険料還付のご
案内をお送りいたします。

以前お住まいだった市区町村の介護保険料は、転出されたことにより加入していた月数に応じて
再計算され、年金天引きは一旦停止します。納め過ぎとなった場合の介護保険料の還付については、
以前お住まいの市区町村にお問い合せください。年金天引きの再開については、　 をご覧くださ
い。

〈納付書払いの方の介護保険料納入通知書みほん〉
186-8501
国立市富士見台2丁目47番地の1

納付書でお支払いください

国　立　市　長
濵﨑　真也

令和　８年度
介護保険料納入通知書

国立　花子　様

国立　花子

＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊

保険料額
第５段階

非課税
課税
0円

900,000円
900,000円
74,600円
11ヶ月

71,100円

令和　８年度0000000002

みほん

※クリーム色の厚紙で、左端がホチキス止め(またはのり付け)
されています。

〈年金天引きや口座振替の方の介護保険料納入通知書みほん〉

濵﨑　真也

国立　太郎

国立　太郎

６
97,000

1,800,000
＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊
97,000

97,000

7

48,700
46,500

0
16,100
80,900

みほん

※実際はA4サイズの通知書になります。

シルバーパスをご利用の方へ
70歳以上で保険料の所得段階が第１段階～第６段階または第７段階で合計所得金額が135万円以下

の方は、シルバーパスの発行を1,000円で受けるための所得確認書類の１つとして、同封した介護保
険料納入通知書をお使いいただけます。必要な方は大切に保管しておいてください。なお、納入通
知書は再発行できません。
※東京都シルバーパスに関するお問い合わせは、一般社団法人東京バス協会シルバーパス案内専用電話
（☎03－5308－6950）へお願いします。

８

お問合せ先 国立市　健康福祉部　高齢者支援課　介護保険係
〒186-8501  国立市富士見台２丁目47番地の１　　☎ 042－576－2111 （内線）208
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