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第８号様式 

 
年  月  日 

 

地域介護予防活動実績報告書 

  

団体名：国立クラブ 

 

 令和５年度 

月別 
開  催 

回    数 
主 な 活 動 の 内 容 

４ ２ セラバンドや棒を使った体操 

５ ２       〃 

６ ２       〃      、講師を招いての体操 

７ ２       〃      、ラジオ体操 

８ ２       〃      、ラジオ体操 

９ ２       〃 

１０ ２       〃      、講師を招いてのストレッチ 

１１ ２       〃 

１２ ２       〃      、お口のパタカラ体操 

１ ２       〃 

２ ２       〃 

３ ２       〃      、ランチミーティング 

計 ２４ 
 

 

 

日付は記入しないで提出してください。 

合計数に誤りがないかご確認ください。 


