
認知症になっても大丈夫なまち
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認知症になっても楽しく、豊かに暮らす  ためにわたしたち一人ひとりができること
認知症について正しい知識を持ちましょう！ あれ、認知症かな？と思ったら

地域包括支援センターに早めに相談
しましょう！　　（詳細は裏表紙へ）

認知症とは、色々な原因で脳に異変が起き、脳の司令塔の働
きに不都合が生じ、日常生活に支障がある状態です。通常の
老化による衰えとは違います。

知っておきたい主な認知症

早期発見のメリット
みんなで支えあうために

知る
認知症を正しく理解しよう

相談する
対処のしかたを相談・知っておこう

防ぐ
早期の診断・進行を遅らせる

サポートする
認知症の人を支えよう

・アルツハイマー型認知症
・レビー小体型認知症
・前頭側頭型認知症
・血管性認知症・・・その他

1．今後の生活の準備をすることができます。
2．治る認知症や一時的な症状の場合があります。
3．進行を遅らせることが可能な場合があります。

●認知症サポーター養成講座
　地域や職域団体等を対象に、認知
症の正しい地域や、つきあい方につ
て学べる講座です。

※「若年性認知症」
65歳未満で発症する
認知症。
専門相談は裏表紙参照。

●チームオレンジ
　近隣の認知症サポーターが
チームを組み、認知症の人や
家族をサポート。認知症サ
ポーターが力をふるう場とし
て期待されています。

認知症になっても大丈夫な国立市を
　　　　　　　　　　　みんなでつくろう！認知症に早く気付くことが大切です。





認知症のご本人

ご家族

あれ、物忘れかも？ ちょっと心配・・・

日常的に支援が欲しい手助けが欲しい

～国立市認知症ケアパス～～国立市認知症ケアパス～
　認知症の方とその家族が安心して暮らしていくための認知症に応じた対応
やサービスに関する情報をまとめました。
　日々の生活を送るために必要となる医療や介護はことなります。
その人に合わせた適切な支援を考えましょう。

探し物が
増えてきた

最近忘れることが
増えてきた

出かけるときに
何を着ていいか
分からなくなった

帰り道が
わからない

見守ってもらえれば
自宅で暮らせるよ

冷蔵庫に
同じものが
増えた

昔やって
いたことなら
今でもできる
ことがあるよ

あなたが誰だが
忘れてしまうけれど、
温かい気持ちは
伝わっているよ

約束を忘れていたら
声をかけてね

言葉で説明しづらいので
くみ取ってもらえると安心

メモをとったり
工夫すれば大丈夫

曜日や時間を
間違えるようになった

通帳や印鑑を
なくしてしまう

書類の管理が
大変になった

・地域包括支援センター
・地域窓口
・在宅療養相談窓口
・市役所高齢者支援課
・若年性認知症総合支援
　センター

・介護予防事業
・適度な運動
・食事・睡眠

・かかりつけ医
・歯科医　・薬局
・訪問診療　・訪問介護
・認知症初期集中
　支援チーム
・認知症疾患医療
　センター ・サークル活動

・居場所・サロン
・認知症カフェ
・認知症サポーター
・認知症高齢者生活
　見守りボランティア
・身近なお店等
　　　　　・・・他

・認知症グループホーム
・サービス付き高齢者住宅
・有料老人ホーム
　　　　　・・・他

・家族会
 （陽だまりの会）
・家族介護教室

・成年後見制度
・緊急通報システム
・認知症高齢者位置
　情報サービス
・行方不明高齢者
　お知らせメール
・配食サービス
　　　　　・・他

・ホームヘルプサービス
・デイサービス
・ショートステイ
・小規模多機能型
　居宅介護・・・他

相 談 医 療

予 防

介 護

生活支援 家族支援

住まい

地域での
支えあい



認知症になっても、自分らししい生活を続けたい！
あなたの思いを書いてみましょう！

これまで大切にしてきたことは？ これから大切にしたいことは？

自分のことを誰に頼みたいですか？ これから誰とどのように過ごしたいですか？

記入日　　　　年　　　月　　　日

　思いは変わることもあるので、大切な人と共有し、
見直してみましょう。



認知症についての相談窓口

認知症についての相談窓口 認知症サポート医

専門医に相談をしたいとき
認知症支援・介護について
相談をしたいとき

● 地域連携型　認知症疾患医療センター
 医療法人社団つくし会　新田クリニック
 住所：国立市西2-26-29
 電話：042-574-3355

● 地域拠点型　認知症疾患医療センター
 国家公務員共済組合連合会立川病院
 住所：立川市曙町４-２-２２
 電話：０１２０-７６６-６１３

● 在宅療養相談窓口
 住所：国立市富士見台4-10-1
 電話：042-569-6213

● 東京都多摩若年性認知症総合支援センター
 住所：日野市多摩平2-2-4ニコール豊田ビル4階
 電話：042-843-2198

● 国立市地域包括支援センター
 担当地域：全域
 住所：国立市富士見台2-47-1
 電話（直通）042-576-2123
 　　（時間外・休日専用）042-576-2175

● 地域窓口・北窓口
 担当地域：北地域全域、西地域全域
 住所：国立市北3-2-1 5号棟1階
 電話：042-573-4661

● 地域窓口・福祉会館窓口
 担当地域：東・中・富士見台１～3丁目
 住所：国立市富士見台2-38-5
 電話：042-580-1294

● 地域窓口・泉窓口
 担当地域：谷保・青柳・泉・石田
 　　　　 矢川・富士見台4丁目
 住所：国立市泉3-1-6
 電話：042-577-6888

※認知症サポート医は専門研
修修了者で､本人や家族､か
かりつけ医を支援します｡

対象医療機関はホームページ
でご確認ください。

高齢者見守り事業協力
店ポスター

お困り事のある高齢者
に対応を行います

在宅医療に関する相談をしたいとき

若年性認知症に関する相談をしたいとき

国立市認知症ケアパス
令和６年8月発行
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