
国立市
Kunitachi City

イベント開催!!

第15回国立市認知症の日

10/18 プログラム（手話通訳あり）

13：30

14：05

〈14:30〜14:45　休憩〉

国立市長挨拶

「マーサダンススタジオ
ミュージカルクラス」

14：20 国立市の認知症の取り組みについて

認知症に関する パネル展示

〈展示内容〉 「新しい認知症観」を知っていますか？

〈お問い合わせ〉
● 国立市認知症とともに暮らす
　まちづくり業務 （在宅療養相談窓口）

042-569-6213

● 国立市 
　地域包括支援センター（直通）

042-576-2123

第1回 9/3㊍〜5㊏  10：00〜16：00

〈特別イベント〉9/5㊏  14：00〜15：00

ピアノ演奏（M・Tボイストレーニンググループ）

第2回 10/15㊍〜16㊎ 10：00〜16：00

10/16㊎  13：00〜16：00

血管・肌年齢測定 / 
握力測定 / ベジチェック測定

〈同時開催〉

13：40 市民演奏
「M・Tボイス
トレーニンググループ」

1010⁄1818
2026

日
13:30〜15:30（13:00受付開始）

FSXホール
（くにたち市民芸術小ホール）

14：45 認知症本人と、
介護を10年間経験した家族の座談会

〈座長〉新田國夫氏（日本在宅ケアアライアンス理事長）

濱崎真也 国立市長

さとうみきさん

43歳のとき、若年
性アルツハイマー
型認知症と診断
を受ける。現在は
「おれんじドアはち
おうじ」代表

渋川義彦さん （87歳）

朝日新聞入社。各支
局長、アエラ編集業
務長等を歴任。認知
症でも自宅での時間
を大切に10年間、妻
の在宅介護を行った

講演・座談会
などを通して
新しい認知症観に
ついて考えます

●主催：国立市　●協力：国立市医師会／国立市歯科医師会／国立市薬剤師会／国立市民生委員・児童委員協議会/国立市介護保険事業者連絡会／国立市社会福祉協議会／東京多摩若年性認知
症総合支援センター／東京都地域連携型認知症疾患医療センター　●後援；国立市商工会/国立市老人クラブ連合会／国立市観光まちづくり協会／東京都地域拠点型認知症疾患医療センター

JR国立駅に南口を出てすぐ（国立市東1-1-69）
旧国立駅舎〈開催場所〉
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推定野菜摂取量が
30秒でわかる

新しい認知症観とは、「認知症になっても、住み慣れた地域で希望を持って
自分らしく暮らし続けることができる」という考え方です。国立市が推進する
「認知症の人も活躍できるまちづくり」をご覧ください！

（国立市富士見台2ー48ー1）

濵﨑真也

新田國夫


