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スマートライフ健康相談（健診後面接）の流れ図 

 

 

※両方該当の場合は腹囲で判定します 

年齢は？ 

腹囲は？ 
男性 85cm 以上 
女性 90cm 以上 

BMI は 25 以上？ 

① 空腹時血糖 100mg/dl 以上または HbA1c5.6％以上
(NGSP 値)(両方を測定している場合には空腹時血糖の結果を優先) 

② 中性脂肪 150mg/dl 以上または 
HDL コレステロール 40mg/dl 未満 

③ 収縮期血圧 130mmHg 以上または 
拡張期血圧  85mmHg 以上 

情報提供レベル 

医師の説明やパンフレットを参

考に健診結果をご確認くださ

い。 

生活習慣のことで相談のある方

は健康・栄養相談を保健センタ

ーで行っています。（月 2回水曜

日・予約制）ご活用ください。 

今後も年に１度の健診をお受け

ください。 

 

動機づけ支援レベル（メタボリックシンドローム予備群） 

生活習慣病のリスクが出始めてきました。 

生活習慣を変えることで改善を目指しましょう。 

 

40～74 歳 

積極的支援レベル（メタボリックシンドローム） 

メタボによる生活習慣病のリスクが高くなってきまし

た。大切な健康を守るために行動しましょう。 

※65 歳以上の方は動機付け支援レベルとして支援します。 

高血圧・糖尿病・高脂血症の服薬が 
ありますか？ 
（問診票１～３に１つでも該当 
しますか？） 

あり 

なし 

75 歳以上 

１つ該当で喫煙歴あり 

または２つ以上該当 

 

１．内臓脂肪蓄積のリスクを判定 

該当なし 

２．追加のリスクを判定 

いずれかに該当 

腹囲 男性 85cm 以上、 
女性 90cm 以上 BMI25 以上 

該当なし 

動機付け支援レベル、積極的支援レベルの方を対象に生活習慣改善のための 

支援プログラムスマートライフ健康相談（健診後面接）を保健センターで 

行っています。裏面をご覧になりお申し込みください。 
 

１つ該当 

喫煙歴なし

２つ該当で喫煙歴あり 

または３つ以上該当 

１つ該当または 

２つ該当で喫煙歴なし 

 

喫煙歴は問診票８で確認 

特定健診はメタボリックシンドローム(以下メタボ)に着目した健診です。受診後、レベルを確認してください。 

動機づけ支援レベルや積極的支援レベルの方はスマートライフ健康相談（健診後面接）をお申込みください。 



 特定保健指導支援レベル判定表 B 4   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

追加リスクは以下のとおり 

①血糖：空腹時血糖≧100mg/dl または HbA₁c≧5.6％(NGSP 値) 

 ※両方測定している場合は、空腹時血糖の結果を優先 

②脂質：中性脂肪≧150 mg/dl または HDL コレステロール＜40 mg/dl 

③血圧：収縮期血圧≧130 mmHg または拡張期血圧 85≧ mmHg 

  ただし、問診票１～３に一つでも該当（服薬あり）の場合や 75 歳以上の方はすべて情報提供レベル 

 腹 囲 
追加リスク 

喫煙歴 
年 齢 

①血糖②脂質③血圧 40～64 歳 65～74 歳 

男性 85cm 以上 

女性 90cm 以上 

2 つ以上該当  
積極的支援 

動機づけ支援 
1 つ該当 

あり 

なし  

上記以外で 

BMI25 以上 

3 つ該当  

積極的支援 

動機づけ支援 2 つ該当 
あり 

なし 
 

1 つ該当  

 


