
6月は食育月間です・毎月19日は食育の日

国立市健康まちづくり戦略室保健センター
国立市富士見台3-16-5 ☎042-572-6111

災害時の備蓄食品も主食・主菜・副菜を考えて備えておくと、
いざという時の健康管理に役立ちます。
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