
● アプリコースで参加の方

STEP アプリの画面操作

ポイントの確認
画面右上部にある「ポイントアイコン」を
タップすると、アプリ内で保持しているポイ
ントが確認できます。

メイン部分
現在の歩数、過去の歩数、1日の歩数
目標などが確認できます。
また、目標歩数を設定することで、当日
の達成度は上部の円グラフ、直近7日
間分は下部のチェックマークで確認がで
きます。

その他
お知らせの確認、設定、会員QRコード
表示などができます

歩数データの送信
画面左上部にある「データ送信アイコン」をタップすると、アプリ内で保持している歩
数データが送信（「からだカルテ」に同期）されます。

※画面はイメージです。事業内容や端末・OSの
バージョンによって、画面の表示や操作が実際とは
一部異なる場合があります。

7日間に最低1回は歩数データを送信しましょう

からだカルテアプリへの遷移
画面右上部にある「からだカルテアイコ
ン」をタップすると、「からだカルテ」アプリに
遷移→体組成結果を確認できます。

コンテンツ
各種マニュアル、アンケートへの回答など
ができます。

アプリにログインするすると上部に「くにたち健康ポイント事業」
と表示されます。ご確認ください。


