
 

 

 

配信期間：2026 年 9 月 1 日（火）から 10 月 31 日（土）まで 

視聴方法：右のＱＲコードを読み取りください。 

以下の 4 つの動画を視聴できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立市保健センター 
TEL：042-572-6111 
FAX:042-574-3930 
〒186-0003 国立市富士見台 3-16-5 

一般社団法人 

認知行動療法研修開発センター 理事長 

大野 裕 先生 

 
 

親子で幸せになるための 
ストレスマネジメント 

NPO 法人えじそんくらぶ 代表・臨床心理士 

高山 恵子 先生 

 

神奈川県立保健福祉大学院 教授 

・産婦人科医師 

吉田 穂波 先生 
 

 

思春期の子どもと 
メンタルヘルス 

医療法人仁誠会 大湫病院 児童精神科医 

関 正樹 先生 

 

ストレスを乗り越え自分

らしく暮らすための「3

つの C」と、支え合うコ

ミュニケーションの大切

さを紹介します。 

子育てのストレスを和ら

げ、親子に合った関わり方

やストレス対処法を見つ

け、親子で楽しい時間を増

やし、安心して向き合える

きっかけを考えます。 

 

 

産後の心身の不調や孤

立を理解し、夫婦が抱

えるつらさに寄り添

い、必要な支援を考え

ます。 

 

 

 

思春期の子どもの悩みや

対人関係、SNS、自傷、

不登校などメンタルヘル

スへの大人の向き合い方

を考えます。 

 

 

 

 

・本動画の録画・録音・撮影、および資料の２次利用、詳細内容の SNS へ 
の投稿は固くお断りします。これらの行為が発覚次第、著作権・肖像 
権侵害として対処させていただくことがあります。  

・動画視聴に必要な通信料は、視聴される人のご負担となります。 

提供：公益財団法人 明治安田こころの健康財団 

お問い合わせ 

『ちょっとしんどい』を分かち合う 

こころに寄り添うヒント、見つけてみませんか？ 

～こころの健康づくり～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


