
夏の健康プログラム
涼しい屋内で過ごせるプログラムを用意しました。
日にち： 令和７年 ７月１５日(火)

８月５日(火)
９月２日(火) 

時間： ９：００～１０：００

場所： 保健センター１階指導室

内容： 健康づくりについて
（腸内環境やお口の体操等のDVD視聴）

持ち物: 筆記用具、飲み物

国立市健康福祉部
健康まちづくり戦略室
保健センター 担当:矢吹･丸山

Tel：042-572-6111
参考：環境省熱中症予防サイト

★７月・８月の外でのオリジナル体操はお控えください。

国立市保健センター

★暑さ指数３１以上の場合は、
なるべく外出はお控えくださ
い。


