
●１．日常生活でご自身の健康づくりを積極的に行う。

●２．地域における健康づくり活動に参加、または協力する。

●３．市が実施する健康づくりに関する取組などに参加し、

健康づくりに関する普及啓発に協力する。

●４．地域の保健福祉に関する課題やニーズを把握し、

市に伝える。

国立市健康づくり推進員の役割


