
キ体操普及推進員の方々が、          毎週火曜日午前１０時３０分から、谷保第４公園 
     （市役所の西側の公園です）にて、体操を行っています。

どなたでも自由に参加できます。     一緒に体を動かしてみませんか？ 

雨天の場合は中止です。 

                  問い合わせ  

 

国立市保健センター 電話５７２－６１１１ 

アップテンポの音楽にあわせてダンスを踊るような、楽しいリズム体操です。国立の情景が感じ

られる動きが随所に織り込まれ、肩や足腰が強くなるように工夫されています。 

 ４種類の体操の中ではもっとも動きが激しく、うっすらと汗をかきます。 


