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R3年次報告書参照

法律相談

全96枠中 54件

56.2％

みらいのたね相談

全24枠中 22件

91.6％

悩みごと相談

全36枠中 36件

100％

SOGI相談

全48枠中 40件

83.3％

生きかた相談

983件

50分とすると
約800時間で全体の

約16%が
相談業務

最も多いのは「生き方（心理）」…答えのあるもので

はない、とりとめのない、自分自身の思い。

次いで人間関係（夫婦）、人間関係（知人）、セクシュ

アルマイノリティに関連する悩み、となっている。

性別による相談窓口の区分は行っていない。

【専門相談】

【恒常設置-生きかた相談】
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LGBTQ支援 くにたちレインボー月間

男女共同参画週間
くにたちジェンダー平等月間

デートDV防止

DV防止 ダブルリボンキャンペーン

人権月間

女性活躍 国際女性デ―

毎年ルーティン的に取り組んでいるスケジュール

５月

6月

8月

11月

12月

3月
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パネル（A3×１２枚） ウィンドウ展示（プラザ大ウィンドウ＋事務所窓２枚）

メッセージ募集＋紹介

スケジュールごとに必ず展示していること３つ
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コンテンツ動画化 既存コンテンツのWEB発信

・note

・情報誌

・一部パネル

専門相談のオンライン対応

オンラインの取り組み、グッズ、情報誌等

公式HPのモバイルフレンドリー対応

情報誌・啓発キャンペーン関連
グッズの発行
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DVに関する啓発＠「男性から女性」
の一方限定的な加害表現にならない
ように。また、異性愛限定的な表現
にならないように。

性役割について＠「こんなことで悩
んでない？」と疑問を投げかける。
バイアス的なジェンダー観も、大切に
されている価値観として包括し否定
はしない。

取り上げたテーマ・問題について、他
人事ではない『自分ごと』に取り込ん
でもらえることを目指す。

多様性を表現できるよう考えたオリ
ジナルイラストやキャラクター
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講座の依頼内容に応じて資料追加・ブラッシュアップしている。
以前からある講座の資料を2１年10月頃から親しみやすいデザインに改良した。

講座資料の例
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男女平等参画推進フォーラム
（NWEC-独立行政法人 国立女性教育会館）

今年で２回目の参加。
22年中に登壇１回
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【ふらっと！しゃべり場】

・22年９月から定期開催
・ジェンダーや生きかたをテーマに
・世代や性別は不問

【人権月間】
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【平成30年度】

・くにたち男女平等参画ステーションオープニングイベント（80名）
・やりたいことが見えてくる夢マップ講座（第１回８名・第２回７名）
・映画上映会「Girl Rising私が決める、私の未来」（32名）
・女性に対する暴力防止啓発講演会「居場所を探す女性たち」（58名）
・知りたい！「LGBT・SOGIのこと」意見交換会（22名）
・男性学講座「男らしさってなんだろう？」（10名）
・にじいろ絵本カフェ～違うって素敵なことだよ～（12名）
・「ふらっとカフェ」勇気をくれたドラマ・コミックのヒロインを語ろう（4名）
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【令和元年度】

・第２回「ふらっとカフェ」～わたしのストレス解消法・アロマバスソルト作りワークショップ
付き～（5名）
・第３回「ふらっとカフェ」～親子でアートセラピー～（11名）
・「ジェンダー講座」メディアが描く女性像・男性像（30名）
・にじいろ絵本カフェ（6名）
・第４回「ふらっとカフェ」～○○ちゃんママでない自分を語ろう～（4名）
・女性に対する暴力防止啓発講演会～DVはすぐそばに。「ない」のではない、「気づいてな
い」だけ～（21名）
・男の子ママカフェ～息子育てに戸惑っていませんか？（第１回２名、第２回２名）
・第５回「ふらっとカフェ」～結婚そもそもカフェ～（1名）
・第６回「ふらっとカフェ」～夢マップを作ってみよう～（5名）
・やりたいことが見えてくる夢マップ講座（5名）



【令和２年度】

・第１回「ふらっとSOGIカフェ」～カミングアウトしていても、
していなくても、安心して過ごせる環境についてはなそう～（6名）
・人権週間トークセッション
『一人ひとりの「らしさ」を大切にしあえるまちへ～SOGIハラ・アウティングのない社会と
は～』（31名）
・第２回「ふらっとSOGIカフェ」～詮索されそうになったとき、どうしてる？～（5名）
・第１回「ふらっとカフェ」～子育て中のお悩みを話そうカラ（5名）
・第３回「ふらっとSOGIカフェ」健康のこと～（6名）
・パラソルオンライン読書会～これからの男の子たちへ～（4名）
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【令和３年度】

・第4回「ふらっとSOGIカフェ」～自分のままでいられる服装についてはなそう～（２名）
・旧国立駅舎展示ミニ講座 絵本読み聞かせ（7名）
・旧国立駅舎展示ミニ講座 レインボーカラビナを作ろう（4名）
・第5回「ふらっとSOGIカフェ」 ～地域での活動と暮らし～（6名）
・第6回「ふらっとSOGIカフェ」 “男？女？どっち？” SOGIについて知ろう・話そう（8名）
・パラソル座談会（Online）「澁澤塾」や社会教育実習生などの大学生ら、ほか数名（14名）
・いのちを守るということ～アウティングについて考える～（26名）
・座談会・みんなで話してみよう！生理のこと（19名）
・くにたちレインボープロジェクト 国立市医療者向けLGBTQ基礎講座Online（10名）



①知名度が低い

講座等の集客が難しい。（興味を持ってくれている人はいる。）

②場所がせまい・人員が少ない

事務室定員２名で相談業務と啓発業務をこなす。

今後は市民との交流・学校への研修等増やしたい。

③情報誌の配布先

もっと増やしたい。現在は主に公共施設への手配り。

今後は学校等にも配布したい。

④スタッフの人材育成

研修に参加する機会を増やしたい。

相談員のケアも充実させたい。
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