
それぞれの食堂や居場所の様子、
みんなを待っているスタッフの方 に々ついて
くわしく知りたい人は
ココからチェック！

ココ

①き た ま ち 学 ☆ 食
北 地 域 の 学 習 支 援 ・ 食 支 援

(1)くにたち立東福祉館(北3-23-1)

(2)北福祉館(北2-19-1)

(1)7月21日(火)

(2)7月28日(火),8月4日(火),22日(土)

いずれも9:30~13:00

時間など詳細はInstagram(@rittoucamp)

をご確認ください。

090-2243-4307

②フードバンクくにっこ食堂
東 ・ 南 ・ 矢 川 地 域 の 子 ど も 食 堂

(1)東 3-18-32【東福祉館】

(2)泉2-3-2 1号棟【南市民プラザ】

(3)矢川3-16-1【滝乃川学園ミーティング棟】

(1)第1日曜日11:00～13:00

(2)第3日曜日11:00～13:00

(3)第1水曜日16:30～17:30

070-2239-8008

⑩ く に ち ゃ ん 食 堂
矢 川 駅 前 の 子 ど も 食 堂

富士見台4-10-1

【看護小規模多機能ｵﾘｰﾌﾞ地域交流ｾﾝﾀｰ1階】

毎月最終週の金曜日

17:30～19:30

042-569-6213

富士見台1-8-38【コトナハウス】

第1•3日曜日

11:30～14:00

090-6118-9071

⑥ぐ る ぐ る 食 堂
ダイヤ街商店街の子ども食堂

団 体 H P

2026年 7月更新号

⑨SOMPO流子ども食堂
矢 川 地 域 の 子 ど も 食 堂

富士見台3-35-3【ラヴィーレ国立矢川】

第4土曜日 13:00～15:00

042-572-3771 / 042-572-3772(FAX)

先着10食

⑪SOMPO流子ども食堂
青 柳 地 域 の 子 ど も 食 堂

青柳1-21-14【そんぽの家 国立南】

第2土曜日 11:30～14:30

042-548-1811 / 042-548-1812(FAX)

先着10食

富士見台2-39-1【生長の家神の国寮こすもすひろば】

第１水曜日

17:00～18:30

詳細はX(＠oishiijikann)を

ご確認ください。

soyoko2000@gmail.com

090-7255-4992

⑤お い し い じ か ん
富 士 見 台 地 域 の 子 ど も 食 堂

④カサムシカ子ども食堂
中 地 域 の 子 ど も 食 堂

中 3-5-60【かふぇカサムシカ 2階】

毎週土曜日

予約⇒フォームは開催週の木曜日から金曜日の15:00まで

電話は開催日当日10:00から

食事⇒12:00～14:00

080-5878-2364

フォーム・電話予約可

富士見台4-4【矢川上公園】

7月26日(日),8月30日(日)

12:00～17:00

080-4154-4441

⑬ジョージ子供食堂
矢川地域のキッチンカーの子ども食堂

⑦おいでよ。ごはんや
谷 保 駅 前 の 子 ど も 食 堂

富士見台1-17-8【やほのごはんや】

土•日曜日

18:30～20:00

詳細はInstagram(＠menu.gohan_ya)

をご確認ください。

080-8707-0889

前日までの予約必須

ご利用の際は、
ショートメールでの
ご連絡をお願いします。

③たまご（多孫・他孫）食堂
中 地 域 の 子 ど も 食 堂

中2-10-7【中地域防災ｾﾝﾀｰ】

第2•4日曜日

11:30～13:30

042-580-0294

LINEで事前予約可
（予約優先）

開催日の前々日に
LINEで情報発信、
予約を受付けています

富士見台1-8-38【コトナハウス】

第1•3日曜日

11:30～14:00

090-6118-9071

⑥ぐ る ぐ る 食 堂
ダイヤ街商店街の子ども食堂

団 体 H P

⑫矢川の子がも食堂は、諸般の事情により休止
中です。再開が決まりましたら、市HPにてご案
内します。

⑧風の子キッチン
富 士 見 台 第 ２ 団 地 内 の 子 ど も 食 堂

富士見台第2団地集会所

8月19日(水) 12:00～13:30

kunitachifujimidai.kazenoko@gmail.com

メール・電話予約可

ま っ ぷ いん

子どもの居場所MAPinくにたち～食堂～

参加費(子ども)   要予約 駐輪スペースあり  通信環境あり

※アレルギー対応については各団体にお問い合わせください



① O k e r a s h i
富士見台地域の安心できる居場所

福祉会館1階 喫茶わかば(富士見台 2-38-5)

第2•4火曜日10:00～15:00

※8月は25日のみ。9月8日,29日実施予定。

042-575-3223

(国立市社会福祉協議会ボランティアセンター)

参加費  要予約  駐輪スペースあり  通信環境あり

ココ

それぞれの食堂や居場所の様子、
みんなを待っているスタッフの方 に々ついて
くわしく知りたい人は
ココからチェック！

※参加費に関する詳細は
団体HPでご確認ください。

谷保661【谷保くにたちはたけんぼ】

毎週月•火•木•金曜日 9:30～14:00

※8月末まで休み

freespace.kunitachi@gmail.com

⑫フリースペースはたけんぼ
自然を活用した体験機会を提供する居場所

富士見台1-7-1【むっさ２１】

毎週土曜日 13:00～16:00

※8月8日,15日,22日は休み

ringlinkkunitachi@gmail.com

⑥駄菓子や「くにちゃん」
歴史ある富士見台第1団地内の自由な居場所

富士見台3-8-13【富士見台ストアー右1】

毎週月～金曜日 13:00~18:00

（9月からは毎週月•金曜日）

keikokati101@gmail.com

⑬富士見台プラスト
富 士 見 台 で 自 由 に 過 ご せ る 居 場 所

2026年 7月更新号

⑪夕暮れフリースペース

谷保661【谷保くにたちはたけんぼ】

第1•3金曜日 18:30～20:30

※8月は14日,28日で実施予定。

evening.free.space.kunitachi@gmail.com

詳細はInstagram(＠evening_free_space)

をご確認ください。

夕食を共にしながら自由にすごせる居場所⑧谷保のネオおばあちゃん家

富士見台1-47-3【一社ネオおば事務所】

毎週水•日曜日 14:00～17:00

詳細はInstagram(@yaho.neo)

neo.yaho.bba@gmail.com

七小近くの自由な居場所

⑭カワセミ塾
矢 川 駅 近 く の 学 習 支 援 ・ 居 場 所

富士見台4-17-65【矢川プラス多目的ルーム】

毎週金曜日

小学生16:00～18:00,中学生18:00～20:00

※8月14日(金),21日(金)は休み

kawasemijuku@gmail.com

090-7235-0759

⑨りんごのほっぺ科学あそび教室
楽しく科学に触れる学習支援・居場所

富士見台1-47-3【一社ネオおば事務所】

7月22日(水),29日,(水)8月26日(水)

ringo.hoppe.science@gmail.com

有料の
教室も有り

日本語学習支援教室

⑤ひ ま わ り

富士見台1-7 1-2-102【くにたち福祉会館分室】

※9月より第1水曜日は、西福祉会館で実施予定

毎週水曜日

小学生：15:30～17:00

中学生：17:10～18:40
042-575-3223
(国立市社会福祉協議会ボランティアセンター)

多様な国のルーツを持つ子ども達の学習支援・居場所

④パワーアップ塾
東・北・矢川地域の学習支援・食支援

(1)東4-27-11-201(2)北2-33-11-2F

(3)矢川3-16-1【滝乃川学園ミーティング棟】

(1)(2)毎週月～金曜日 15:00～19:00

(3)毎週水曜日15:30～17:00

nichigakukai@yahoo.ne.jp

080-7354-4192

②子どもと芸術の自由空間
アートに囲まれながらほっとできる居場所

東 3-15-11【芸術資源館】

毎週水～日曜日 (第4・5週は閉館) 

詳細はHP(右下2次元コード)をご確認ください。

13:00～16:00

office@nu-art.tokyo

042-507-5795

⑩みんなの家
多世代の人が自由に過ごせる居場所

畑の家・みんな畑（谷保5069）

第1•3木曜日 10:00～15:30 

※8月は休み

minnabatake@gmail.com

詳細はInstagram(＠minnanoie.kunitachi)をご確認ください。

一部有料の
イベントも有り

外国にルーツを持つ子どもたち(小中学生)の学習サポート,居場所

③ サニーサイド

東1-20-12【一橋大学YMCAホール】

毎週木曜日 16:30~19:00

※8月13日,20日は休み

sankaku@tokyoymca.org

初回のみ

⑦こどもの未来探求学習

コトナハウス(富士見台1-8-38)

毎週水曜日 10:00～13:00 

※夏休み中は休み

mirai.tankyu@gmail.com

ダイヤ街の学習支援・居場所

ま っ ぷ いん

子どもの居場所MAPinくにたち

国分寺市光町1-39-9【くにきたベース】

7月26日(日),30日(木),8月9日(日),12日(水),

18日(火),30日(日) 16:00~20:00

詳細はInstagram(＠crayon_youthcenter)

crayon.youth@gmail.com

⑮出張クレヨン
「薬育イベント」を通じた中高生の居場所

⑮は国分寺市内

初回のみ
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