
おいしいじかん
コロナと向き合い、
コロナに負けない実践



「おいしいじかん」は

第１水曜日

１７：００～１８：３０

神の国寮 道路を隔てた建物
の前で

お弁当を手渡しする



参加人数
2021年度参加者数

(2021/4月～2022/2月)

年齢層内わけ 参加者数

幼児 242名

小学生 222名

中高校生 35名

おとな 513名

総数 1012名

2021年度保険料

参加者総
数

1３５5名

保険料 67615円

一人当た
り

49.9円



お弁当の数をどう確保するか
☆ ２０２１年６月まで

「お弁当が足りない！ どうしよう」

人数が着実に増えていく

ふりかけや梅干しのご飯パックを用意

７月・８月 例年は参加者数減少、しかし減らない

☆ ９月 NHK学園のキッチンを借りることができた

こども弁当 ６５食を作る

おとな弁当 ６５食を作る

☆ ２０２２年２月 オミクロン株蔓延

参加者が１５名くらい減少



神の国寮「ひろば」



始まるまで、焚火にあたって
暖をとる





お弁当になって見えたこと

見守りのためのお弁当の確保 25食

民生児童委員が気にかけている子どもと高齢者

社会福祉協議会CSWが見守っている家庭

不登校の中学生の存在

高齢者家族が散歩と会話を楽しみに参加

働くシングルマザーのため６:３０まで開ける



NHK学園キッチンで作る子ども
用お弁当 65食



多摩棕櫚亭さん 大人用のお弁当
65食



継続するための課題

資金
国立市の補助金

「マルエツ・むすびえ基金」

補助金申請（規約・名簿）

フードバンクの利用



「おいしいじかん」は

国立の教育・福祉法人がつながって運営する

① 公益財団法人 児童養護施設

「生長の家神の国寮」

② 社会福祉法人「多摩棕櫚亭協会」

③ ＮＨＫ学園地域連携PT

④ 民生児童委員有志



「おいしいじかん」は

ボランティア活動ができる場

神の国寮の中学生

ＮＨＫ学園生

国立市民

（社会復帰を目指す訓練生の実習の場）

NHK学園が夏休みに校庭・カフェテリアを開放

する計画がある

―地域の子どもたちとNHK学園生がふれあう



さまざまな連携を

生かして、子ども食
堂がもつ可能性を
探りたい



こどものお弁当に季節感をー折り紙細工
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