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中学生の生活に関する調査

保護者の皆様へ
日ごろより市政にご協力いただきまして、厚くお礼申し上げます。
国立市では、青少年の皆さんが持っている考え方や、生活している地域の状況などをとらえ、そ
れを反映したまちづくりを推進するため、平成17年３月に「国立市次世代育成支援対策行動計画
（平成17年度～21年度 」を策定しました。本年度は計画を策定して5年目にあたり、後期行動計）
画（平成22年度～26年度）を策定することとなります。
本調査は、その計画のための基礎資料を得るため、市内の中学２年生、約７００人の方々にお願
いして実施するものです。お手数をおかけいたしますが、この調査票と返信用の封筒を中学
２年生のお子様にお渡し頂ければと思います。
調査票は無記名でご返送いただきますので、ご回答の内容が他の人に知られることは

ありません。また、調査の結果を目的以外に使用することはありません。さらに、調査
の結果は、広報などを通じて皆様にお知らせしていきます。
お忙しいところお手数をおかけいたしますが、本調査の趣旨をご理解いただき、ご協力ください
ますようお願い申し上げます。

中学２年生の皆様へ
本調査は、後期行動計画のための基礎資料を得るため、市内在住の中学２年生、約７００人の方
々にお願いして実施するものです。
お答えしにくい質問があったときは、無理に答える必要はありません。あなたが今考

えていること、生活している状況などを、率直に書いてください。
また、本調査の結果については、広報などを通じて皆さんにお知らせしていく予定です。
お忙しいところお手数をおかけいたしますが、本調査の趣旨をご理解いただき、ご協力ください
ますようお願い申し上げます。

平成２１年５月

国立市長 関 口 博

ご記入にあたって

１ この調査票は、宛先である中学2年生の方がご自分で回答してください。
２ ご記入には、鉛筆か黒または青のボールペンなどでお願いします。
３ ご回答は、あてはまる回答の番号を○で囲んでください。ご回答の○の数は、各設問文
に（１つに○ （５つまで選び○ （すべてに○）などと指定してありますので、それに） ）
従ってください。

４ 「その他」とご回答の場合は （具体的に： ）内に具体的な内容をお書きください。、
５ 設問によっては、ある条件の方にだけご回答いただくものがありますので、その説明に
従って最後までご記入ください。

６ この調査票のご記入が終わりましたら、調査票を封筒に入れ（切手を貼る必要はあり
ません 、６月 までにポストに入れてください。） 26日(金）

● 本調査についてのお問合わせは、下記までお願いいたします。
〒186-0003 国立市富士見台３丁目２１番地の１
国立市子ども家庭部子育て支援課 児童館・青少年担当

TEL： 573-0192 FAX： 574-5841
E-mail：sec_kosodateshien@city.kunitachi.tokyo.jp
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はじめに、日常生活のことについてお聞きします。

問１ あなたの中学校は次のうちどれですか。

1．国立市立の中学校 ２．国立 の中学校 ３．私立の中学校 ４．特別支援学校(こくりつ)

． （ ）５ その他 具体的に：

問２ あなたの、ふだんの平日の睡眠時間はおよそ何時間ですか。
あてはまる をつけてください。番号１つに○

１．4時間以下 ２．５時間くらい ３．６時間くらい ４．７時間くらい
５．８時間くらい ６．９時間くらい ７．9時間以上

、 。 、 。問３ 次のようなことを あなたはやっていますか 次の中から あてはまる をつけてください番号すべてに○

１．食事をつくる ２．食事の準備をする ３．食事のあとかたづけをする（食器を並べる）

４．トイレ掃除 ５．おふろ掃除 ６．庭の掃除

７．玄関の掃除 ８．自分の部屋の掃除 ９．自分の部屋以外の部屋の掃除

10．ふとんをしく・たたむ 11．洗濯 12．自分のクツを洗う（洗濯ものをたたむ）

13．おつかい・買い物 14．妹や弟の世話 15．祖父母の手伝い

16．生きものの世話 17．新聞などを取りに行く 18．ゴミを出す

． （ ）19 その他 具体的に：

20．特になにもしていない

問４ 平日の放課後、そして休みの日に、どこにいることが多いですか。
平日と休日それぞれ、あてはまる をつけてください。番号を５つまで選び○

平日 休日 平日 休日

１．自分の家 １ １ 12．スポーツをするところ 12 12

２．祖母・祖父の家 ２ ２ 13．市内の店（スーパーなど） 13 13

３．親類（おばさん・おじさん）の家 ３ ３ 14 市外の店 スーパーやデパートなど 14 14． （ ）

４．友だちの家 ４ ４ 15．コンビニエンスストア 15 15

５．近所の公園 ５ ５ 16．ゲームセンター 16 16

６．広場や空き地 ６ ６ 17．カラオケ店 17 17

７．学校（校庭や体育館など） ７ ７ 18．ファストフード店 18 18

８．部活動 ８ ８ 19．映画館 19 19

９． 児童館 ９ ９ 20．家族と出かけるところ 20 20

10．図書館 10 10 21．その他 21 21

（ ）11．塾や習いごと・おけいこの教室 11 11 具体的に：

〔問４で「11．塾や習いごと・おけいこの教室」に○をつけた方にお聞きします〕問４－１
１週間に合わせて何日くらい塾や習いごと・おけいこの教室に行っていますか。
あてはまる をつけてください。番号１つに○

１．１週間に１日 ２．１週間に２～３日 ３．１週間に４～５日 ４．１週間に６日 ５．毎日

問５ 外で遊ぶ時、家からどのくらい離れた場所で遊びますか。あてはまる をつけてください。番号すべてに○

交通手段 時 間

①徒歩で １．5分以内 ２．20分程度 ３．40分程度 ４．1時間以上

②自転車で １．5分以内 ２．20分程度 ３．40分程度 ４．1時間以上

③バスで １．5分以内 ２．20分程度 ３．40分程度 ４．1時間以上

④電車で １．5分以内 ２．20分程度 ３．40分程度 ４．1時間以上

、 、 。 。問６ あなたは 現在 どんなことに力を入れていますか あてはまる をつけてください番号を３つまで選び○

１．勉強 ２．部活動 ３．資格・免許取得 ４．友人と遊ぶ

５．学校外のスポーツ ６．趣味・習いごと ７．パソコン・インターネット ８．ボランティア活動

９．ゲーム 10．その他（ ）具体的に：

11．特にない
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問７ ほっとできるときは、どんなときですか。あてはまる をつけてください。番号すべてに○

１．ひとりでいるとき ２．ぼーっとしているとき ３．お風呂に入っているとき

４．トイレに入っているとき ５．ふとんやベッドの中にいるとき ６．ご飯を食べているとき

７．家族と遊んだり話しているとき ８．祖父母の家にいるとき

９．親類 の家にいるとき 10．友だちと遊ぶとき（おばさん・おじさん）

11．近所の公園にいるとき 12．広場や空き地にいるとき 13．学校 にいるとき（校庭など）

14．部活動をしているとき 15．児童館にいるとき 16．図書館にいるとき

17．学習塾や習いごと・おけいこの教室に行っているとき 18．スポーツをしているとき

19．お店 にいるとき 20．本屋にいるとき（スーパーやデパートなど）

21．コンビニエンスストアにいるとき 22．ゲームセンターにいるとき

23．ファストフード店にいるとき 24．映画館にいるとき

25．インターネットをしているとき 26．家族と出かけるとき

． （ ）27 その他 具体的に：

問８ インターネットができるものを持っていますか。あてはまる をつけてください。番号すべてに○

問８－１へ 問８－１へ１．家族が共有するパソコンを持っている ２．自分のパソコンを持っている⇒ ⇒

３．自分の携帯電話やPHSなどを持っている ４．持っていない⇒問８－１へ

〔問８で「１ 「２ 「３ 」に○をつけた方におたずねします〕問８－１ ．」 ．」 ．
おもにどのようなことをしていますか。あてはまる をつけてください。番号すべてに○

１．Ｅメールをする ２．チャット をする ３．勉強や学習のために使う（インターネット上で会話）

４．趣味のために使う ５．情報を探すために使う ６．自分の ホームページをつくる（家族の）

７．市のホームページをみる ８．その他（ ）具体的に：

問９ あなたは、日頃必要な情報をどこから手に入れていますか。あてはまる をつけてください。番号すべてに○

１．家族 ２．友だち ３．先輩 ４．先生 ５．塾（学校）

６．テレビ ７．新聞 ８．雑誌 ９．ミニコミ誌・フリーペーパー 10．市の広報

． （ ）11．携帯サイト 12．インターネット 13 その他 具体的に：

問１０ 学校に行くことは楽しいですか。あてはまる をつけてください。番号１つに○

問１０－１、２へ１．いつも楽しい ２．ときどき楽しい ３．あまり楽しいときはない⇒

問１０－１、２へ４．楽しいときはない⇒

〔 「 ． 」「 ． 」 。〕問１０－１ 問１０で ３ あまり楽しいときはない ４ 楽しいときはない に○をつけた方におたずねします
どうして楽しくないのですか。あてはまる をつけてください。番号すべてに○

１．授業がわからないので ２．苦手な教科の授業があるので ３．テストがあるので

４．宿題をしなかったので ５．学校の約束ごとが厳しいので

６．友だちとうまくいかないので ７．先生とうまくいかないので ８．家でしかられたので

９．いじめを受けたので 10．体のぐあいが悪いので 11．寝坊をしたので

12．学校以外のところに行きたいので 13．なんとなく

． （ ）14 その他 具体的に：

〔 「 ． 」「 ． 」 。〕問１０－２ 問１０で ３ あまり楽しいときはない ４ 楽しいときはない に○をつけた方におたずねします
誰に相談しましたか。あてはまる をつけてください。番号すべてに○

１．母親 ２．父親 ３．祖母・祖父 ４．兄弟・姉妹 ５．友だち

６．学校の先生 ７．相談の先生 ８．保健室の先生 ９．相談しなかった・したくなかった

． （ ）10 その他 具体的に：

。 。問1１ 一緒に遊んだり話したりする友だちは何人くらいいますか あてはまる をつけてください番号１つに○

１．１人 ２．２～３人 ３．４～５人 ４．６～９人 ５．10～19人 ６．20人以上 ７．いない

心配や悩みに思うことなどについてお聞きします。

問1２ 心配や悩みに思うことはどんなことですか。あてはまる をつけてください。番号すべてに○

１．自分の健康のこと ２．顔や体型のこと ３．自分の性格やクセのこと

４．運動神経 のこと ５．勉強のこと ６．将来や進路のこと（能力）

７．おこづかいのこと ８．ほしいものを買ってもらえないこと ９．いじめのこと

10．友だちのこと 11．ガールフレンド・ボーイフレンドのこと 12．兄弟・姉妹のこと

13．親のこと 14．学校の先生のこと 15．先輩・後輩のこと

16 その他 17．特にない． （具体的に： ）
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問1３ 困ったときに助けてくれる人はいますか。あてはまる をつけてください。番号すべてに○

１．クラスの友だち ２．部活の友だち ３．小学校のときの友だち

４．同学年の友だち ５．年上の友だち・先輩 ６．年下の友だち・後輩

７．ガールフレンド・ボーイフレンド ８．兄弟・姉妹 ９．母親

10．父親 11．祖父母 12．親類 の人（おばさん・おじさん）

13．近所の人 14．学校の先生 15．保健室の先生

16．相談員 17．塾や習いごと・おけいこの教室の先生（カウンセラー）

18．スポーツ少年団・スポーツクラブのコーチ 19．子ども会のリーダー

20．メル友 21．電話相談の人

22 その他 23．いない． （ ）具体的に：

問1４ 一緒にいて安心できる人はいますか。あてはまる をつけてください。番号すべてに○

１．クラスの友だち ２．部活の友だち ３．小学校のときの友だち

４．同学年の友だち ５．年上の友だち・先輩 ６．年下の友だち・後輩

７．ガールフレンド・ボーイフレンド ８．兄弟・姉妹 ９．母親

10．父親 11．祖父母 12．親類 の人（おばさん・おじさん）

13．近所の人 14．学校の先生 15．保健室の先生

16．相談員 17．塾や習いごと・おけいこの教室の先生（カウンセラー）

18．スポーツ少年団・スポーツクラブのコーチ 19．子ども会のリーダー

20．メル友 21．電話相談の人

22 その他 23．いない． （ ）具体的に：

地域のことについてお聞きします。

問1５ (1)次のような地域の行事や活動に参加したことがありますか。また、(2)今後参加してみたいもの
がありますか。それぞれについて、あてはまる をつけてください。番号１つに○

(1)今までの参加状況 (2)今後の希望

1.したことがある 2.したことがない 3.知らなかった 4.行事はない 1.したい 2.したくない 3.わからない

①お祭りや盆踊り １ ２ ３ ４ １ ２ ３

②地域のスポーツ活動 １ ２ ３ ４ １ ２ ３

③文化活動 １ ２ ３ ４ １ ２ ３（ ）郷土芸能や音楽など

④地域の清掃活動 １ ２ ３ ４ １ ２ ３

⑤子ども会の行事 １ ２ ３ ４ １ ２ ３

問１６ 市の施設について、あなたの意見をおたずねします。
それぞれの施設についてあてはまる をつけてください。番号すべてに○

1.どこにあ 2.遠すぎ 4.利用手 5.子ども 6.日曜日や 8.その他 9.特にな 10.施設 11.施設を利3.何をして 7.イベント・

るかわから る 続きがわ だけで利 祝日に利用 （ い のことを 用したこといるところ 遊具・器具・

ない からない 用できな できない 知らない がないのでかわからな 本などがあわ

い わからないい ない ）

①市民プラザ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11②空中公園(下水道処理場広場)

③河川敷公園 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

④図書館 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

⑤公民館 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

⑥郷土文化館 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

⑦芸術小ホール １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

⑧地域集会施設 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

⑨児童館 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

⑩市民総合体育館 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

⑪休日の学校の校庭開放 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

⑫休日の学校の体育館開放 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

問１７ 子どもが使いやすい遊び場や施設にするためには、どのようなことが必要だと思いますか。
あてはまる をつけてください。番号すべてに○

１．子どもの意見をとり入れる ２．子どもが施設の運営にかかわる

３．子どもが企画 をする ４．子どもが自由に集まれるようにする（イベントなど）

５．開館時間を長くする ６．日曜日や祝日も利用できるようにする

７．利用料を無料にする ８．利用手続きを簡単にする

９．マップなどを配って広報活動をする 10．遊び場や施設を増やす

）11 その他． （具体的に：

12．特にない
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。 。問１８ 近くにあったらいいなあと思う遊び場や施設は何ですか あてはまる をつけてください番号を５つまで選び○

１．運動ができる大きな広場や公園 ２．ボール遊びができる公園

３．サッカーや野球ができるグランド ４．体育館やプールの施設

５．図書館・公民館・児童館などの公共施設 ６．静かに勉強ができる自習室のようなスペース

７．音楽活動などが自由にできる施設 ８．演劇や美術などの文化活動ができる施設

９．料理やパーティーができるところ 10．友だちとおしゃべりや飲食ができる施設

11．インターネットが使える施設 12．宿泊ができる施設

13．雨の日でも遊べる施設 14．雑木林や川などの自然にふれられる遊び場

15．昆虫や動物などと親しめる遊び場 16．大人が遊びを教えてくれるところ

17．子どもが意見を言える場 18．子どもが相談をできる場

． （ ）19 その他 具体的に：

20．特にない

子どもの権利についてお聞きします。

問1９ 子どもに対して、大人にこころがけてほしいことは何ですか。
あてはまる をつけてください。番号を５つまで選び○

１．話をもっと真剣に聞いてほしい ２．ねほりはほり聞くなど、あれこれ世話をしないでほしい

３．自分のことは自分で考えて決めさせてほしい

４．きまりや約束ごとを一方的に押しつけないでほしい

５．約束を守ってほしい ６．友だちやきょうだいと比べないでほしい

７．家族が仲良く、一緒に過ごす時間を増やしてほしい

８．自分が自由に使える時間を増やしてほしい

９．いじめにあったり学校でいやな思いをしないように守ってほしい

10．社会のルールを守ってほしい 11．手本を示してほしい

12．その他（ ）具体的に：

13．満足しているので、望みたいことはない 14．大人に何を言ってもむだだと思う

問２０ 子どもの権利 について特に大切だと思うことは何ですか。（囲みの説明参照）

あてはまる をつけてください。番号を５つまで選び○

１．人と違う自分らしさが認められること ２．自分の考えをいつでも自由に言えること

３．遊んだり、疲れたときは休むなど自由になる時間を持つこと

４．障害のある子どもが差別されないで暮らせること

５．人種や言葉や宗教などの違いで差別されないこと ６．自分の秘密が守られること

７．暴力や言葉で傷つけられないこと

８．子どもが知りたいと思うことが隠されないこと ９．家族が仲良く一緒に過ごす時間を持つこと

10 「子どもの権利条約 の内容を知ること． 」（下に説明があります）

11．子どもといえども独立した人格の持主だと認められること

12．子どもからの自由な呼びかけでグループをつくり集まれること

． （ ）13 その他 具体的に：

14．特にない

※子どもの権利とは？………子ども一人一人に当然守られていいこと。

※子どもの権利条約とは？…世界中の子ども一人一人に当然守られていいことを国連がまとめたルール。

結婚・子育てのことについてお聞きします。

問2１ 次のような考え方について、どう思いますか。それぞれ、あてはまる をつけてください。番号１つに○

１．そう思う ２．ややそう思う ４．そう思わない３．あまりそう思わない

①将来、結婚したい １ ２ ３ ４

②将来、子どもを育てたい １ ２ ３ ４

③結婚は個人の自由だから、してもしなくてもよい １ ２ ３ ４

④子どもを産むのは個人の自由であり、結婚しても １ ２ ３ ４

必ずしも子どもを産まなくてよい

⑤3歳までは母親が家庭で育てるべきである １ ２ ３ ４

問2２ あなたは、赤ちゃんの世話 をしたことがありますか。（ミルクを飲ませる、おむつを替えるなど）

あてはまる をつけてください。番号１つに○

１．よくある ２．たまにある ３．ほとんどない ４．したことがない
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あなたの考え方についてお聞きします。

問2３ ふだんの生活の中で、次のようなことがありましたか。また感じることがありますか。
①～⑧のそれぞれについて、あてはまる をつけてください。番号１つに○

１．よくある ２．たまにある ３．あまりない ４．ほとんどない

①誰かのために何かしてあげたいと思う １ ２ ３ ４

②何かに夢中になること １ ２ ３ ４

③楽しく充実していると感じること １ ２ ３ ４

④本を読んだりテレビを見て感動する １ ２ ３ ４

⑤「疲れた」と感じる １ ２ ３ ４

⑥何をやっても嫌になる １ ２ ３ ４

⑦お金さえあればよいと思う １ ２ ３ ４

⑧何もかも壊してやろうと思う １ ２ ３ ４

問2４ あなたは次のことについてどう思いますか。
①～⑤のそれぞれについて、あてはまる をつけてください。番号１つに○

１．そう思う ２．ややそう思う ３．あまりそう思わない ４．そう思わない

①自分のことが好きだ １ ２ ３ ４

②自分は人から必要とされている １ ２ ３ ４

③自分のことを誰もわかってくれない １ ２ ３ ４

④まわりの人とあまり違わないようにしている １ ２ ３ ４

⑤友だちとの関係はお互い深入りしない １ ２ ３ ４

「 」 、 、 。問2５ あなたの持つ 大人 に対するイメージについて それぞれについて あてはまる をつけてください番号１つに○

１．そう思う ２．ややそう思う ３．あまりそう思わない ４．そう思わない

①人や社会のために役にたっている １ ２ ３ ４

②夢を実現している １ ２ ３ ４

③目標にむかって努力している １ ２ ３ ４

④お金が自由につかえる １ ２ ３ ４

⑤1人で自由にくらせる １ ２ ３ ４

⑥好きな人と一緒にいられる １ ２ ３ ４

⑦好きな時間に帰れる １ ２ ３ ４

⑧うるさく口出しされない １ ２ ３ ４

⑨決まりがない １ ２ ３ ４

⑩仕事が大変そう １ ２ ３ ４

⑪身の回りのことを自分でやらなければならない １ ２ ３ ４

⑫食事を自分で作らなければならない １ ２ ３ ４

⑬家族の世話をしなければならない １ ２ ３ ４

⑭結婚しなければならない １ ２ ３ ４

⑮仕事上がまんしなければならないことがある １ ２ ３ ４

⑯人づきあいが大変そう １ ２ ３ ４

問2６ あなたの持つ国立市に対するイメージについて、あてはまる をつけてください。番号１つに○

１．そう思う ２．ややそう思う ３．あまりそう思わない ４．そう思わない

①自然がたくさんある １ ２ ３ ４

②あそび場がたくさんある １ ２ ３ ４

③近所の人同士仲がいい １ ２ ３ ４

④田舎である １ ２ ３ ４

問2７ あなたは以下にあげる時期に国立市に住みたいと思いますか。あてはまる をつけてください。番号１つに○

１．そう思う ２．ややそう思う ３．あまりそう思わない ４．そう思わない

１ ２ ３ ４①学生 のとき（大学、専門学校等）

②独身で働いているとき １ ２ ３ ４

③結婚して子育てをするとき １ ２ ３ ４

④年をとったとき １ ２ ３ ４
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あなた自身のことについてお聞きします。

問2８ 性別を教えてください。あてはまる をつけてください。番号１つに○

１．女性 ２．男性

問2９ あなたを入れて、兄弟姉妹は何人ですか。あてはまる をつけてください。番号１つに○

１．１人 ２．２人 ３．３人 ４．４人 ５．５人以上（ひとり） （ふたり）

問３０ あなたの親は現在仕事をもっていますか。それぞれ、あてはまる をつけてください。番号１つに○

①母親 １．もっている ２．今はもっていない ３．お母さんはいない

②父親 １．もっている ２．今はもっていない ３．お父さんはいない

問３１ 誰といっしょに住んでいますか。あてはまる をつけてください。番号すべてに○

１．母親 ２．父親 ３．姉・兄 ４．妹・弟 ５．祖母 ６．祖父

）７．その他（具体的に：

国立市長への質問や意見を下に自由に書いてください。

これで終りです。ご協力ありがとうございました。


