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第三次国立市子ども総合計画重点取組みの実施評価 

 

重点的取組み名 所管課 総合評価 

ひとり親家庭の自立支援の強化 子育て支援課 B 

 

 取り組み内容 評価 

1. ひとり親家庭の生活支援、就業・自立支援の充実 B 

2. ひとり親家庭が抱える問題に対する相談・支援体制の充実 B 

 

令和 6年度までの実績または取組の現状 

経過 

・専門相談員による養育費・面会交流個別相談会を年２回実施 

 参加者数  令和元年度：7名 令和 2年度：6名 令和 3年度：4名 令和 4年度：4名 令和 5年度：未

実施 

・臨床心理士による個別家族相談会を年２回実施 

 参加者数  令和元年度：12名 令和2年度：12名 令和3年度：8名 令和4年度：15名 令和5年度：

17名 

・離婚テラスによる離婚に関する基礎知識講座を年２回実施 

 参加者数  令和 4年度：14名 令和 5年度：11名 

・ひとり親家庭ホームヘルプサービス 

 派遣回数  令和元年度：264回 令和2年度：47回 令和3年度：138回 令和4年度：292回 令和

5年度：330回 

・ひとり親家庭児童訪問援助回数  

 派遣回数  令和元年度：0回 令和 2年度：3回 令和 3年度：0回 令和 4年度：30回 令和 5年度：

29回 

・東京都母子及び父子福祉資金の貸付 

 相談件数  令和元年度：104件 令和 2年度：145件 令和 3年度：115件 令和 4年度：203件 令

和 5年度：201件 

・高等職業訓練促進給付金 

 受給者数  令和元年度：3名 令和 2年度：5名 令和 3年度：5件 令和 4年度：3件 令和 5年度：1

件 

・自立支援教育訓練費事業費 

 受給者数  令和元年度：1 名 令和 2 年度：0件 令和 3 年度：1 件 令和 4 年度：0 件 令和 5年度：2
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件 

・ひとり親交流会 

 参加人数  令和元年度：新型コロナウイルスの影響により中止 令和 2年度：11世帯(25人) 令和 3年

度：8世帯(19人)  

       令和 4年度：12世帯(28人) 令和 5年度：16世帯(42人) 

 

取組の現状 

・ひとり親家庭ホームヘルプ、東京都母子及び父子福祉資金の貸付等、近年、利用件数が大きく伸びている。 

・参加者からの評価も高く、需要が多い個別家族相談会の実施回数を年２回から年６回に増やし、離婚テラ

スによる離婚の専門講座をあらたに開催する等、ひとり親家庭への相談・支援体制も強化している。 

 

課題及び改善点 

ひとり親家庭ホームヘルプにて、業界としてヘルパーが不足しているなか、今後の需要増に対応できるよう

事業所との調整を密に行う。 

・各講座について、利用者増に向けて広く周知を行っていく。 

 

今後の方向性 

継続実施 
 

理由 

・今後も母子及び父子福祉資金の貸付やひとり親ホームヘルプサービス、職業訓練等の事業を実施、

継続し、ひとり親家庭への多面的な支援を図っていく。 

・個別家族相談会等、ひとり親家庭が抱える問題に対する相談・支援を継続的に実施し、周知を広

げることで支援を強化していく。 


