
 

 

 

 

 

 

 園庭の葉っぱも色付いてきたので、紅葉をイメージ

して献立を立てました。 

紅葉ピラフは、人参ジュースで炊いて、コーン・パ

プリカ・人参を混ぜました。さつま芋は、銀杏切りに

して、銀杏の葉っぱに。紅葉ゼリーは、人参とリンゴ

で作ったゼリーです。 

たくさん食べてくれたかなぁ・・・。 

 

 

 

 

 

 

 
 


