
 

 

 

 

 

 

  

７月なので、七夕を意識してみました。 

笹がきごぼう、短冊切りのきゃべつ、、、と、七夕にで

てきそうな言葉を選んで献立に入れてみました。 

胡瓜と人参で流れ星に。鮭のみぞれかけで、、、天の

川？？みんな食べてくれたかなぁ・・・。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


