
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月といえば・・・鯉のぼり！！なので、人参・トマ

ト・胡瓜で鯉のぼりを作ってみました。鶏胸肉の唐揚

げカレー風味は、なかよし保育園「青木シェフ」提案

の献立です。ほんのりカレー味で美味しく仕上がり、

よく食べてくれました。バターライスとの相性もバツ

グンです。レシピあります。是非栄養士まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


