
 

 

 

 

  

 すずらん組で相撲大会が開かれたのにちなんで、

今月の誕生会は、ちゃんこ鍋にしました。 

 ちゃんこ鍋は、以前、国立市内にあった相撲部屋の

女将さんから教えていただいたレシピです。 

 おにぎりをお相撲さん。みかんを花の形にして、ち

ょっとこじゃれた感じに。たくさん食べてくれました。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


