
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨入りしたというのにすごい暑さ。。。ですが、
テーマは梅雨！紫陽花や梅、カタツムリをイメージ

してみました。キャベツの肉巻きでカタツムリ、手作
りポン酢をかけてさっぱりと。りんごとブドウの寒天
で紫陽花っぽく。梅が実る季節なので、梅肉ソースで
胡瓜をあえました。さっぱり酸っぱいメニューです！
みんな気に入ってくれたかなぁ・・・。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 


