
 

 

 

 

８月には、「山の日」があるので、テーマは富士

山。富士山の隣接県の有名なものを献立にとり

いれました。静岡で有名な「さわやかハンバーグ」

「シラス」「みかん」、山梨で有名な「ほうとう」「信

玄餅」をオマージュしてみました。 

 さわやかなソースが魅力のハンバーグ。。。た

べてくれたかなぁ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


